1ক্ক। 
তৃতীয় ভ্ভাঞ্গ 


ওম খণ্ড 2 শ্িক্ষা-পদ্ধত্তি 
দ্বিতীয় খণ্ড 2 বিভ্যালযষ সৎগঠঞন 


ও পরিচালন! 
তুতীয় এণ্ড 5 স্বাস্থশিশল্ষ! 
আর মণীব্রঞন তেনও্উণ্ডের 


আীনীনিনা €্বোষ এম্‌.এ-* বি-টি- 
২ 
শ্রীসম্ভোবক্ুমার কুশ্ডু এম এ- 


কতৃক পিছু 


ত্েসিডেন্সী লাহত্রেরা 
১ বহ্ষিম্ম চাটাক্জি ভরাট, কিক ০৭৩৩ 


উজ ন্িচিজ্ -ঘাষ্য এক এ 
প্র সিডেন্দীী আাইতেকী 
১৩ বহ্কষিম চাট্টাঙ্জি সর্ট” ক নিলি কাভ- - 


শখ এ্রকাঁশী 2 
ব্যক্ত ১০ পপ, 


আুজ্রক 
শু) খাসা ব্রাক €কাাভাক 
স্বাম্কষ্ত বিিবেকাানিস্ক €থ্প্রঙ্ 
এ আমধন মিক্দষ বেন, কন্িলক7ভ17-5 


ভূমিক। 


এই গ্রন্থে সাধারণ পদ্ধতি, বিদ্যালয় সংগঠন ও পরিচালনা ও. 
স্বাস্থ্যশিক্ষ৷ সম্পর্কে বিশেষ আলোচনা করা হইয়াছে । বিষয়গুলি 
কলিকাত। ও উত্তরবঙ্গ বিশ্ববিদ্যালয়ের বি. এড শিক্ষণের তৃতীয় 
পত্র এবং বর্ধমান বিশ্ববিদ্যালয়ের বি. এড.. শিক্ষণের দ্বিতীয় পত্রের 
অন্তভূক্ত। ইহ? ছাড় নিয্নবুনিষাদী শিক্ষণের ছুইটি পত্র বিদ্যালয় 
সংগঠন ও পরিচালন! ও স্বাস্থ্যশিক্ষার আলোচনা ইহাতে আছে। 
বিষয়গুলিকে যুথাসম্ভব বিশদভাবে আলোচন! করিবার চেষ্টা! করা 
হইয়াছে। পুস্তকটি যদি শিক্ষার্থীদের কান্ডে লাগে আমাদের 


পরিশ্রম সার্থক হইবে। 


পুস্তক রচনাকার্ধে পূর্বস্থরীদের পুস্তক হইতে অনেক সাহাষ; 


পাইয়াছি, তাহাদের ঝণ কুতজ্ঞ-চিত্তে স্মরণ করিতে ছি । 


ও শিক্ষাবিষয়ক উতকুঃ গ্র গু 
আরমণীরঞ্জন সেনগুপ্তের 


শিক্ষা 


নুতন ও আধুনিক তত্ব ও তথ্যে সমৃদ্ধ 
ও আছ্ন্ত সংশোধিত ও পরিবতিত 
নুতন কলেবরে তিন খণ্ডে প্রকাশিত 
শিক্ষা ১ম ভাগ--শিক্ষা-তত্ব ও শিক্ষার ইতিহাস 
(শ্রীন্নীলিম৷ ঘোষ ও শ্রীসস্তোষ কু্ড) 
শিক্ষা ২য় ভাগ-_শিক্ষা-মনো বিজ্ঞান (এ) 
শিক্ষ1 ৩য় ভাগ- _শিক্ষা-পছ্ধিতি, বিদ্যালয়- 
সংগঠন ও পরিচালনা এবং স্বাস্থাশিক্ষা (এ) 
শিক্ষা (শ্ীরমণীরঞ্জন সেনগুপ্ত এম্‌. এ.. বি. টি. ) 
আধুনিক বিশেষ-পদ্ধতি (শ্রীরমণীরঞ্জন সেনগুপ্ত ) 
আমাদের শিক্ষা-ব্যবস্থ। (শ্রীস্ুবোধ সেনগুপ্ত ) 
আধুনিক শিক্ষা-পদ্ধতি 
(শ্রন্ববোধ সেনগুপ্ত ও রমণীরঞ্রন সেনগুগ্ত প্রণীত ) 
শিক্ষা-বিজ্ঞান (ষতীক্দ্র চৌধুরী ) 
শিক্ষার ইতিহাস (অধ্যাপক মৃত্াঞ্জয় বলী ) 
প্রেসিডেন্দী লাইইব্রেল্ী, কুলিম্চাত্তা-ণত৩ 


১৬৩ ত 
১৬৩৩ 


১৮৬০ 


১০৩০৩ 


২৬৩৩ 


২৮৮৩ ০ 
৬৩৬ 


বিষয়-সুচী 
প্রথম খণ্ড £ শিক্ষা-পন্ধতি 


বিষয় 
খ্রথম অধ্যায় £ শিক্ষায় পদ্ধতি-তত্বের গুরুত্ব, প্রাচীন শিক্ষা ও পদ্ধতি, 
শিক্ষা-ক্ষেত্রে উত্তম পদ্ধতির গুরুত্ব সাধারণ, পদ্ধতির বৈশিষ্ট্য, উত্তম 
শিক্ষা-পদ্ধতির সাধারণ নীতি 


দ্বিতীয় অধ্যায় £ শিক্ষণ পদ্ধতির ক্রম-বিবর্তন, প্রাচীন ভারতের 
শিক্ষা পদ্ধতি, প্রাচীন চীনের শিক্ষা! পদ্ধতি, প্রাচীন ইনদশীদের শিক্ষা 
পন্ধতি, প্রাচীন গ্রীসের শিক্ষা পদ্ধতি, সক্রেটিসের শিক্ষা পদ্ধাতি, 
প্লেটোর শিক্ষা পদ্ধতি, আারিস্টটলের শিক্ষা পদ্ধতি, প্রাটীন রোমান 
শিক্ষা পদ্ধতি, কুই্টিলিয়ানের শিক্ষা পদ্ধতি, যীশুত্ীস্টের শিক্ষা 
পদ্ধতি, মধ্য যুগের শিক্ষা পদ্ধতি, নবজাগরণের যুগ, ইবাসমাসের 
শিক্ষা পদ্ধতি, মণ্টেন, র্রজার্ঁপ আসকাস ও যাজকদের শিক্ষা 
পদ্ধতি, শৃঙ্খলা রক্ষা, জনলক, কমেনিয়াস, রোমান্টিক শিক্ষা পদ্ধতি, 
নবধুগের শিক্ষা পদ্ধতি, পেস্টালৎসী, হার্বাট, ফ্রয়েবল, বিংশ 
শতাব্দীর শিক্ষা-ধারার বৈশিষ্ট্য, ডিউই, ইউনিট প্রান, সমাক্তায়িত 
আবৃত্তি পদ্ধতি, ব্যক্তিকেন্দ্রিক পদ্ধতি 

ৃতীয় অধ্যায় : শিক্ষা পদ্ধতি, অর্থনীতি, যুক্তিসম্মত ও মনম্তত্ব 
সম্মত পৃদ্ধতি, বিশ্লেষণ ও সংশ্লেষণ পদ্ধতি 

চতুর্থ অধ্যায় : অেণী-শিক্ষণ, শ্রেণী গঠনের ভিত্তি, দৃঢ় প্রথা, স্বাধীন 
প্রথা, মিশ্র প্রথা, সুবিধা, শ্রেণী-শৃঙ্খল! ও শিক্ষকের দায়িত্ব 

২/ 

পঞ্চম অধ্যায় : ব্যক্তিকেন্ড্রিক শিক্ষা পদ্ধতি, ভাপ্টন পরিকল্পনা, 
উইনেটক! পরিকল্পনা, মর্মিস পরিকল্পন। 

বঠ অধ্যায় : প্রজেক্'পন্ধতি 

সপ্তধ অধ্যায় : কর্মকেন্দ্রিক পদ্ধতি, অনির্ধেশিত,ও-নির্দেশিত কাজ, 
প্রজেক্ট ও কর্মের তুলনা, রেকর্ড 

অষ্টম অধ্যায় : সংঘ-পন্ধতি, কর্মশালা, সেমিনার, প্যানেল আলোচনা, 
ডেক্রন পদ্ধতি, আবিহ্রিয়। পদ্ধতি, অভিনয় পদ্ধতি, সক্রেটিস পদ্ধতি 

নবম অধ্যায় নিয়া শিক্ষা 

শষ অধ্যায় : সাঙ্গীকৃত ও সম্বদ্ধিত পাঠ 

একাদশ অধ্যায় ; হাধাঁটের পঞ্সোপান পদ্ধতি 

স্বাদশ অধ্যায় : অন্গুশীলন পদ্ধতি 


অয়োদশ অধ্যায় : সহপাঠ্যক্রমিক কাজ, অবসর বিনোদনের শিক্ষা 


১০-৩৭ 


৩৭.৪০৩ 


৪৯-৪৭ 


৪৭-৫৪ 


€৪-৫৮ 


€ ৪.৮ 


৬৮-৭৪ 
৭৫-৮০ 
৮৩-৮ড 
৮৭-ন৬ 
৯১০৯৬ 


৯৬৪৯ 


বিষয় 

চতুর্দশ অধ্যায় £ শিক্ষামূলক পরিভ্রমণ ও প্রদর্শনী, পরিবেশ পর্যবেক্ষণ, 
প্রদর্শনী, বিস্তালয় সংগ্রহশালা 

পঞ্চদশ অধ্যায় £ বাড়ির কাজ 

ষোড়শ অধ্যায় £ পাঠ-পরিকল্পনা ও পাঠ-টীকা 

সপ্তদশ অধ্যাক্, ৮৫ পরীক্ষা, উদ্দেশ, ক্রুট, আধুনিক পরীক্ষার স্থবিধা 
অসুবিধা, বিভিন্ন ধরণের পরীক্ষা, অন্তঃস্থ, বহিঃস্থ পরীক্ষা, প্রগতিপত্র 
ধারাবাহিক পরিমাপ পত্র (০0008190152 50010. ০৪10), পরীক্ষা 
সংস্কার 

অষ্টাদশ অধ্যায় £ শিক্ষাদানের কৌশল বর্ণন।, প্রশ্ন, উত্তম প্রশ্নের 
লক্ষণ, উত্তর গ্রহণে শিক্ষকের সতর্কতা, বিভিন্ন প্রকারের প্রশ্ন, 
পাদপুরণ, সরব ও নীরব পঠন, পুনরাঁলোচনা, সারাংশ গঠন 

উনবিংশ অধ্যায় £ প্রদীপন, উদ্দেশ্ট, দৃশ্ঠ, বা প্রনীপন, সতর্কতা, 
ব্ল্টাকবোর্ড, বাচনিক প্রদীপন । 


দ্বিতীয় খণ্ড ; বিদ্ভালয় সংগঠন 


প্রথম অধ্যায় : বিস্তালয় পরিবেশ, বিদ্ভালয়-গৃহ শ্রেণীকক্ষ, বসার 
'আলন, আঙসবা বপত্র 

ছিতীয় অধ্যায়, £ বিগ্ভালয় ও সমাজ, অভিভাবক-শিক্ষক সমিতি, 
বিগ্ভালয়ের সামাজিক জীবন। 

তৃতীয় অধ্যায় ৩ শিক্ষক, সুশিক্ষকের গুণাবলী, শ্বাভাবিক ও অঞজিত 
গুণাবলী, বিদ্ভালয় পরিচালনা, প্রধান শিক্ষক, প্রধান শিক্ষকের 
দ্বায়িত্ব ও কর্তব্য, সহকারী প্রধান শিক্ষক ও সহকারী শিক্ষক, 
শিক্ষক-সভা, শ্রেণী-শিক্ষক ও বিয়য়-শ্িক্ষক। 


চতুর্থ অধ্যায় সময়-পত্রিক!, মৌলিক নীতি, অন্থবিধা, সংস্কার 
পঞ্চম অধ্যায় গ্রন্থাগার, প্রয়োজনীয়তা, সংগঠন 
বষ্ট অধ্যার় : বিদ্তালয় পরিদর্শন, উদ্দেশ, নীতি, পরিদশকের 


কর্তব্য, পরিদর্শক নির্বাচন, কোঠান্রি কমিশনের স্থপারিশ 


সপ্তম অধ্যায় £ বিস্তালয় পরিশাসন, মনিটর, বিদ্যালয় পরিশাসনে 
গণতান্ত্রিক নীতি, ইহার উপযোগিতা 


অষ্টম অধ্যায় -4 শাসন ও শৃঙ্খলা, সংজ্ঞা, শৃঙ্খসস| সম্পর্কে প্রাচীন 
ও বর্তমান ধারণা, বিস্তালয়ে শৃঙ্খল। রক্ষার উপায়, শ্রেণী-শৃঙ্খনা । 


পৃষ্টা 


৪৪১7 ১৩ ও 
১৬ ২০১১৭ 


১১২-১১৬৮৮ 


১১৮১ ৩৬ 


১৩১ ১৪৩ 


১৪৩-১৫১ 


০ ২-১খ৪ 


* ৬০১৮ 


১ ৮. ১৮৪ 
১৮৫-১৪০৩ 


১৪৯০-১০৫ 


১৯৬-২৬৩ 


২০১-৭০৪ 


এ "২১৮ 


[ ৬ ] 
বিষয় 
তৃতীয় খণ্ড ; স্বাস্থ্য শিক্ষা 

প্রথম অধ্যায় :£ স্বাস্থ্যশিক্ষার সংজ্ঞা, স্বরূপ, উদ্দেশ, বিদ্যালয়ের 

কর্তব্য ও দায়িত্ব, পদ্ধতি, স্বাস্থ্যশিক্ষার পাঠ্যক্রম, উপকরণ 
দ্বিতীয় অধ্যায় £ মানবদেহ, দেহকোষ, নরকঙ্কাল, পেশী 
ততীয় অধ্যায় : দেহ্যন্ত্র, মস্তি ও ম্সাধুও চক্ষু, কান, নাসিক, জিহ্বা) 

চর্স, হৃৎপিণ্ড, রক্ত-সঞ্চালন প্রণালী, পাকস্থলী, ফুসফুস 
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সমগ্র শিক্ষণ প্রক্রিয়। ভাল করিয়া লক্ষ্য করিলে দ্রেখা যাইবে এই প্রাক্রয়ার প্রধান 
দিক তিনটি--_শিক্ষার লক্ষ্য, শিক্ষণীয় বিবয় এবং শিক্ষার পদ্ধতি । কি উদ্দেশে শিক্ষা 
দেওয়া হইবে বা শিক্ষার দ্বার। তাহার কি পরিবর্তন আশ! করি ইহ নিণয় করিবে 
শিক্ষার লক্ষ্য বা উদ্দেষ্ট । শিক্ষার লক্ষ্য স্থির হইলে ঠিক করিতে হইবে কোন কোন 
অ-ভজ্ঞত- অর্জন করিতে হইবে, কি কৌশল আয়ত্ত করিতে হইবে । কোন কোন 
বিষয়ে জ্ঞান অর্জন করিলে তাহার উদ্দেশ্য সার্থক হইবে । এখানে আসে বিবয়। 
ত'হার পর পথের কথা। কি উপায়ে শ্রী বিষয় জানা যাইবে । এর উপায় ব। পথ 
ভইল শিক্ষাদান পদ্ধতি । শিক্ষাকার্ধ স্থ%্ু করিতে হইলে এই তিনটির বথার্থ সম্ম্বয় 
'দবুক|র। এহ তিন) স্তরের কোন একটি অবহেলিত তহশে বা গুরুত্ব দেওয়া না 
হলে শিক্ষা ভাল হয় না। কাজেই শিক্ষণ কার্ধ পূর্ণাঙ্গ ও সক্রিষ করিবার জন্ত 
প্রতিটি স্তরের স্থষ্ঠু নির্বাচন ও সম্পাদন প্রয়োজন । 


প্রাচীন শিক্ষা! ও পদ্ধতি 

শিক্ষার ইতিহাস আলোচনা করিলে আমরা দেখিতে পাহ শিক্ষগকার্ষে 
প্রাচীনকালে পদ্ধতির উপর বিশেষ গুরুত্ব দেওয়। হইত ন1। যখন বিদ্যালয় ছিল ন' 
তখন শিক্ষা ছিল জীবন-কেন্তড্রিক ॥ গুহ-পরিবেশে বালক-বালিকারা প্রাত্যহিক 
জীবন্চর্যার সঙ্গে সঙ্গে বাস্তব কাজের মধ্য দিয়া অভিজ্ঞতা ও কৌশল আন্ত কর্রিত। 
পৃথক ভাবে শিক্ষাপদ্ধতির প্রয়োজনও ছিল ন1। প্রাচীন ভারতে আশ্রমিক শিক্ষায়ও 
সারাদিনের দ্বিনচর্যার ভিতর দিয়া ছাত্র জীবনমুখী শিক্ষায় শিক্ষিত হইত। কিস্থ 
বেদ-বিছ্ভা শিক্ষার জন্য বিশেষ পদ্ধতি অন্থস্থত হইত না। পরবর্তীকালে শিক্ষা- 
বাবস্থায় শিক্ষার লক্ষ্যের উপর বেশী জোর দেওয়া হইল। বিষয়বস্ত ও পদ্ধতি গৌণ 
বলিয়। পরিগণিত হইত। পরে যদিও বিষয়কে সামান্য গুরুত্ব দেওয়া হইল, কিন্তু 
পদ্ধতি সম্পর্কে কোন ধারণ! ছিল না। 

পদ্ধতির স্বরূপ তাহার ক্রিয়া-প্রক্রিয়া সন্বঞ্ধে বিশ্লেষণমুখী না হইলেও গতান্থগতিক- 
ভাবে কিছু না কিছু পদ্ধতি অন্থুসরণ করা হইত । প্রাচীন ভারতে কলা ও বৃত্তিমূলক 
শিক্ষা যেগুলি তাহার ব্যবহারিক জীবনে লাগিবে, সেগুলির নাম দেওয়া! হইল অপরা- 
বি্বা মার যেগুলি তাহার মনকে মুক্ত করিয়া! ঈশ্বরাভিমুখী করে, তাহার নাম দেওয়] 
হইল পরা-বিদ্যা । সুতরাং লক্ষ্য ও বিষয়ের উপর যথোচিত গুরুত্ব দেওয়া! হইত | 
পদ্ধতির দিকে অনুশীলন, গুরুমুথে শ্রবণ, গুরু-শিষ্তে আলোচনা এবং তর্ক এই গুলের 
কথা বলা যাইতে পারে। 

১(শি-৩য়) 


২ শিক্ষা 


শিখনের ক্ষেত্রে লক্ষ্য ও বিষয়বস্র যেমন গুরুত্ব, তেমনই গুরুত্ব পদ্ধতির | পদ্ধতির 
সঙ্গে সরাসরি শিক্ষার্থীর সম্পর্ক । পূর্বে শিক্ষার্থীর রুচি বুদ্ধি প্রবণতা আগ্রহ ইতাদি 
বিচাপ কারয়। শিক্ষা দেওয়া হইত না। পদ্ধাতির উপর গুরুত্ব না দেবার কারণ 
সেয্‌গে মনোবিজ্ঞান গড়িয়া উঠে নাই। এই বিষয়ে কেন পরীক্ষা-নিরীক্ষা হয় 
নাই। সে যুগের শিক্ষ'বিদ্র। শিশুর মানসিক শক্তি সম্পর্কে কয়েকটি ধারণ! 
পোষণ করিতেন । সেই ধারণার বশবতী হইয়া শিক্ষাৰ বিষয় নিপাচন করিতেন 
এবং পদ্ধতি স্থির কৰিতেন। 

সে যুগে মনে করা হইত শিক্ষা-ক্ষত্রে কয়েকটি বিষয় শিক্ষা দেওষা 'আবশ্িক__ 
ষাগাতে শিক্ষার্থীর মানসিক পুঙ্থশা বাড়ে, খুঁদ্ধি শাণিত হয়, স্মৃতিশক্তি তীক্ক হয়, সে 
দিকে লক্ষ্য রাখ! দরক;র ঘনে করিতেন । তীহারা মনে করিহতন যে, মানসিক বৃত্তি 
বা পক্তিগুলির চর্চায় এহ ঘললাভ করা যাইবে । তাহাদের «*রণ। ছিপ কতকগুলি 
মানসিক শক্তির সমবাষে মাঁনব-মন গঠিত । এই মানসিক শত্তি গুলির যতবেশী চচ। 
বা অন্রশলন কর। হহবে এট শক্তিগুলি ততই শাণিত হবে । তাহা মনে করিতেন 
কয়েক বিষয় শিক্ষার বাধামে মানসিক শৃঙ্খলা আসিবে ও বুদ্ধি শাণিত হইবে । সেই 
জন্ত পাশ্চ'ত্য দেশে গণিত, ল্যাটিন ও গ্রীকভাষা শিক্ষা উপর গুরুত্ব দেওয়া হই । 
কিন্ত আধুনিক মনোবিজ্ঞানের পরীক্ষায় এই তত্ব তুপ বলিয়া প্রমাণিত হইয়,ছে 
এই তন্বের উপর নির্ভরশীণ ছিল বলিয়! প্রাচীনক,লে অনুশীলন পদ্ধতির উ“'ব 
সর্বাধিক গুরুত্ব দেওয়! হইত। 

ঘানসিক শিক্ষার মহই দৈহিক শিক্ষার ক্ষেত্রেও ভুল পদ্ধতি অন্ুস্থত হইত । 
শঙ্থলার ক্ষেত্রে দৈহিক পীড়নের উপর কোর দেওয়া হইত। ছাত্রদের সামান্ত 
অমনোযোগ ৪ বিচুতিকে গুরুতর ক্রটি বলিয়া মনে কর! হইত এবং শারীরিক 
নির্যাতন ইত্যাদি করা হইত। সাম্প্রতিক শিক্ষার ক্ষেত্রে শান্তি দান একেবারে 
পরিত্যাগ কর! হইয়াছে । 

যেমন বধনান হইতে কপিকাতা। য'ইতে হইলে বর্ধনানগাধী ট্রেনে উঠিতে হইবে, 
তেমনি লক্ষ্য ও বিষষ দ্বির থাকিলেও আসানসোলগামী ট্রেনে উঠিলে যেখন 
কলকাতা যাওযা যাইবে না, "সইবপ ভূল পদ্ধতি মহসরণ করিলে লক্ষ্যে পৌছান 
যাইবে না। অবশ্য একথ| 'অনেকেই হ্বীকাঁর করেন, স যুগেব শিক্ষায় বিষয়ের গুকত্ব 
ছিপ-_-মনেক জ্ঞ'ন বা তথ্য আহরণ কবিন, ,কন্ত ব্বষংসম্পূর্ণ ন্যক্তি হিসাবে সে পুর্ণ 
হইত না। কারণ বিষষ ৬ ,পলব্ধির মধ্যে ফাক থাকিয়া যাইত না। “বিগ্েবোঝাই 
বাবু 'শাশর নত অনেক বিদ্য। অর্জন করিতেন, কিন্ত স বিছ্ঝ। ভবনে .কাঁন কাঁজে 
আসিত না, দেবযানীর অভিশাপের মত “শেখাইবে, পার্সিবে না করিতে প্রয়োগশ 
প্রধুক্ত হহ 5 না। 

এই শিক্ষা সম্পূর্ন শিক্ষা বলা যায় না । বিশেষ কিয়! বর্তমাণ জটি-। নান্পাছক 
অবস্থায় এ শিক্ষা সম্পূর্ণ নিরর্থক । 

শিক্ষা-পদ্ধতি সম্পর্কে এই অনীহার মূল কারণ বোধ হয় শিক্ষার অর্থ সম্পর্কে 


শিক্ষায় পদ্ধতি-তত্বের গুরুত্ব ৩ 


পরিক্ষার ধারণার অভাব। সে যুগে কতকগুণি জ্ঞান বা তথ্য আহরণকেই 
শিক্ষা বলা হইত। সেই সব তথ্য শিক্ষার্থর বোধগন্য হইল ক্ষিনা তাহ! জানিবার 
প্রধোজন হইত ন | শিক্ষার্থীগা মনেঞ্ তথ্য বা ওন্ত জানিত, কিন্তু তাহা 
টপলন্ধি করিতে পাবিত না। কারণ পদ্ধাত দ্বিল সেই সব হথ্য বা তব শিক্ষাথী 
তির মধ্যে সানা । যে ভাবে এস্বতিকরণ সহজ হইত তাশই পদ্ধতিকপে অনহ 5 
ইত । এইজন্য বাব বাব পড়িয়া মুখস্থ কাব ডপব লাব দেওয়া হহও। এইএাণে 
| ভ্ত্রক উপায়ে তথ্য আহবণের চেষ্টাৰ ফলে শিক্ষার স্বাভাবিক ক্রটিগুলিও দেখা 
[ীইত। আগ্রহ ও শক্তি নির্ভর নয় বশিষা খবং অতিরিক্ত যান্তক্রিকতার ফনে 
বষঘগুণি স্মরণে আনিতে অনেক সময় লাগিত এবং শক্ষারথীব মধ্যে পঠের প্রত 
ববন্তত ও বিতৃষ্ণীর ভাব জ্রাগিত। কিন্তু যদি এসব অন্িজ্ঞ *) বা কৌশল শিক্ষার্থী 
নসিক শক্তি ও আগ্রহের ভিত্তিতে দিবাব চে! কা হইত তাহা হইলে নঃসন্দে্ে 
মধিক ফন পাঁওষা বইত। সেইজগ "শঙ্বাবদরা মনে করেন শিরা ক্ষত৫রে পমা 
3 বিষয়ের সঙ্গে শিক্ষা পদ্ধতিও সমান গুরুখপূর্ণ । উপসুক পদ্ধতি দ্বার। শিক্ষ। 
[উচ হয। 

শিক্ষা-ক্ষেত্রে উত্তম পদ্ধতির গুরুত 

(১) পুবে শিক্ষার অর্গ ছিগ জ্ঞান বা কৌশল | অর্থাৎ কোন বিষয় বা আওজ্ঞ ০" 
সর্ভন। সে ক্ষেত্রে শিক্ষা ছিল গঠ্হীন (5080০) | কিন্ধ সাম্প্রতিক শিক্ষার ধারণ'ব 
“বিবর্তন ঘটিষাছে। এখন শিক্ষা বলিতে কেশ অভিজ্ঞতা বা কৌশল অঞজনহ' নয়-_ 
সাতবিকাশকে বুঝায়। অর্থাৎ শিক্ষা »হল চণমান বিখামহীন একটি ক্রিয়া। 
স অর্থে শিক্ষা গতিণীল (10598701০) | সুতরাং দ্রেখা গেপ শিক্ষাব ক্ষেত্রে লক্ষা 
মপেক্ষা পদ্ধতি বেশী গুকত্বপূর্ণ | 

(২) শিশু উত্তবাধিকার স্তরে কতকগুণি শারীবিক ও মানসিক প্রক্রিষ! পাইয়। 
কে! সেগুলির সঞ্চলনের মাধ্যমে শিক্ষা আসে। শিক্ষক সেই সব প্রব্রিষা- 
লির যথাযথ ব্যবহারের মাধ্যমে শিক্ষা দিয়া থাকেন বিভিন্ন ইঠ্রিষ স্শালনে৭ 
ধ্যমে মানসিক ও অঙ্গ সঞ্চালনের মাধ্যমে শারীরিক শিক্ষ! পা । পরিবেশে 
গে এই সব প্রক্রিয়াগুপির সামঞ্জস্য বিধানের মাধ্যমে ওখবন সণ্থক গু গঙিশাশ 
টয় উঠে। 

যেমন আগে মুখস্থের উপর বেণী জো'ব দেওয়া হইত, শিক্ষার্থী বিশয়টি উপপ+হ 
| করিয়া বার বার পড়িয়া মুখস্থ কাঁত। ফলে শি ও সময় বেশী যাইত এখং 
শী পিন মনে থাঃক৩ না। কিন্ত সবিবাম পদ্ধতিতে মখগ করিলে “বশা শন মনে 
কে। এই পদ্ধতিও খনস্থীত্বক গবেদ্ণার ফল। 

কাছেই দেখা বা. ত্ছে শিক্ষা'খে সখক কারতত হইলে শঙ্গর সামর্থী, চাহি” 
চ্যাদির ভিত্তিতে সঠিক পদ্ধতি অন্থসরণ কাবশে ভাল ফল পাওয়া ষ'য়। 
| (৩) শিক্ষণের ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীব মানসিক গ্রস্ততির দিকেও লক্ষ্য দেওবা 
য়োজন। শিক্ষার্থীর শিক্ষার উপযোগী মানসিক প্রস্ততি হইয়াছে কিনা এবং সেই 


৪ শিক্ষা 


ইচ্ছা! অনিয়ন্ত্রিত হইলে চলিবে না। শিক্ষা সু করিতে হইলে শিক্ষার্থীর আগ্রহ, 
মানসিক প্রগতি, বুদ্ধর উতৎ্কর্ষতা ইত্যাদির দ্রিকে লক্ষ্য দিতে হইবে। শিক্ষক 
শিক্ষার্থীর মানসিক প্রস্তত্তি ও আগ্রহ অনুযায়ী তাহার ইচ্ছাকে নিয়ন্তিত করিয়! 
কৌশলে সঠিকপথে পরিচালিত করিবেন। 

(৪) শিক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর প্রেষণার (%090৬80100) দিকে লক্ষ্য দিতে 
হইবে। বিগ্য।গ্যে এমন পরিবেশ রচনা করিতে হইবে যাহাতে শিশু সাগ্রহে 
শিক্ষাকার্ধে অগ্রসর হয়। তাহাদের বিভিন্ন চাহিদা (52605) আছে । যেমন-- 
দৈহিক, মানসিক, সামাজিক ইত্যাধি। শিশুদের এই অনরাগের দ্রিকে লক্ষ্য রাখিয় 
শিক্ষক যদি পরিকল্পনা মত পাঠে *গ্রসব হন,শিশুরা কাজে বা পাঠে উদ্দীপনা প্রেষণ। 
(1058%602) পাইবে এবং শিক্ষ-ক্রয়া সহজপথে অগ্রদর হইবে ! 

(৫) মনোবিজ্ঞানের পরীক্ষায় দেখা [গষাছে শিশুদেপ্ব আগ্রহ ও আচরণ 
(11)6016250 2170. ৪.0৮110৫০ ভিত্তিক পদ্ধত শক্ণ ব্যাপারে অধিকতর কার্ধকর । 
শিশুর। যাহাতে সহজভাবে কেবপ শিখে না, যে পদ্ধতিতে সে আনন্দ পায় এবং তাহার 
আগ্রহ বৃদ্ধি পাঁয় সেই পদ্ধতি শিক্ষার অগ্ুকুল বলিয়া ধরিতে হইবে । শিক্ষণীয় বিষয় 
অপেক্ষা আগ্রহ-তিত্তিক পদ্ধতি শিক্ষার উদ্দেশ্যকে অধিকতর সার্থক করিয়া তুলে। 

(৬) প্রাচীন কাল হইতে শিক্ষাবিদ্র। ম!নসিক প্রক্রিয়ার অনুশীলনকেই উত্তম 
পদ্ধতি বলিয়া মনে করিতেন । সেইজগ বিগ্ভালয়ে তথ্য ও তত্বজ্ঞান অর্জনের দিকেই 
বেণী মনোযোগ দেওয়! হইয়াছে । আধুনিক কালের শিক্ষাবিদ্রা এই নীতি সমর্থন 
করেন ন।। তাহাদের মতে নিক্ষিয়ভাবে শিক্ষা সহজসাধ্য নয়। শিক্ষাক্ষেত্রে শিশুর 
সক্রয়তার উপর গুরুত্ব দেওয়া হহয়াছে। শিক্ষার এই সক্রিয়তাকে ভিত্তি করিয়! বর্তমান 
কালের কয়েকটি বিখ/"ত শিক্ষা-পদ্ধতি গড়িয়া উঠিয়ছে । আর একটি কথা-_-এত 
দিন শ্রেণী-শিক্ষাই পদ্ধতিগত দিক দিয়! আদশ বলিয়। মনে করা হইত । সাম্প্রতিক 
মনোবিজ্ঞানের গবেষণায় ব্যত্তি-বৈষম্যতত্ব প্রতিষ্ঠিত হওয়ায় শ্রেণী-শিক্ষার অসম্পূর্ণত' 
ধরা পড়িয়াছে। ফলে বিভিন্ন উন্নত ধরণের ব্যক্তিগত শিক্ষা-পদ্ধতির অ+বিষ্কার 
হইয়াছে । ফলতঃ, শিক্ষাবিদ্র] শ্বীকাঁর করেন শিক্ষা গতিনীল এবং সেইজন্ 
ইহার পদ্ধতির পরিবর্তনও সমান ভাবে চণিয়াছে। আধুনিক শিক্ষাবিদূরা অবিবাঃ 
পরীক্ষা-নিবীক্ষার মাধ্যমে প্রয়োজন-ভিত্তিক পদ্ধতি অনুসন্ধান করিয়! চলিয়াছেন এবং 
স্থান-কাল-পাত্রভেদে পদ্ধতির পরিবর্তন ও পরিবর্ধন করিয়া চলিয়াছেন। 

(৭) এই শতকে শিক্ষাক্ষেত্রে আর একটি গুরুত্বপূর্ণ বিষয় হইল শিক্ষা-পদ্ধতিতে 
মনোবিজ্ঞানের শ্বীকৃতি। শিশুর রুচি, বুদ্ধি, প্রবণতা, মানসিক শক্তি ও গ্রহণ ক্ষমতা 
আগ্রহ, অবসাদ ইত্যাদিকে যথোচিত গুরুত্ব দিয়। ভপযুক পদ্ধতি প্রয়োগ করিয় 
শিক্ষাকার্ধে বএসর হওয়া শিক্ষকের অন্যতম কর্তব্য । কাজেই স্থপদ্ধতি নিরধারণ 
প্রয়োগ অ|ধনিক শিক্ষা-চিন্তার বৈশ্ষ্ট্য। 

(৮) প্রাকৃ-আধুনিক যুগে মনে করা হইত শিশু পূর্ণ বয়স্ক মানুষেরই ক্ষুদ্র সংস্করণ 
বয়স্ক মানুষের সব মানসিক শক্তিই তাহার আছে তবে সুপ্ত অবস্থায় । কাজে? 


শিক্ষা পদ্ধতি-তত্বের গুরুত্ব ৫ 


তখনকার পদ্ধতি ছিল বয়স্ক শিক্ষা-পদ্ধতির অন্নরূপ। আধুনিক শিক্ষাবিদ্রা এই 
তত্ব স্বীকার করেন না। তাহাদের মতে শিশু শিশুই । তাহার অঙ্গ প্রতাঙ্গের 
মতোই তাহার মানসিক শক্তি, সক্রিষতা স্ব শিশু-মবস্কায় থাকে । ক।জেই তাহার 
শিক্ষাপদ্ধতি শিশুদের অন্তবপ হইবে, বয়স্কণেব অগবপ নয়। 

কাজেই দেখা গে” শিক্ষাক্ষেত্রে উপঘৃক্দ পদ্ধতির গুরুত্বক্চে আধুনিক কালে 
স্বীকার কর। হইযাছে। 

শিক্ষার সাধারণ পদ্ধতির বৈশিঙ্ট্য 
(0361)279] 190100119165 0£ 2. 30০0. 1৬1০0)00) 

(১) লক্ষ্যাভিমুখী হইবে-_শিক্ষাব পক্ষ্যের দিকে উপযোগী হইবে শিশপা- 
পদ্ধতি। পদ্ধতি স্থির করিবাব পূর্বে শিক্ষার লক্ষ্য সম্পর্কে পরিষ্কার ধ'রণা থাকা 
প্রয়োজন। পদ্ধতি এমন হইবে যাতে লঙ্গ্যকে বাস্তবে বপ দেওয়। সম্ভব হয়। 
নতৃব। উত্তম পন্ধতি ভহলেও াঠদান সার্থক হইবে না। যেষন, “কাথ,ও যাইতে 
হইলে গন্তব্য স্থানটি নির্দি্ট হওয়। দরকার । তাহা না হইলে যাত্রার তই না কেন 
স্থবন্দোবস্ত থাকুক যাঁওযা হইবে ন1। 

(২) ম্ুপরিকল্সিত হইবে__পরিকল্পনা ভিন্ন কার্য সফশ হয় না। বিষয়, 
শিক্ষার্থর আগ্রহ, মানসিক পক্তি ইতা।দি বিবেচনা করিয়া লঙ্গয স্থিব র।খিষা পাস 
পরিকল্পনা করিতে হইবে। 

(৩) আগ্রহকেক্দিক হইবে- উত্তম পদ্ধতি শিশুদের পাঠে উদ্বোধকের 
কাজ করিবে। প্রেষণার নীতি অনুসরণ ক্রিষ| শিক্ষা-পদ্দাতি শিখারিত হইবে। 
যে পদ্ধতি দ্বার। ছাত্রদের উতস্তুক্য জাগ্রত হয় ও পাঠে আগ্রহ আনযন করে, সেই 
ডা অন্তসবণ করা বিখেয় । ঘেধন, বিভিন্ন দেশের ছেশেমেষের আর অ।রুণ্তি 
₹ ও পোশাক দেখিযা ছাত্রদের মনে উত্স্ুক্য সঞ্চার কবিতে পারিলে এ দেশ সম্পর্কে 
চাহাদের আগ্রহ হইবে । শিক্ষক সেট সব দেশ সম্পর্কে গোলের পাঠ সার্থক ও 
চলপ্রস্থ ভাবে দিতে পারিবেন । 

(8) সহজবোধ্য হইবে--মনে রাখিতে হইবে শি্গাই মখা, পদ্দাত উপায় 
1 পথ মাত্র । লক্ষ্যে পৌছবার পথও সরণ হওয়া বাঞ্চনীয। পদ্ধতি বা শিক্ষার 
কীশপ যেন সরল হয়, তাহা হইলে শিক্ষার্থীর পঙ্গে অন্রসরণ করা স» ৭ হহবে । পদ্ধতি 
ৰা প্রণালী জটিল হইলে শিক্ষ। তে। দুরের কথা ছাত্ররা পদ্ধতির »টলতায় দশাহার! 
ইয়া পড়িবে । সাবল্য ও সহঞবোধা হওয়া উত্তম পদ্ধতির আর একটি পঙ্গণ। 

(৫) বিষয়মুখী হইবে_উন্তম পদ্ধঠির "সাব এক) পঙ্গণ হুইপ তাহার 
বিষয়মুখীতা ও টনব্যক্তিকঠা। পদ্ধতি-বিষয়কে বোধগন্য করিবাণ সহজ পথ বা 
কৌশল মাত্র। কাজেই পদ্ধতি এখন হইবে যাহাতে বিষয়টি দ্বপ্রপে আয়ত্তে আসে। 

'নেক সময় পদ্ধতি ব্যক্তিকেন্ত্রিক (581০০৮%০) হওয়ার ফলে পদ্ধতিতে শিক্ষকের 
ভাব পড়ে। ইহ বাছনীয় নয়। পদ্ধতি এমন হইবে যাহাতে ইহার উপর ব্যক্তির 


্ শিক্ষা 


কোন প্রভ'ব না পড়ে ও উদ্দেশ্য অভিমুখী হয়, অর্থাৎ বিষয়টিকে সহজবোধ্য 
কৰিবার উপযুক্ত হয়। 

(৬) কর্মকেঞ্জিক হইবে__শিশু স্বভাবতঃই কর্মচঞ্চল, কাজ করিতে ভাল- 
বাসে। সে থেপা করিতে, নিমাণ করিতে, বিবিধ কাজ করিতে ভালবাসে । 
শিশুর এই আগ্রহ ও চাহিদার ভিত্তিতে শিক্ষা-পদ্ধতি নির্ধারণ করা উচিত। মনো- 
বিজ্ঞানীরা আরও বলিযাছেন কেবন আ'গ্রহই শেষ কথ। নয়, ইত্িয়ের মাধ্যমে শিক্ষাই 
অধিকতর কার্কর। শশু কানে শোনে, চোখে দেখে, হাতে কাজ করিয়া ধারণা 
করে তাহার শিক্ষা সম্পূর্ণ হয়। কাজের মাধ্যমে শিক্ষা ভিতর দিয়া! সে পরিবেশ 
সম্পর্কে সচেতন হইবে, সেগুলির স্ব্ধপ বুঝিবে। দলবদ্ধ হুইয়া কাজ করিবার ফপে 
তাহার সামাজিক আজ্ঞতা হইবে । বিভিন্ন সমস্যা সমাধানের ভিতর দিয়! তাহার 
আঙ্ঙুতা বৃদ্ধি পাহবে, সে নৈপুণ্য ও দক্ষত। অর্জন করিবে । বিভিনন কাজের 
মাধ্যমে অন্তবদ্ধ প্রণালীতে অগ্ঠান্ত বিষয়ের জনও লাভ করিবে । 

সাম্প্রতিক কালের উঠত পদ্ধতিগুলিতে কর্মকেক্িকতার নীতি অনুস্থত হইয়াছে। 
শশুর শারীরিক, বৌদ্ধিক ও সামাডিক এককথায় স।খাজিক পরিবেশে তাহার 
ব্যক্তিত্বের সান্ঞরশ্পুর্ণ বিকাশের ক্ষেত্রে কর্মকেহিক পদ্ধতি অন্যন্ত কার্ধকর। 

(৭ জীবন-কেক্দ্রিক হইবে রখীব্রন'থ আক্ষেপ করিয়াছেন, আমাদের 
দেশে শিক্ষার হেরফের হহঠে মুক্তি ঘটিল না-াশক্ষার সর্ধে জীবনের কোন যেশবন্ধন 
ঘটিল না। শিক্ষা ও জীবন দুইটি আলাদাই রছিলি। তিনি একটি চমতকার দৃষ্টান্ত 
দিয়াছেন। এক ভিক্ষুক শীতকালে ভিক্ষা করিয়া যখন শীতের পোশাক জোগাড় করে 
তথন গ্রীষ্ম আসিয়া বায়, আবার কঠেক্ষ্টে গ্রীষ্মের পোশাক জোগাঁড় করে যখন, 
তখন গ্রীষ্ম চালয় গিয়াছে । এই যে 'ভর-ফেব অ"মার্দের শিক্ষার ক্ষেত্রে আরও 
শ্গ্রকট । আধু'নক শিক্ষানীতির একটি বৈশিষ্ট্য হহণ শিক্ষার সঙ্গে জীবনের সামঞ্জস্ত 
বিধান। জীবনের জন্য জীবনব্যাপা জীবনের শিক্ষা । জীবনের সঙ্গে শিক্ষা ওতপ্রোত- 
ভাবে ঘিশিয়৷ চলিবে । বিদ্যালয়ে এখন পদ্ধাত নির্ধারণ করিতে হইবে যাহাতে শিশুরা 
শিক্ষা বা কাকে তাহের জীবনের জঙ্ক প্রয়োজন, তাহ। অন্ভব করিতে পারে 
প্রাকৃতিক পরিবেশ ঠইতে প্রকৃতি বিজ্ঞান শিথিবে, বিভিন্ন সমস্। পড়িয়া তাহাও 
সমাধানের ঠা চহলা অনুভব করিবে । তন সশন্যা সমাধান করিতে গিয়া 
সামা!ভপ গ।রখেশেখ শধ্যবে সামাওক ও ব্যবহারিক অভিজ্ঞতা ও কাজ করিতে 
গিয়া ন|ন। নৈপুণ্য এজন কণ্রবে । বিদ্যালয়ে এমন ভাবে সমস্যা নির্বাচন ও উথথাপন 
কাএতে হইবে যাহাতে ছাত্ররা! মনে করে হহা তাহাদের নিজেদেএ সম, ইহার 
সমাধান করার পর ৩।গার অনেক্াকছু নিভর কঠিতেছে। সুতরাং এক কথায় 
বল! চলে জীবণ-কাহকত। উত্তম শিক্ষাপদ্ধতির অন্যতম পক্ষণ। 

(৮) পরিবঙনশীল হইবে-_পদ্ধতি শিক্ষা সহায়ক, পদ্ধও লক্ষ্য নয়। কাজে* 
পদ্ধাত কখনও অপারবর্তনীয় বা অনমনীয় হইবে ন!। মনোবিজ্ঞানের আবিষ্কারে 
ফলে জান! গিয়াছে রুচি, বুদ্ধি, প্রথণতা অনুযায়ী প্রত্যেকটি শিশু পৃথকূ। এব 


শিক্ষায় পদ্ধতি-তত্ের গুরুত্ব ণ 


বিষয় ও পরিবেশ অনুযায়ী এমন পরিস্থিতি হইতে পারে যাহাতে পদ্ধতির পরিবর্তনের 
প্রয়োজন হয়। স্থান-কাল-পাত্র ভেদে পদ্ধতির পরিবর্তনের নীতি উত্তম শিক্ষাদান 
পদ্ধতির একটি বৈশিষ্ট্য । 

(৯) শিক্ষার্থার যোগ্যতা বা মান অনুযায়ী হইবে _পদ্ধতি একটি ছাচ 
নয় যে, সেই ছাচে সব শিক্ষার্থীকে গড়িয| লওয়। যাইবে । শিক্ষার্থীর বয়স ও মানসিক 
স্তর অন্ঘাষী পদ্ধতিও ভিন্নতর হইবে । শ্রাকৃ-প্রাথমিক পর্যায়ে শিশুর যখন শৈশবা বস্থা 
সেই সময়কার পদ্ধ একবকন হইবে । সেই সময় খেলা, গান, ছন্ডা ইত্যাদির 
মাধ্যণে শিক্ষী দিতে £ইবে। প্রাথমিক পর্যায়ে এবং অর একটু বড় হইলে মাধ্যমিক 
স্তরের শিক্ষা-পদ্ধতিও ভিন্ন ভিন্ন হইবে। 

(১০) ব্যয়ব্ল হইবে না_শিক্ষ সকলেব জন্য, ব্যষ্টির জন্য নয়। কাজেই 
শিক্ষা-পদ্ধতি এমন ব্যয়বহুল হইবে না যাহাতে সকলে ইহার স্থযেগ না লয়। 
সর্বসাধারণেন্‌ স্থশিক্ষার ব্যবস্থা হয় যে পদ্ধতিতে, তাহাকেই উত্তম পদ্ধতি বল! চলে। 

(১১) আনন্দময় হইবে-শিক্ষা-পদ্ধতি এমন হইবে না যাহাতে 'শশুর' ইহাঁএ 
প্রতি বিদিষ্ট হইয়। উঠে। মনোবিজ্ঞানী থন্ভাইকের মতে মাগব সুখের স্মৃতিকে 
সঞ্চয় করিতে ভালবাসে এবং হখনয় স্বৃতিকে শডাতাডি ভুলয়া যাইতে চায। 
এই নীতি অগ্রযায়ী শিক্ষাব্যবস্থা শিশুর আনন্দদায়ক ও তৃষ্থিকর হইসে সে যেমন 
তাড়াতাড়ি শিখিবে তেমনি মনে রাখিতে চষ্টা করিবে । 


উত্তম শিক্ষাপদ্ধতির সাধারণ নীতি _আধুনিক বুগে শিক্ষাবিদরা নানা রূপ 
পরীক্ষা-নিরীক্ষা করিয়া উত্তম পদ্ধতির কয়েকটি নীতির উল্লেখ করিয়াছেন। 
সেইগুলি হইল-_ 

(১) মৃত হইতে অযু (0070066০ 60 4£050500 1 শিশুর মনে প্রথম 
দিকে কোন ধারণ! দানা বাধে ন।। সে অমূর্ত জিনিল বুঝিতে পারে না । তাহাকে 
বাস্তব জিনিসের নষ্টান্ত পিয়! শিক্ষা শুরু করিতে হইবে । তাহার কাছে ২+২.৪ 
ইহার কোন অর্থ নাই। কিন্তু যখন ২টি মার্ধেল ও ২টি মাবেল একত্র করিয়। ৪টি 
মার্বেল দেখে তখন সে বুঝিতে পারে । তাহাকে এইভাবে বস্তর বাধ্যখে শিক্ষা 
শুরু করিয়৷ তাহার পর বিমূর্ত সংখ্যা দিলেও বুঝিতে পারিবে । 

(২) জানা হইতে অজানায় (80০৭ ০০ [0010,0আ2)। সাধারণতঃ 
মানুষের এক অভিজ্ঞতা হইতে অন্ত 'অভিজ্ঞত! আসে, য! জানে তাহার শিত্তিতে 
অজ্ঞাত বস্ত বা বিষয় জম্পর্কে জানিতে চেষ্টা করে। শিশুর পক্ষে একই নীতি 
গ্রযোজ্য। জান। জিনিস ও অজানা জিনিসের পার্থক্য বুঝিতে চেষ্টা করে এবং এই 
ম নসিক প্রক্রিয়ার ভিতর দিয়া অঞ্জা। জিনিসের উপলব্ধি পায়ত্ত করে। যেমন, 
শিশু বাল্যকাল হহতে গৃে, মাঠে গরু দেখিয। গরুকে চিনে । হাতি তাহার অজানা 
বন্ধ। প্রথমে হাতি দেখিয়া জান। বস্ত গরুর সহি৩ মিলাইতে চেষ্ট। করে। দুইটি 
বস্তপ্ন পার্থক্য দেখে এবং মানিক প্রক্রিয়ার মাধ্যমে হাতি সম্পর্কে সামগ্রিক ধারণ। 
বরে। সেইরূপ শিক্ষণীয় বিষয়েও শিক্ষার্থীর জানা বিষয় বা বস্তর অন্ুসন্ধ-ণ করিয়া 


৮ শিক্ষা 


শিক্ষক কৌশলে সেই জ্ঞান বিষয় বা বস্তর ভিভ্তিতে অজ্ঞাত বিষয় বা বস্তর ধারণ! 
দিতে চেষ্টা করিবেন । 

(৩) সহজ হইতে জটিল । শিক্ষার্থী প্রথমেই জটিল বিষয়ের উপলব্ধি করিতে 
পারে না। সেইজন্য সেই বিষয় ব৷ প্রক্রিয়ার প্রথমে সহজটি শিক্ষা দিতে হইৰে। 
সহজ তাহার আযতে আনিলে ক্রমে জটিলতর বিষয়ের দিকে অগ্রসর হইতে হইবে । 
শিশুর মানসিক ক্ষমত1 অনুযায়ী বিষয়ের সহজতর অংশটি আগে শিখাইতে হইবে । 
জটিল বিষয় হইলে প্রথমে দেখিতে হইবে পূর্ববর্তী সহজ তথ্য বা প্রক্রিয়া শিক্ষার্থীর 
জানা আছে কিনা । যদি জান! থাকে ৩বে তাহার ভিত্তিতে ক্রমে ক্রমে জটিলতর 
বিষয়টি শিখাইবার ব্যবস্থা করিতে হইবে । নতুবা শিক্ষার্থী যাক্ত্রিকভ:ংবে শিথিবে__ 
এ শিক্ষা তাহার কোন কাজে আসিবে না এবং তাড়াতাড়ি ভূলিয়া যাইবে । 

(8) অনির্দিষ্ট হইতে নিদিষ্ট (09201 0০ 10961170166) শিশু 
প্রথমেই অনির্দিষ্ট কোন বিষয়ের ধারণা করিতে পারে না । সেইজন্য নিদিষ্ট বিষয় 
বা বস্তর ধারণ! দিতে হইবে। তাহার পর ক্রমে ক্রমে অস্পষ্ট বা অনির্দিষ্ট বিষয়ের 
দিকে যাইতে হইবে । এখানে অনির্দি কথাটির অর্থ যাহা শিক্ষক স্পষ্টভাবে 
বুঝাইতে পারিবেন না, যাংার কোন বপ নাই। যেমন, “গতি? কথাটি একটি অস্পঃ 
ক্রিয়া। দৃষ্টান্তের মাধ্যমে গতি বুঝাইতে হইবে । 

(৫) জঅমগ্র হইতে অংশ (৬1016 ০০ 02) শিশুরা প্রথমে কোন 
বিষয়ের অংশ বুঝিতে পারে না বা অংশ সম্পর্কে ধারণ করিতে পারে না। সেইজন্য 
প্রথমে বিষয়টি সামগ্রিক ভাবেই তাহাদের সম্মুথে উপস্থিত করিতে হইবে । বিষয়টির 
সামগ্রিক ধারণ। হইলে তাহার অংশের বশেষ ধারণ। দেওয়া ৯লিবে। শিশুর! প্রথমে 
হাতির কানের ধারণ!» দাতের ধারণ। পায় না। সে সামগ্রিক ভাবে হাতির ধারণা 
লাভ করে। তাহার পর প্রতিটি প্রত্যঙ্গের খুঁটিনাটি সম্পর্কে বিশেষ ধারণ! পায়। 
সেইজন্ পদ্ধতিগত ভাঁবে সমগ্র হইতে অংশে যাওয়াই কার্ধকর নীতি। 


(৬। বিশেষ হইতে সাদারণ (21:0050121 60 036156081)। শিশুর! একটি 
বিষয় ব৷ বস্তু সম্পর্কে অভিজ্ঞতা লাত করে| সেই বিষয়গুলি সম্পর্কে একটি সাধারণ 
নীতি তাহার পক্ষে বিভ্রান্তিকর । তর্ক-শাস্ত্রে ষেমন দৃষ্ঠান্তের মাধ্যমে সামান্তীকরণ 
(09019115900) করা হয় সেইরপে প্রথমে বিশেষ জ্ঞান বা বিশেষ অভিজ্ঞতা দিতে 
হইবে। এইভাবে দ্ষ্টান্তের মাধ্যমে বিমূর্ত সত্য গঠন করিলে তথন তাভাব্র বুঝিতে 
কই হইবে না । যেমন, সন্ধির হ্ত্র "অব! আকারের পর অ বা আ থাকিলে উভয়ে 
মিলিষা আকার হইবে ।” এই সুত্র ছাত্রদের কাছে অর্থহীন ও অবোধ্য। কিন্ত 
দৃষ্টাস্ত ঘ্বাগা সুত্র গঠন করিলে ছাত্রদের বুঝিতে ক হইবে না। 

মনে রাখিতে হইবে শিক্ষাপদ্ধতি নির্ধারণে এইগুলি সহাযক-মাত্র | এ উত্তম পদ্ধতি 
ঠিক করিবার সময় ক্ষেত্র অনুযায়ী এইগুলির এক বা একাধিক নীতি গ্রহণ করিলে 
সবল পাইবেন। শিশুদের বয়স, মানসিক ক্ষমতা, আগ্রহ অন্যায়ী তিনি নীতি 
নির্বাচন কৰিয়! পদ্ধতি নির্ধারণ করিবেন । 


শিক্ষায় পদ্ধতি-তত্বের গুরুত্ব ৯ 
পদ্ধতি ও পাঠ্য বিষয় 


স্থপদ্ধতির সঙ্গে পাঠ্য-বিষয়ের পর্যাপ্ত জ্ঞান থাক শিক্ষকের পক্ষে 'অপরিহার্য। 
যে বিষয়টি পডাঁউবেন, সে বিষয় সম্পর্কে তাহার গভীর জ্ঞান থাকিবে । সেই 
বিষয়ের বিভিন্ন স্তর এবং তাহার মর্মার্থ তাভার জান। থাকিবে; তিনি যাহাতে 
বিশয়টি যথার্থ স্ববপে ছাত্রদের কাছে উপস্থিঠ করিতে পারেন। যদি বিষয়টি 
দম্পর্কে পর্যপপ্ত জ্ঞান নাথাঁকে তাগ হইলে যত স্ৃপদ্ধতিই প্রযুক্ত »উক ন! কেন তিনি 
পাঠে সাফল্য লাভ কবিবেন না, ফলে ছাত্রর। উপরূত হইবে না । উত্তম পদ্ধতির গণে 
পাঁচটি সরল, জীবন্ত ও মনোগ্রাহী হইল, কিন্তু বিষয়ের ভাসা ভাসা জ্ঞান থাকার জন্য 
শিক্ষক গভীরভাবে বিষয়টি বুঝাইতে পারিলেন না। ফলে শিক্ষার বাইরের 
আবরণটি চাক“চক্য-মগ্ডিত হইল, ভিতরে সেই দারিদ্র্য রহিয়। গেল। 


আবার উত্তম বিষয়ের জ্ঞান থাঁকিলেই হইবে না, পদ্ধতি প্রয়োগ সম্পর্কে শিক্ষকের, 
ক্ষত! থাকিতে হইবে । গভীর বিষয়ের জ্ঞানের ফলে শিক্ষকের বর্ণনা বিশ্লেষণ সুন্দর 
ও মনোগ্রাহী হইতে পারে, কিন্ত সেই পাঠ স্ুপদ্ধতি-প্রযুক্ত হইলে আরও লক্ষ্যাভি- 
দুখী হইবে । অনেকে বলিয়, থাকেন বিষয়ের উপর ভাল দখল থাকিলেই উত্তম 
শক্ষক হওয়া যায়, পদ্ধতির জ্ঞান ন! থাকিলেও চলে । দুষ্টান্তন্ববপ তাহারা কয়েক গন 
প্রতিভাধর শিক্ষকের উল্লেখ কবেন। ব্যতিক্রম সনক্ষেত্রেই আছে । আবার একথ! 
ত্য, প্রতিভাধর ব্যক্তির পদ্ধতিব নীতি নিয়ম না জানিয়াও নিজন্ব প্রজ্ঞার অলোকে 
দ্ধতির কৃষ্টি করেন। কাজেই & সব দৃষ্টান্তের প্রয়োজন নাই-_প্রতিভাধর শিক্ষকের 
সংখ্যাও বেশী নয়। 


স্থুতরাঁং দেখা গেল, শিক্ষকের পক্ষে একদিকে যেমন বিষধের উপর দখল থাকবে, 
অন্য দিকে উপযুক্ত পদ্ধতি নির্ধারণ ও প্রয়োগে দক্ষতা অর্জন করিবে । এই ছুই 
গক্তির সমদ্বয়ে শিক্ষাদানকার্ধ সুষ্টগভাবে সম্পন্ন হইবে। একটির "অবর্তমানে অন্তটি 
অচস-_মুল্য কমিয়। যাইবে । শিক্ষার সার্থকতার পক্ষে বিষয়ের উপব পণাগু জ্ঞান 
এ পদ্ধতি-প্রকরণের স্প্রয়োগ দক্ষতা! বিশেষভ'বে কার্ধকর। 


কহ কেহ বলিয়া থাকেন পদ্ধতির সীমাবদ্ধতার পক্ষে জুনের ব্যাপকতা গ্রহণে 
নেক সময় অসুবিধা হয় । তাহার] বিভিন্ন পঞ্ধাত বিশ্লেষণ করা দেখাহয়]ছেন, 
5ই না কেন গ্রয়োজন-ভিত্তিক হউক ত'হাদের কোথাও ন! কোথাও সীমাবদ্ধতা 
[ছে । জ্ঞান বা অভিজ্ঞতার সর্বক্ষেত্রে ইহ"র বিচরণ-ক্ষমত1 নাহ-পছতির মাধ্যমে 
[নকে পূর্ণরূপে গ্রহণ করা যায় না। প্রসখক্রমে তাহার! 'অগ্বন্ধ প্রণালী এবং 
০ক-মেথডের উল্লেথ করিয়াছেন। কাজ, পরিবেশ বা বিষয়ের সঙ্গে সন্বপ্ধীভভাবে 
ব "বষয় এবং বিষয়ের সবদিক পূর্ণভাবে শিক্ষা দেওয়া যায় না। এই দিক 
স্ব এই পদ্ধতির কিছুটা ক্রটি আছে। যে-সব বিষয় বা বিষয়ের অংশ অন্ুবন্ধ বা 
রূপ পদ্ধতিতে সম্পূর্ণভাবে শিক্ষা দেওয়া যাইবে ন1, সেই বিষয় ব। বিষয়ের অংশ 
ন্কযে কোন পদ্ধতিতে পাঠ দিবার স্বাধীনতা শিক্ষকের সব সময় থাকিবে । আমর! 


১৩ শিক্ষ। 


পূর্বেই আলোচনা করিয়াছি, পদ্ধতি পরিবর্তনশীল । স্থান-কাল-পান্র অর্থাৎ শিক্ষার্থ 
শিক্ষক ও বিষয়ভেদে পদ্ধতির পরিবর্তন করা! যাইতে পারে । মনে রাখা দরকার- - 


জ্ঞানার্জন মূল লক্ষ পদ্ধতি উপায় মাত্র । 


প্রশ্নাবলী 
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দ্বিতীয় অধ্যায় 
শক্ষণ-গদ্দাতির ভ্রম-বিবর্তঘ 


(5৮091001011 01 19280101110 1৬০00) 


শিক্ষণ-পদ্ধতির অর্থ 

শিক্ষাদান বা পাঠদান কার্ষে সফলতা লাভের জন্য যে পৃবনিদিষ্ট কর্মপদ্ধা 
অবলম্বন কর্ধিতে হয, তাহাকেই শিক্ষাদান পদ্ধতি বলে। শিক্ষা বা পাঠে 
লক্ষ্য কাদে পরিণত করিতে পারিলেই শিক্ষক শিক্ষাদান কার্ষে সফল হইয়াছে, 
বলা চলে। স্ৃৃতরীং শিক্ষার বা পাঠের লক্ষ্য সাধনের জন্য যে স্ুচিস্তিৎ 
উপায় বা কমপদ্ধাত অবলম্বন করিতে হয়ঃ তাহাকেই শিক্ষাদান পদ্ধতি বলে 
শিক্ষাণ।নের বা পাঠদানের সম্যক কার্ধপ্রণাপীই শিক্ষার বা পাঠের লক্ষ্য সাধনে: 
উপায়। যেমন-_কিভাবে পাঠদান কার্য আব্রস্ত করিৰে, কি আকারে ও পর্যায়ে পাঠ 
বিষয় ছাত্রের সম্মুখে স্কাপন করিবে, পাঠে ছাত্রের মনোযোগ লাভের জন্য ব 
চিত্তাকর্ষক করিবার জন্য ক কি শিক্ষাকৌশল অবলম্বন করিতে হইবে বা বি 
শিক্ষাসরঞ্জাম ব্যবহার করিবে, পাঠদান-কার্ষে শিক্ষক ও ছাত্র কিভাবে সহযোগিতা 
করিবে হত্যাদি সন্ত বিষয় শিক্ষার বা পাঠের পক্ষ্য সাধনের উপায়। 

শিক্ষাদান পদ্ধতির ক্রম-বিকাশ 

উনধিংঘ শত।ক্াততে ইংলগ্ডেখ বিগ্ভালয় সমূহে শিক্ষাদান পদ্ধতির সমালোচন। 
করিয়া একজন লেখ বা-য়াছেন, “পূর্বে শিশুই শিক্ষা করিত এবং শিক্ষকের 
নিকট পাঠ ব।শ৩, বর্তখান সময়ে শিক্ষক পাঠ শিক্ষা করে এবং ছাত্রদের নিকট 
পাঠ বলে।” এই ঘগ্চব্য কব|র কারণ উনবিংশ ধতাব্বীর পূর্বে শিক্ষকর! কেবল 
পাঠ নিদি্ই করিয়া 1দতেন এৰং ছাত্রমণ তাহ। গৃহে শিক্ষা করিয়। আসিয়। 
শিক্ষকের নিকট পাঠ বলিত। উনাবংশ শতবার প্রারস্তে এই অবস্থার পত্রিব ঠন 
ঘটে। কিন্তু পদ্ধাতর এই পপ্রিখর্তন একদিনে াসে নই । পদ্ধতির ক্রম-বিবর্তনের 


শিক্ষণ-পদ্ধতির ক্রম-বিবর্তন ১১ 


ধারাগুলি আলোচনা করিলে আঁমরা বিভিন্ন যুগের শিক্ষা-পদ্ধতির বৈশিষ্ট্য এবং 
ক্রমবিকাশের হুত্রগুলি দেখিতে পাইব। 

(ক) প্রাচীনকলের শিক্ষা-পদ্ধতি অনুকরণ 

প্রাচীন যুগে, বরং বলা চপে আদিম সমাজে বছা [লয় ছিল ন| এবং শিশুকে প্রত্যক্ষ 
শিক্ষা! দিবার মত কোন প্রতিষ্ঠান ছিপ না । শশু ভীবনেব পথে বড়দের কাজ অনুকরণ 
করিত এই এই ভাবে হস্ত-পদের ব্যবহার, পশু শিকার, আহাব সংগ্রহ, যৌথ হশবধন 
যাপন, অন্ত্র-নির্মীণ ইত্যার্দি কৌশপ ও আচরণ শিখি ত। এইভাবে বডদের অঃকরণ 
করিয় ক্রমে তাহার1 চাষ, গৃহ,-নির্সাণ, ধমীয় অষ্ান, সমাল-জীবনের নানাবিধ সম্বন্ধ 
শিখিত ও অভ্যাস করিত । এই সণষ শিক্ষা চলি» সম্পূর্ণৰপে পরোক্ষ চিন ূ 

প্রাচীন শারতের শিক্ষা-পদ্ধতি__মৌখিক 

প্রাচীন ভারতের শিক্ষাপদ্ধতি ছিল মপওঃ শৌখিক | বেদ এবং বর ধর্মগ্রন্থ 
শিশুকে মৌথিক প্রণাপাতেই শিক্ষা দিতেন। ছাত্ররা এপত্রে বেদ গুরুর নিকট শুনিয়। 
বাও বার আবৃত্তি করিয়া মুখস্থ কাগত | সে যুগে মুখন্ত কাতর উপরেই সর্বাধিক গোর 
দেওয়া হইত । যদিও গুরু আপোচনাব দারা বিষয়টির মর্মার্থলাভে সাহায্য কারতেন, 
কিন্ত সে পরবর্তী পর্যায়ে । প্রথম পর্যায় শক্ষার্থীকে সমগ্র বেন ও অন্যানা শান্ত 
কস্থ করিতে হইত।  গুনিয়। কণ্ঠ করিতে হইত বালয়া বেদের অপর নাম শ্র ত। 
সে যুগে ভারতে কঠোর শৃঙ্খলার নীত গ্রহণ করা হইয়।ছএ। 

প্রাচীন চীনের শিক্ষা-পদ্ধতি 

প্রাচান টীস দশের শিক্ষা-পদ্ধাত ছিপ ভারতের অনুরূপ । বিষয়বস্ত মুখস্থ করার 
নীতই গ্রহণ কর! হইখাছিল। যাদও তখন লাঁপর উদ্ভব হইয়াছল, ৩থাপি পুস্তক 
পাঠকে শক্ষার পদ্ধাত হিসাবে গ্রইণ কর! হয় নাই। শান্ত্রবিধি কথস্থ করাই ছিল 
ব্ীত। বিখ্যাত চীনা দার্শনিক কনফুসিয়াদ অবশ্য এহ নীতর বিরুদ্ধে মত প্রকাশ 
করিয়াছিলেন। তিনি বিষয়টি মুখস্থ করার সঙ্গে উপপান্ধ করা« কথাও বলিয়াছেন। 

প্রাচীন ইন্ছদীদের শিক্ষা-পন্ধতি 

গ্রাচ্যদেশের শিক্ষা-পদ্ধতির মতই প্রাচীন হহুদীদের শিক্চাষও নুখস্থ করার 
উপর জের দেওয়া হইত। হহুদখদের ধর্মের অঠশাসন মুসার নীতিগুলি ছংত্রদের 

আবৃত্তির মাধ্যখে মুখস্থ করিতে হহ৩। বাইবেপের অঙ্গশাসন *গ্রযায়ী গৃঙ্খলার 

নীতও ছিশ অত্যন্ত কঠোর । বেত্রাঘ।তকে তাহারা শিক্ষাদানে৭ উপায় বলিয়া 
মনে করিঙেন।॥ হছ্দীদের মতে “বেতকে অবহেল। ক্রিলে ছেলে বাহয়। যাইবে, 
নী'ত কঠোএভাবে মানা হইত। 

ক্রমে এহ পদ্ধতির অসার৩1 ইহুদীদের মধ্যেও উপলব্ধ হইল । ট্যালমুভ ।7:810)0), 
নামঞ্ শীতিগ্রঙ্থে এই পদ্ধতির ক্রটির কথা *লা হইয়াছে । সেখানে বিষয়টির 
উপলব্ধির উপর জোর দেওয়া হইয়াছে । ট্যালমুডে বলা হইয়াছে বিষয়টি আগে 
উপলব্ধি হইলে সহজে মনে থাকিবে, মুখস্থ করা সহজ হইবে। তাহা ছাড়া শাস্তি 


১২ শিক্ষা 


দানের কঠোরতা হ্রাসের বিষয়েও বল! হইয়াছে। ট্যাঁলমুডের অনুশাসন মত বড় 
ছাত্রদের শারীরিক শাস্তি দিলে তাহাদের মধ্যে বিদ্রোহের ভাব দেখ! দিতে পারে। 
তাহা ছাড়া যাহঃদের গ্রহণ করিবার মত মানসিক শক্তি আছে তাহাদেরই কেবল 
শিক্ষার সময় শান্তি দেওয়া চপিতে পারে । নির্বেধ বা জড়বুদ্ধিদের কঠোর শান্তি 
দিলেও কোন ফল পাওয়া যাইবে না। 

প্রাচীন গ্রীসের শিক্ষা-পঙ্জতি 

প্রাচীন গ্রীসে মুখস্থ ও অগ্রকরণের উপর জোর দেওয়া হইত। মহাঁকবি 
হোমারের সময় ও পরুবন্বীকালে বিশিঈ ও মহৎ ব্যক্তিদের অনকরণ করাই ছিল 
প্রকষ্ট শিক্ষাপদ্ধতি । বড়দের তত্বাবধানে মহৎ ব্যক্তিদের আদর্শে শিশুদের জীবন 
গঠনের চৈষ্টা করা হইত। শৃঙ্খলার নীতিও ছিল অত্যন্ত কঠোর । শৃঙ্খসার ক্ষেত্রে 
কঠোর শারীরিক শাস্তিনানেরও বিধান ছিল। প্রাচীন স্পার্টায় এই নীতি কঠোর 
ভাবে অনন্ত হইত । রাষ্ট্রের প্রয়োজনে শিশুদের দেহ ও মনের বিশেষ পরিবর্তনের 
জন্ত শিক্ষার ব্যবস্থ। করা হইত । সেইজন্য শ্রঙ্খলার নীতিও ছিল অত্যন্ত কঠোর। 

সক্রেটিসের শিক্ষা-পন্ধতি (1015650506 05000 0£ 909078053) 

বিখ্যাত গ্রীক দার্শনিক ও শিক্ষক জক্রেটিস প্রন গ্রীক শিক্ষা-পদ্ধতিতে 
নৃতন ধারার প্রবর্তক। অনুকরণ ও মুখস্থ করণের পরিবর্তে তিনি আলোচন৷ 
পদ্ধতির প্রবর্তন করেন । স্ক্রেটিসের পূর্বে এই ধরণের পদ্ধতির কথ! শোনা যায় 
নাই। সক্রেটিসের শিক্ষানীতির মুলকথা হইল শিক্ষক ও ছাত্রের আলোচনার 
মাধ্যমে মূল সত্যের অনুসন্ধান কর! । সক্রেটিস এইজন্য মূল সত্যকে ভাঙ্গিয়া ছোট 
ছোট সত্য বা সমস্থ সৃষ্টি করিতেন এবং প্রশ্ন ও উত্তরের মাধ্যমে সেইগুলির সমাধান 
করিতেন। এইভাবে সম্পূর্ণ সত্যটি শিক্ষার্থীদের কাছে স্পষ্ট হইত। এই পদ্ধতিতে 
সক্রেটিন এমন পরিবেশ রচন! করিতেন যে, আলোচনার মাধ্যমে শিক্ষার্থী নিজেই 
সত্যের পথে চলিত । শিক্ষক শিক্ষার্থীর ভূমিকা লইত । আলোচনার সময় মনে হইত 
শিক্ষা নজেই সত্যের স্বরূপ জানেন না। প্রঞ্ের পর প্রশ্ন কিয় ছাত্রের জান! বিষয় 
হইতে 'অঙ্তানার দ্রিকে অন্রসন্ধানে প্রবৃত্ত করাইতেন। এইভাবে শিক্ষার্থীকে নৃতন 
জ্ঞান মন্থসন্ধান ও উপলব্ধিতে সাহায্য করিতেন । 

সক্রেটিস এই পদ্ধতিকে জ্ঞানার্জনের পথ বলিয়াছেন। তিনি এই পদ্ধতিতে 
নিজের জ্ঞানকে সবিনয়ে গুপ্ন রাখিয়। প্রত্যেকের মধ্যে যে অন্তনিহিত সত্য রহিয়াছে 
তাহার বিকাশের চেই। করিতেন। তাহার পদ্ধাতকে এইভন্য বিতরকমুূলক পদ্ধতি 
(1)182০110 11০61)0৭) বলা হয় । 

প্লেটোর শিক্ষা-পৃদ্ধতি 

সক্রেটিসের শিশ্ত প্রেঃটে। গুরুর অগ্রকরণে আলোচনাকেই শিক্ষার পদ্ধতি রূপে 
গ্রহণ করিয়াছিলেন এবং ইহাকে মারও প্রণালীবদ্ধ করিয়াছেন। তিনি শিক্ষাক্ষেত্রে 
কঠোর শঙ্থখশার নীতিকেও গ্রহণ করিয়াছিলেন। প্লেটো সক্রেটিষের মত 
সর্বসাধারণকে শিক্ষা দিতেন না বা হাটেবাঁজারে যত্র তত্র শিক্ষা দিতেন ন!। 


শিক্ষণ-পদ্ধতির ক্রম-বিবর্তন ১৩ 


শিক্ষার জন্ঠ তিনি বিদ্যালয় স্থাপন করিয়াছিলেন । নিবাচনের মাধ্যমে গুণ বিচার 
করিয়া! তিনি বিদ্যালয়ে ছাত্র ভি করিতেন। এই বিদ্যালয়ে শিক্ষা-পদ্ধতি ছিল 
পক্রেটিসের অন্ররূপ | তবে শিক্ষণীয় বিষয় অনুসারে ক্রমভিত্তিক আলোচনা পদ্ধতি 
অঙ্গসরণ করিতেন। ফলে শিক্ষা-ব্যবস্থা ছিল সম্পূর্ণ ও প্রণালীবদ্ধ। 
শিক্ষাপন্ধতি 

প্রেটোর ছাত্র আারিস্টটল শিক্ষা-পদ্ধতিতে সক্রেটিস ও গ্নেটোর পদ্ধতিকে সুবিন্ত্ত 
করিয়াছেন। তিনি শিক্ষাক্ষেত্রে শিক্ষকের প্রভাব বিস্তারের নীতির বিরোধিতা 
করেন। সফিস্টরা শিক্ষ/-পদ্ধতিরূপে শিক্ষকের গুণবততার প্রাধান্ত দিয়াছিল। শিক্ষকের 
মজিত জ্ঞান শিক্ষার্থর মধ্যে সঞ্চারিত করাই ছিল সফিস্টদের নীতি । শিক্ষাক্ষেত্রে 
শিশু ছিল নিক্ষিয়-_তাহার ভূমিকা ছিপ কেবল গ্রহি 2ার। 

আযারিস্টটল বিতর্কমূলক পদ্ধাতর পরিবর্তে বাস্তব অভিজ্ঞতা-ভিত্তিক পদ্ধতির কথ! 
বলিয়াছেন | তাহার মতে প্রতিটি বাস্তব ঘটন|র ঘধ্যে সত্য আছে-_এই সব বিশেষ 
ত্য এক সাধারণ সত্যের অস্তভুক্তি। বিশেষ সত্য প্রতিষ্ঠার মাধ্যমে সাধারণ সত্তে)র 
মন্ুসন্ধানই প্রকৃষ্ট শিক্ষা পদ্ধতি । জারোহী-পদ্ধতি লইয়া! তাহার নিজের প্রতিষ্ঠানে 
মনেক গবেষণা করেন। তিনি আশগোচনার মধ্যে ব্তৃতা ব! বর্ণনার প্রবর্তন করেন । 

কিন্ত আরিস্টটলের অভিজ্ঞত1-ভিত্তিক বা আরোহী প্রণালীর শিক্ষা-পন্ধতি 
তৎকালে গ্রীসে বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে নাই। সাফস্টদের শিক্ষা-পদ্ধতিই 
টর্ঘদিন গ্রীসে চালু ছিল। 

প্রাচীন রোমান শিক্ষাপদ্ধতি 

প্রাচীন রোমে কোন নূতন শিক্ষাপদ্ধতি গড়িয়া উঠে নাই । সেখানে সক্রেটিস, 
প্রটো বা আারিস্টটলের শিক্ষানীতির প্রয়োজন অনুভব করিত না। প্রাচশন রোমের 
শক্ষা-পদ্ধতিতে অন্থকরণ ও মুখঙ্ের উপর জোর দেওয়া হইত। অনকরণ অর্থে 
হোমারের মতাস্থসারে মহৎ ব্যক্তিদের জীবন অন্ঠসরণ নয়, রোমান যুবকদের 
মাদর্শ ছিল তাহাদের পিতা । রোমান শিশুরা সর্বতোভাবে তাহার পিতাকে 
মনকরণ করিত। অবশ্ঠ গল্প গাথা কাহিনী ইত্যাদির মাধ্যমে প্রাচীন সংস্কাতি ও 
টষ্টিরও পরিচয় লাভ করিত। রোমান-মতে পরিবারই হইল প্ররুষ্ট শিক্ষাক্ষেত্র । 

কুইন্টিলিয়ানের শিক্ষা-পদ্ধতি 

রোমান শিক্ষকদের মধ্যে সর্বপ্রথম চিন্তাণীল ত্রষ্টা হইলেন কুইন্টিলিয়ান। পদ্ধতির 
ক্ষেত্রে তিনি বিশিষ্ট হইয়া আছেন। তাহার শিক্ষাদানের উদ্দেশ্য ছিল বাদী 
'তরী করা । ছাত্ররা! বাগ্ী হইতে পারিলে কি রাঙ্গনীতি কি সমাঁজনীতি সর্বত্র 
নাফল্য লাভ করিতে পারিবে । সেইজন্য প্রথম হইতেই তাহাদের বাগ্মীতার দিকে 
শগ্রসর করিতে হইবে । এই জন্ত তিনি অনুকরণ ও মুখস্থ করণের দিকে বেশী গুরুত্ 
মরোপ করিয়াছেন। তাহার মতে আদর্শ বাগীর অন্গকরণ ও মুখস্থ করণের ঈ'মতা 
হার যত বেণী সে জীবনে ততই সাফল্য অর্জন করিবে । 

এত দিন শিক্ষাক্ষেত্রে কঠোর; শাসন নীতি প্রচলিত ছিল। তাহার মতে 


১৪ শিক্ষ। 


বেত্রাধাত কেবলমাত্র প্লীতদাসদের জন্য, বয়স্ক ছাত্রদেব বেত্রাঘধাতে কোঁন ফল পাওয়া 
যায় ন।। 

কুইন্টিলিয়ানের শিক্ষানীতির প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল ব্যক্তিগত বৈষম্যের স্বীরূতি। 
জন্মগত পিক দিয়] প্রকৃতি অন্রষায়ী প্রতিটি শিশুর গ্রহণ-ক্ষমতা আলাদা । একই 
নীতির শিক্ষাদান সকপের পক্ষে কার্ধকর হইতে পারে না। শিশুর প্রতি ও গ্রহণ 
ক্ষমতা অনুযায়ী শিক্ষা দিতে হইবে । এইদিক দিযা তিনি আধুনিক শিক্ষাবিদ্দের 
সমগোত্রীয় । 

শিক্ষকদের সম্পর্কে তাহার নীতি বিশেষ ভাবে ল্লেখ্য । তিনি বলিয়াছেন, শিক্ষক 
শিশুর প্রশংল!| প্রাপ্য হইলে প্র“ংসা কবিবেন। "আবার অযথ। গ্রশংস। করিবেন না। 
আবার যেহেতু অন্থুকরণ শিশ্ষা-পদ্ধতিব একটি অঙ্গ, সেইজন্য বিষ্ভালয়ে-এমন পরিবেশ 
রচনা কবিবেন বা এমন ব্যবন্ত| রা খিবেন যাহাতে শিশুর] অনুকরণে আগ্রহী হয়। 

ঘীশুঘ্রীস্টের শিক্ষা-পদ্ধতি 

মহাত্মা বীশুত্রীন্ট একটি নৃতন ধর্সেব প্রবক্তা । তিনি নিজের ধর্মমত প্রচার করিবার 
সঙ্গে সঙ্গে লোককে সছুপদেশ দিতেন | ইহাঁকেই তার শিক্ষ। বলা হয়। প্রচলিত 
অর্থে শিক্ষক ছিলেন না, কিন্ত আসলে তিনি ছিলেন সবৌভ্ভম লোক-শিক্ষক | 
ধর্ম ও লোক-শিক্ষায় তিনি শিক্ষকের ভূমিক। লইতেন। 

তাহা শিষ্তরা তাঁভার সাভচর্ষে তাহার জীবন হইতে শিক্ষা পাত এবং তিনি 
উপদেশ দয় তাহাদেব্র £ক্ষা দিনেন। সনেক লোকও তাভাদের উপদেশ শুনিতে 
আসিত এবং তিনি ধর্মপ্রচাব করিবার ওহ বাহিবে যাইতেন। ধর্মপ্রচার এবং লোৌক- 
শিক্ষার ভন্য যীণ্র প্রধানত: চারিটি পদ্ধতি অবলম্বন কবিতেন। 

(১) বক্তৃতা তিন তুলালন ভাষাষ মনোগ্রাহী করিয়! বালতে পাব্রিতেন। 
তিনি যখন বলিতেন, সমবেত জনতা মঞ্ধমুগ্ধেব মত শুনিত। প্রতিটি কথ! তাহাদের 
মর্সম্পর্শ কবিত। 

(২) যীশু কোন জ্ঞানমূলক কথা বলিয়া কিছুক্ষণ নীব্ব থাকিতেন। চিস্তন, 
সমীকরণ ইত্যাদি মানসিক প্রক্রিয়ার মাধ্যমে শ্রোতারা এই কথাটির মর্ম উদঘাটন 
করিত। 

(৩) গন্পচ্ছলে নীতি উপদেশ দেওয়া। তাঁহার শিক্ষা-পদ্ধতির মধ্যে এটিও 
অন্ততম। [তনি কথার মধ্যে প্রায়ই ছোট ছোট নীতিমূলক গল্প বলিতেন। 
গল্লের মাধ্যমে তাহার বক্তব্য নীতিগুলি স্পষ্ট হইয়া উঠিত। বাইবেলের নিউ 
টেস্টাবেণ্টে এই ধরণের অনেক গল্পের উল্লেথ আছে। 

(৪) প্রচার__নিজ্রে নত/দত সরল ভাষায় সকলকে বুঝাইয়া দিতেন। তাহার 
ভাষার মাধুর্য ও ভস্তবিকনায় সবাই মুগ্ধ হইয়। শুনিত । 

(খ) মধ্যযুগের শিক্ষা-পদ্ধতি 

ীশুত্রীস্টের মৃত্যুব পর তাঁহনর শিগ্কপ1 মূলতঃ তাহার প্রবতিত পদ্ধতিতেই প্রচার- 
কার্ধ চালু রাঁখিলেন। পরবর্তীকালে সমগ্র ইয়োরোপথণ্ডে গরীস্টধর্ম দৃঢ় প্রতিষ্ঠিত 


শিক্ষণ-পদ্ধতির ক্রম-বিবর্তন ১৫ 


ইবার পর শিক্ষা-পদ্ধতিও গতাম্গগতিক হইয়। পড়িল। রোমান রাজত্বের শেষের 
কে শিক্ষা-পদ্ধতি আরও গতানুগতিক ও প্রাণহীন হইয়া উঠিল। তখন শিক্ষা 
লিতে অন্ুষ্ঠানকেই বলা হইত । 

এই প্রীণহীন আনুষ্ঠানিক শিক্ষাধারার প্রথম সমালোচক হইলেন সেণ্ট অগাস্টাইন 
১৮ £8060501০5 354-430 20.) 1 তিনি এই বাবগ্লার তীব্র প্রতিবাদ 
রিলেন। তিনি অনুষ্টান অপেক্ষা শিক্ষার লক্ষ্যের দিকে বেশী গুরুত্ব দিযাছেন। 
ইদিক দিয়া তিনি ভারতীয় খধিদের অন্তরূপ। ত্াহাব প্রার্থনার নীতি হইল 
গাড়ছর বজিত সহজ সরল অভিব্যক্তি । বাহিক বরতি অন্ষষ্ঠানের প্রয়োজন কম। 
ক্ষা-পদ্ধতি সম্পর্কে তীহার বক্তব্য হইল শিশু কেবল শিক্ষকের কথা শুনিয়। শিক্ষা 
ইবে ন!। শিক্ষাক্ষেত্রে শিশুর সক্রিযতার উপর জোর কিয়াছেন। শিশুরা অ'লাপ- 
শনোচিনা ও আগ্রনের ভিত্তিতে সক্রিয় ভাবে শিক্ষালাভ করবে । 

যাজকদের শিক্ষা-পন্ধতি 

গ্রীক ও রোমান সভ্যতার পতনের পব ইয়োরোপের শিক্ষাজগতেও অন্ধকার 
মিয়া আসিল। গ্রীক, রোমান ও অগাস্টাইনের শিক্ষা-পদ্ধাতব দিকে কেহ দৃষ্টি 
লনা। সব শিক্ষাব্যবস্থা শ্রীষ্টের অনুশ/সন অন্থুযায়ী চলিতে লাগিল। মুখস্ত 
অন্করণ পদ্ধতি চালু হইল। ধর্মের গৌডাঁনির বেড়াজালে শিক্ষা আবদ্ধ হহয়। 
্ন্ত সংকীর্ণ হইয়া! উঠিল। 

কাণক্রমে আযাবিস্টটলের দর্শন ক্যাথলিক চার্চের অন্মোদি পাঠ্য তালিকাভূক্ত 
যায় আবার গ্রীক দর্শন ও পদ্ধতির অন্বপ্রবেশ ঘটিল। গ্রীকদর্শন ও খ্রীস্টধর্মের 
ম্মলিত রূপকে শিক্ষার বিষজবস্ত করিবার প্রচেষ্টা দেখা দিল । ধীহারা এহ সমঘ্বয়ে 
শ্বাস তাহাদের স্কুলমেন বল! হইত । এদের মগ্যে সন্যাসী পিটার এ্যাবেলাড 
181০ 4£১61019, 1079-1143 £১. 10.) এই বিষয়ে বিশেষ টল্লেের দাবী 
খেন। শিক্ষা-ব্যবস্থার নান। বিষয় লইয়া তিনি গভীর আলোচনা করিক ছেন। 
চলিত রীতি অনুযায়ী তিনি গতান্গাতকতাপ পক্ষপাতী ছিলেন না। প্রশ্নোত্তরকে 
নি শিক্ষান্ণনের পদ্ধতি হিসাবে গ্রহণ করিয়াছিলেন। কেবল প্রশ্ন দিয়া তিনি 
কটি পুস্তক রচন| কবিষাছিলেন। তীহার উপর শিক্ষানীতি অনেক শিক্ষক ও 
ন্তাশীলকে আকৃষ্ট করিতে সমথ হইয়াছিল। 

এ্যাবেল্র্ডের নীতির অন্ুগামীদের মধ্যে সেণ্ট টমাস আযাকুইনাঁসের (9. 
1091095 £৯0310989, 1225-1274 40.) নাম ।বশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । তাহাএ 
ত শিশুর] সক্রিয়তার মাধ্যমে শিথিবে । শিশুরা প্রধানত: দুই ভাবে শিক্ষালাভ 
র। নিজন্ব সক্রিয়তাঁর দ্বার! সত্য আবিষ্কৃরের মাধ্যমে একদল শিক্ষা পায়, 
দল অন্যের সাহায্যে শিক্ষা লাভ কৰেে। ঘিতীয় দলের শিক্ষার ব্যাপারেও 
ক্ষক প্রভাব বিস্তারের চেষ্টা করিবেন না। শিশুর সক্রিয়তাই শিক্ষার মূল কথা । 
মধ্যযুগের বিশ্ববিভ্ভালয়ের শিক্ষা-পন্ধতি 

মধ্যযুগে বিস্নবিদ্ভালয়ে গ্রধানতঃ, ছুই রুকমের শিক্ষা-পদ্ধতি প্রচলিত. ছিল। 


১৬ শিক্ষ] 


বক্তৃতা ও আলোচনা । তখন মুন্রাযস্ত্রের আবিফার হয় নাই, পুস্তক বলিতে হাতের 
লেখা পুথিকেই বুঝাইত। এঁ সব পুথি ছিল অত্যন্ত মূল্যবান এবং শিক্ষার্থীর পক্ষে 
সংগ্রহ কব। সহজসীধ্য ছিল না৷ পুথি সাধারণতঃ শিক্ষকব।ই ব্যবহার জবিতেন। 
শিক্ষকরা বক্তত দিতেন এবং ছাত্ররা নিজেদের থাতায় লিখিয়া লইত। তাহার প্র 
আলোচন! । শিক্ষক প্রশ্ন করিতেন ছাত্ররা উত্তর দিত। এই ভাবে শিক্ষাকাধ 
চলিত। 

সে যুগে একদিকে যেখন পুস্তক সহঞ্জলভ্য ছিল না, অন্যদিকে পুস্তকাশ্রয়ী-পদ্ধাতি 
গ্রহণযোগ্য ছিশ না । তীভারা মনে করিতেন পুস্তকের ভাষায় বলিলে ছাত্রদের 
বুঝিতে অন্্রবিধা হইবে । তাঙাছাডা অনেক ক্ষেত্রে পুস্তকে একটি নির্দিষ্ট মান 
অঙ্ধযায়ী লিখি৩ হয। অনেক ক্ষেত্রে সেগুপি ব্যাখ্যা করিষ! বুঝাইবার্র প্রযোস্ন 
পঙড়ে। সুতরাং পুস্যক- ক।এ ক শিক্ষা স্বাধীন চিন্তা, মুখস্থ করণ ও ু'ঝবাব পক্ষে 
উপযুক্ত নয়। 

করণে শিক্ষা ক্ষেত্রে পুস্তকেব আগখন ঘটিশ। ফলে পদ্ধতিবও পাববর্তন দেখ' 
গেল। শ্রামাণ্য গ্রন্থকে ভিত্তি করিয়া শিক্ষার ব্যবস্থা হওয়ায় শিক্ষা একটি নিদিষ্ট মান 
অন্ঠযাষী হইতে পাঁগল। বক্তৃতা পদ্ধতিব স্থলে আলোচন! শরিক্ষার মূল পদ্ধ“ত বূপে 
স্বীকৃত হইল। 

শিক্ষার ক্ষেত্রে পুস্তকের স্বীকৃতি 

শিক্ষাক্ষেত্রে পুশ্তকের ব্যবহার সঙ্গত কিনা এ বিষয়ে সে যুগে বিভিপ্ন শিক্ষাবিদ 
বিতিন্ন কথা বলিযাছেন। প্রেটে! ও আ্যারিস্টটল মৌখিক শিক্ষাদানের পক্ষপাতীণ 
ছিপেন। প্রেটোর তে পুস্তক স্মরণশক্তি হাস করে, কারণ প্রয়োজন হইলেই 
সহজেই পুন্তকের সাহায্য লওয়া ষায়। ইসোক্রেটিসের মতে সর্বোত্তম পদ্ধতি হইল 
বক্তৃতা । পুস্তকের ভাষায় বক্তৃতা করিলে বক্তার স্বাচ্ছন্দ্য ও স্বকীয়তা থাকে না। 
তাহ! ছাড়া বিভিন্ন স্তরের ছাত্রদের শিক্ষার ক্ষেত্রে পুস্তকের বাধাধর! নীতি অনুসরণ 
করায় অস্থ্বিধা ঘটে । 

কিন্তু শিক্ষাক্ষেত্রে ক্রমে পুস্তকের ব্যবহার বাড়িয়া! চলিল। ক্রমে শিক্ষাপুস্তক 
নির্ভর হইয়! উঠ্তিল। বিভিন্ন বিষয়ে কয়েকটি পুস্তকে প্রামাণ্য বলিয়া শ্বীকার করা 
হইল। 

ক্রমে মধ্যযুগের বিশ্ববিদ্যালয়ের বক্তৃতা ও বিতর্কমূলক শিক্ষ1-পদ্ধতির অসারতা 
সম্পর্কে অনেকে সচেতন হইলেন। শিশুদের জন্য নূতন শিক্ষা-পন্ধতির বিষয় অনেকে 
ভাবিতে লাগিলেন। শিশু ও বযস্কদের শিক্ষা একই পদ্ধতিতে হওয়! উচিত নয়-_এই 
সত্যের উপলব্ধি ঘটিল। আবার প্রাচীন সাহিত্য, ল্যাটিন, গ্রীক প্রভৃতি ভাষার 
ব্যাকরণ পাঠের উপর গুরুত্ব দেওয়া হইল। শিক্ষা-পদ্ধতি আবার গতানুগতিক 
পর্যায়ে নামিয়া আসিল। 

নবজাগরণের যুগ 

শিক্ষা চিন্তার ক্ষেত্রে মধ্যযুগেও নূতন চিন্তার নুত্রপাত দেখা যায়। কয়েকজন 


শিক্ষণ-পদ্ধতির ক্রম-বিবর্তন ১৭ 


শক্ষাবিদ্‌ গতান্ুগতিকতার ধারা! অতিক্রম করিয়৷ নূতন ধারায় চিন্তা শুরু করিলেন। 
প্রকৃত পক্ষে বলিতে গেলে শিক্ষা-পদ্ধতি এই যুগে অগ্রগতির দিকে মোড় নিল। 
ইরাসমাসের শিক্ষা-পন্ধতি 
নবযুগের শিক্ষা-সংস্কারের প্রধান পথিকৃৎ হইলেন ইবীসমাস (85008 1466-_ 
1536)। প্রাচীন গতানুগতিক শিক্ষাপদ্ধতির সমালোচনা করিয়৷ তাহার তত্ব 
প্রতিষ্ঠিত করেন। তাহার মতে ভাষ! শিক্ষার ক্ষেত্রে ব্যাকরণের পাঠ আবশ্তক 
£ইলেও পৃথকৃভাবে ব্যাকরণ শিক্ষার প্রয়োজন নাই। শিশু ব্যাকরণ শিখিষ্না 
চাষা শিথে না। সাহিত্য পাঠের সঙ্গে ব্যাকরণেক্ন নিয়মাবলী শিক্ষা দিতে 
ইইবে। সাহিত্য পাঠের সময় লেখক-পরিচিতি তাহার রচনা-শৈলী প্রভৃতির সঙ্গে 
শিক্ষার্থীর পরিচয় প্রয়োজন । পাঠটির সাহিত্যিক মুল্যায়ন সাহিত্য পাঠের অঙ্গ হওয়া 
টচিত। 
শিক্ষা-পদ্ধতির দিক দিয়। তিনি মৃতন কথা বলিয়াছেন। শিক্ষণের ক্ষেত্রে তিনি 
তিনটি প্রণাপীর উল্লেখ করিয়াছেন। প্রথমে শিক্ষার্থীর আগ্রহ ও গ্রণ-ক্ষমতার 
দ্কে লক্ষ্য দিতে হইবে। আগ্রহের হুত্রে এবং গ্রহণ-ক্ষমতাব্র উপযোগী শিক্ষা! দিতে 
ইবে। তাহার পর অশ্রশীলনের মাধ্যমে শিক্ষা বা অভিজ্ঞতাকে আত্মন্থ করিতে 
ইবে। ইবাসমাসের মতে যদি সঠিক পদ্ধতিতে শিক্ষা দেওয়া হয় তাহা! হইলে 
শক্ষার্থী সবরকম শিক্ষাই গ্রহণ করিতে পারিবে। 
ইরাসমাস শিক্ষা-পদ্ধতির মধ্যে শাস্তির প্রয়োভন হ্বীকার করেন নাই। তাহার 
[তে যে শিক্ষক প্রতিশোধ লইবার জন্য শিশুকে শাস্তি দেন তিনি শিক্ষক হইবার 
সম্গপ্যুক্ত । তবে? তাহার মতে যদ্দি একান্তই শান্তি দিতেই হয় তাহা যেন সংশোধন- 
[লিক হয়। শিক্ষার্থী যেন বুঝিতে পারে তাহার অন্তায়ের জন্য শান্তি পাইয়াছে। 
হার জন্ত তাহার মনে যেন বিরূপ প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি ন। হয়। 
মাইকেল দ্য মণ্টেন (0100961 ০০ 192091£06 1533--1592) 
দন্ণা-পদ্ধতির ক্ষেত্রে ইরাসমাসের চিস্াধার! নৃহ্তন দিগঞ্ছের সন্ধান দ্রিল। তাহার 
্বে কেউ অনুকরণ ও মুখস্থ করণের বিরুদ্ধে মণামত প্রকাশ করেন নাই । ফরাসী 
শহিত্যিক মণ্টেন ইরাসমাসের চিন্তাধারাকে আর একটু অগ্রসর করিয়া দিলেন। 
তনিও অন্থকরণ ও মুখস্থ করার নীতির ব্যর্থতার কথা বলিলেন। যাস্তিক পদ্ধতিতে 
ক্ষা দিবার ফলে শিক্ষার্থীরা প্রকৃত পক্ষে কিছুই শিখে না। তিনি বার বার 
নুশীলনের বিরুদ্ধেও মন প্রকাশ করিয়াছেন । পদ্ধতির দিক শিয়ে তিনি বিষয়বস্তটি 
পলব্ষধি করার উপর গুরুত্ব দিয়াছেন। তাহার মতে শিক্ষার্থীদের মধ্যে মানসিক 
ক্তিও আগ্রহের ভিত্তিতে বৈষম্য থাকে । কাজেই একই পদ্ধতিতে সকলকে শিক্ষা 
ওয়া চলে না । শিক্ষার্থীভেদে পদ্ধতি ভিন্নতর হইতে পারে। ইরাসমাসের মত 
প্টনও শিক্ষণক্ষেত্রে দৈহিক শান্তি দিবার বিরোধী । তাহার মতে প্রকৃষ্ট পদ্ধতি 
ল এমন পরিবেশ রচনা করিতে হইবে যেন শিক্ষার্থী নিজেরে জ্ঞান, বুদ্ধ, যুক্তি, 
মত নিজেই শিক্ষা লাভ করে। শিশ্ষক জোর করিয়া কোন কিছু শিক্ষা দিবেন 
_(তিনি শিক্ষালাভে শিক্ষার্থীকে সাহায্য করিবেন। 


২ (শি-৩য়) 


১৮ শিক্ষা 


রজার্স আআসকাম (০০ 5৩800) 1515-1569)1। ইংরেজ 
শিক্ষাবিদ রজাস আ'সকাম মনে করেন শিক্ষাক্ষেত্রে শিক্ষক ও শিক্ষার্থীর মধ্যে 
শ্রীতিপূর্ন সম্পর্ক থাকা উচিত। শিক্ষাথী যাহ! কিছু অন্থবিধা বোধ করিবে বা 
সংশয় বে ধ করিবে সবাচ্ছু অসংশঘ়ে শিক্ষককে বলিবে। তাহার মতে শিক্ষক ও 
শিক্ষার্থীর মধ্যে শ্রীতিপূর্ণ সম্পর্কে শিক্ষাকে ফলপ্রন্থ ও স্থ'য়ী করে। আযাসকা, 
বিছ্ভালয়ে সর্বপ্রকার শান্তির বিরোরী । এমন কি শিক্ষার্থীকে মুছ তিরস্কার পর্যস্ত কর 
উচিত নয়। শাস্তিদ্রানের ফলে ছাত্রের মনে বিন্প প্রতিক্রিয়ার স্ষ্টি করে ও শিক্ষ 
ব্যাহত হয়। 

ভাঁষ! শিক্ষায় আসকাম নুন পন্ধতির উল্ল্রধ করিয়াছেন। তাহার মতে অন 
ভাঁষ! হইতে মাতৃভাষায় অন্তবাদ ও পুনরায় অন্ত ভাষায় অন্তবাদের দ্বারা সেই ভাষ 
শিক্ষা সহজ হইবে। 

মধ্যযুগের শেষ পাদে ইরাসমাস, মন্টেন আসকামের মত চিন্তালীল শিক্ষাবিদ্দে। 
নীতি ও পদ্ধতি সে যুগের শিক্ষ1 ধরাকে বিশেন প্রভাবিত করে নাই। অবিষ্কাং, 
শিক্ষকের পক্ষে এইসব উন্নত পদ্ধতি গ্রহণ কর! সাধ্যাতিত ছিল। ফলে শিক্ষা ব্যবন্থ 
পূর্বে যে অবস্থায় ছিল সেইখানেই রহিল । উন্নত পদ্ধতি মাঝে আলোড়ন তুশিলে। 
অচিরে সেই ঢেউ থাশিয়। গেল। 

খ্রীস্টান যাজকদের শিক্ষাপদ্ধতি (0:512০607 75000 01 0০ ১01 

খ্রীস্টান গুচারকগন এক নূন ধরণের শিক্ষা-পদ্ধতির প্রচলন কর্রিলেন। তাহার 
সাহিত্যধ্থী শিক্ষা ও অন্তান্ত পদ্ধতির সংমিশ্রণে এক নূতন উন্নত ধরণের পদ্ধতি গ্রঙ্গ 
করিলেন। তাহাদের শিক্ষা-পন্ধতির প্রধান বশিষ্টা হইল শিক্ষকদের এক ধরণে 
বক্তৃতার মাধ্যমে শিশু শিক্ষায় অগ্রপর হওয়া । শিক্ষার প্রধান অঙ্গ ছিল খাঁতনা 
সাহিত্যিকদের সাহিত্য পাঠ । ছাত্রদের পডিতে ধিবার আগে শিক্ষক নিজে পরি 
দিতেন এবং সেই পাঠ সম্পর্কে আলোচনা করিতেন। প্রয়োজন বোধে ছাত্র 
শিক্ষকের বক্তৃতা লিখিয়। লইত। 

শ্রন্টীক্ম ধমধাজকদের শিক্ষাচিন্ত'য় জেস্তইটর। (৩501৮) উত্লেখযোগ্য অবণা 
রাখিয়! গিয়াছেন। ছয় জন যাঁজক শিক্ষাবিদ ক্যাথলিক ও প্রোটেস্ট,ণ্দের শিক্ষ 
পদ্ধতি পর্য লোচন] করিয়! একটি উন্নততর শিক্ষা পদ্ধতিব পরিকল্পন1 প্রণয়ন কবে, 
এই পরিকল্পনীর নাম রেসিও স্টাডিওরাঁম (২৮01০ 50031091000) 1599 4৯0, 
এই পরিস্ল্লনায় পদ্ধতির একটি ক্রঘ দেওয়া হইয়াছে । এই পরিকল্পন। মত যে পাঃ 
দেওয়া হইবে প্রথমে শিক্ষক সেটির আদর্শ পাঠ দিবেন, দ্বিতীয় স্তরে শিক্ষক পা£ 
সহগভাবে ব্যাখ্য। করিয়! বুঝাইয়। দিবেন যাহাতে প্রতিটি শিক্ষার্থ হদয়ঙ্গম করি 
পারে। অপেক্ষাকৃত কঠিন অংশগুলি সহজভাবে বুঝ ইবেন। তৃতীয় স্তরে বি 
অন্ুচ্ছেদগুলি যোগশুত্র বা ধারাবাঠিকত1 অবলম্বন কর্িিয়! আনোচন! করিতেন 
চতুর্থশুরে শিক্ষক একই বাঁ অন্ত লেখকের অন্নকপ র5নর বিষয়বন্ত, রচনাণৈ' 
সম্পর্কে তুঙ্নামূলক আলোচনা! কারবেন। সর্বশেষে শিক্ষক নিজের মন্তব) রাখিবেন 
গ্রস্টীদ্গ যাজকদের শিক্ষ1-পদ্ধতির প্রধান প্রধান বৈশিঠ্য হইল £__ 


খিক্ষণ-পদ্ধতির ক্রম-বিবর্তন ১৯ 


(১) শিক্ষার্থীর পুরোপুরিভাবে পাঠ আয়ত্তে না আস! পর্যন্ত প্রতিটি পাঠের 
পুনরাবৃত্তি করিতে হইচ। পরের ধিন পূর্ব দিনের পাঠের পুনরাবৃন্ত করিতে হইত। 
সপ্তাহের শেষে এবং ম'সের শেষে পূর্ব ভন পাঠের পুনরালোচনা হইত এবং বৎসরাস্তে 
পরীক্ষার মাধ্যমে মান নির্ণয় ক রতে হইত । 

(২) শ্রেণীতে পাঠদ'নকালে শিক্ষকের বক্তব্যের অংযীক্তিকতা বা ক্রট-বিচ্যুতি 
থাকিলে শিক্ষকের দৃষ্টি আকর্ষণের অধিকার শিশুদ্রে ছিল। 

(৩) শিক্ষ।এাঁদের মধ্যে বিতর্কের অবতারণা করিয়া নিজে বিচারকের আনমনে 
বসিয়। শিক্ষক শিক্ষা-পদ্ধতিতে প্রাণ সঞ্চার করিতেন। 

(৪) বুদ্ধির মান অনষঃয়ী শিক্ষার্থীদের বিভিন্ন দলে ভাগ করিয়া শিক্ষ। দেওয়! 
হইত। বুদ্ধির মান অগ্যায়ী বিভিন্ন মানের বন্তৃতা দেওয়া হইত। ইহান্বার পদ্ধতি 
কার্যকর হইত, করণ বৌদ্ধিক মান একরশ হইলে শ্রেণীর কাজ আকর্ষানর 
করাযয়। 

(.) বিগ্যান্য় ও শ্রেণী পাঠনার একঘেয়েমি ও ক্লাপ্তি দূর করিবার জন্ত এই 
শিক্ষ-পদ্ধ ততে খেলাধুল| ও ন টক অর্তিনয়ের কথ। বলা খিলি। কঠোর শান্তি দিবার 
রীতি ছল ন।। বিদ্যালয়ে শৃঙ্খল! রক্ষার অন্ুব্ধা হইত না। 

(৬) প্রন্ত্যেক শ্রেণীতে একক্রন করিয়! মণনট:র ছত্রদের মধ্য হইতে নিযুক্ত করা 
হুইত। মনিউারের কাজ ছিল প্রতিটি শিক্ষঘাঁগ শিক্ষাগত উন্নতি ও ক্রট শিক্ষককে 
জানান। দোষী ছাত্রকে শান্তি পিবার অধিকার মনিটরের ছিল না। শিক্ষক সং 
অচরণের দার! সংপেধন করিতে না পািলে ছু ছ'ত্রটকে সংশখোধকের 
(০০:6০:01) কাছে পাঠাইয়া দেওয়! হইত। সংশোধক বিদ্যালয় বহিভূত ব্যক্তি। 
নিবপেক্ষভাবে বিচার করিয়। তিনি দোষীর শান্তি বিধান করিতেন। ইহাতেও 
সংশে ধন ন। হইলে তাহাকে বিদ্যালয় হইতে বহিফষার করা হইত। 

শ্রীন্টীয় প্রচারকদের শিক্ষা ব্যবস্থার'সমালোচন! 

্রীস্টীয় শিক্ষাব্যবস্থা বহুদ্দন চালু থাকিলেও ইহ। ক্রট-বিচযাতির উের্ব ছিল না। 
ইহ”কেও অনেক সষালোচনার সপ্পুখীন হইতে হইয়।ছিল। জনসেনীয় প্রণয় 
(81752785.) এই সম্প্রনায়ের শিক্ষ'নীতিয় প্রধান সনালোচক। খ্রীস্টী শিক্ষা- 
পদ্ধতির ধবীয় আলে'চনা এবং প্রতিযোগিত'মূলক উৎসাহের নীতিকে জনসেশীয়র! 
চে'খে দেখেন নাই | এদের হতে প্রতিযোগিতার মাধ্যমে 
পুরস্কার পইলে শিক্ষ খাঁর মনে অহমিকা জ'গে ও ফলে 
তাহার জ্ঞানস্পৃগ বিনষ্ট হয় ও €নভিক অধংপতন ঘটে। এই সম্প্রায় খ্রীলীর়দের 
কঠোর শৃঙ্খলার নীতিরও সনালোচন। করিয়'ছেন। জনসেনীয় সম্প্রদায়ের শিক্ষা- 
ব্যবস্থায় শতভাষার মাধাষে বিদেশী ভাষা শিক্ষ। ও সমকালীন লেখকদের পুস্থক 
পাঠের ব্যবস্থ। ছিল। শুঙখন!র পিকে ইহারা কঠেোরতার পক্ষপাতী ছিলেন ন1। 
তাহাদের মতে প্রতি ১২ জন ছাত্রের শিক্ষার ভাব একজন শিক্ষকের উপর থাকিবে 
এবং তিন শশুর চত্রিত্র গঠনের ধিকে সবৰাই লক্ষ্য রাথিবেন। 


জনসেনীয় সম্প্রদায় 


২* শিক্ষা 


জনসেনীয় সম্প্রদায় ছাড়াও আর একজন শিক্ষাবিদ খস্টায় শিক্ষা-পদ্ধতির 
সমালোচনা করিয়াছেন ' তিনি হইলেন বিখ্যাত ফরাসী যাজক ও সাহিত্যিক 
টিরদারারা। মথে ফেনেলে। (50055 66190, 1651--1715)। 

তাহার মতে খ্রীস্টীয়দের কঠোর শৃঙ্খলার নীতি উত্তম শিক্ষার 

পক্ষে কার্যকর নয় । ফেনোলেশার মতে শিশুকে ভয় দেখাইয়া কাজ হইবে না, এমন 
ভাবে বিষয়কে উপস্থাপন করিতে হইবে যাহাতে শিশুদের মনে কৌতৃছলের উদ্রেক 
হয়। ফেনেলেশের আর একটি মতবাদ বিশেষভাবে উলেখযোগ্য। এতাবঘ 
অনালোচিত স্ত্রীশিক্ষার উপরও তিনিই প্রথম গুরুত্ব আরোপ করেন। 

ফেনোলোর মতে অতি শৈশব হইতে শিশুদের শিক্ষার ব্যবস্থা করা উচিত। 
শিশুদের সকল প্রশ্্ের উত্তর শিক্ষক সহজভাবে দিবেন যাহাতে তাহাদের কৌতুহল 
বজায় থাকে। 

শৃঙ্ঘল! রক্ষা! ও শাস্তির নিয়মাবলী . 

বিস্ভালয়ে শিক্ষা-পদ্ধতি ও শৃঙ্খল! রক্ষা অঙ্গা্গিভাবে জড়িত। প্রত্যেক শিক্ষা- 
বাবস্থাই শৃঙ্খল! সম্পর্কে নিজন্ব মতবাদ প্রচার করিয়াছে। বস্তুতঃ এতদিন বিদ্যালয়ে 
শৃঙ্খল! রক্ষার কোন সাধারণ নীতি-নিরম ছিল না। শ্রীশ্চিয়ান ব্রাদার্স নামক একটি 
সংস্থা ১৬৮২ খ্রন্টান্দে কতকগুলি বিস্তালয় স্থাপন করেন। এই সংস্থাই বিদ্যালয়ে 
পারার শৃঙ্খলা রক্ষার জন্ত কতকগুলি নিয়ম বিধিবদ্ধ করেন ॥ এই- 

সব নিয়ম লজ্বিত হইলে শিশুদের শান্তি দেওয়ার বিধান 

ছিল। সেন্ট জন ব্যাপটিস্ট ঘ-লা সালে (5৮ 0০00 88205010648 39116) ছিলেন 
এই সংস্থার প্রতিষ্ঠাতা । বিদ্যালয়ে শৃঙ্খল! রক্ষার নীতিগুলি তাঁহার রচিত 
“কণ্ডা্ট অব. দা স্কুলস” পুস্তকে লিপিবদ্ধ আছে। বিদ্যালয়ে শিক্ষক ও ছাত্র 
কঠোর নীতি-নিয়মের বশবর্তী হইবেন। শিক্ষক গুরুগন্তীর হইবেন, ছাত্রদের সঙ্গে 
বেশী মেলামেশা! করিবেন না। বিদ্যালয়ে শৃঙ্খলা ও পূণ নীরবতা! পালনই ছিল 
গ্রথম কর্তব্য। 

খী্টীয় সংঘের বিদ্বালয়ের মত খ্রীশ্চিয়ান ব্রাদার্স স্থাপিত বিদ্বালয়গুলিতেও মনিটর 
গ্রথা চালু ছিল। মনিটরের কাজ ছিল শিক্ষকের অনুপস্থিত কালে শ্রেণীর শৃঙ্খল! 
রক্ষা কর! এবং ছাত্রদের পাঠ লক্ষ্য করা। ছাত্রদের ক্রুটি-বিচ্যুতি শিক্ষকের গোচরে 
আনা । কোন ছাত্রকে শান্তি দিবার অধিকার মনিটরের 
ছিল না । শাস্তি দিতেন শিক্ষক। কণা স্কুলস অনুযায়ী 
পচ রকমের শান্তি নির্দিষ্ট ছিল। প্রথমে কম অপরাধের ক্ষেত্রে শান্তি ছিল 
কঠোর তিরঙ্কার । দ্বিতীয় স্তরে শিক্ষার্থীর শান্তি প্রায়শ্চিত্তমূলক | যেমনঃ নতজানু 
হইয়] থাকা ব| অন্ত ছাত্রদের তুলনায় বেশী কাজ দেওয়া ইণ্যাদি। শান্তির তৃতীর 
স্তরে বেণী অপরাধের জন্ত ছাত্রকে চামড়ার চাবুক দিয়া 
আঘাত করা । অবশ্ঠ অন্থপন্থিত ও অনগ্রসর ছাত্রদেরই 
কেবলমাত্র এই শান্তির বিধান ছিল। চতুর্থ স্তরে ছাত্রকে বেত্রাঘাত করা হইত। 
অধিক অপরাধের জন্ত এই শান্তি দেওয়। হইত। যদি উপরিউক্ত চার প্রকারের শান্তি 


মনিটর 


শান্তির নীতি 
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দিয়াও কোন ছাত্রকে সংপোধন কর। যাইত না, তখন তাহার উপর পঞ্চম শাস্তি 
প্রয়োগ কর! হইত । পঞ্চম শান্তি ছিল বিগ্ভালয় হইতে বিতাড়ন। 

কগডক্ট অব স্কুপস্‌ অনুযায়ী শাস্তি জনবিরল স্বানে দিতে হুইবে। শিক্ষক শাস্তি 
দিবার সময় শিক্ষকের কোন রাগ ব! উত্তেজন! থাকিবে না। ছাত্র যেন মনে না করে 
শিক্ষক প্রতিহিংসার বশে শান্তি দিতেছেন। কি কারণে শাস্তি দেওয়। হবে তাহা যেন 
ছাত্রকে পরিক্ষার রূপে বুঝাইয়া দেওয়] হয়। শিক্ষার্থী তাহার অপরাধ বুঝিতে পারে 
এবং অনতপ্ত হয়। শান্তি দিবার পর ছাত্র শ্রেণীতে নতজান্গ হুইয়া৷ শিক্ষকের কাছে 
মার্জনা ভিক্ষ! করিবে । তবে লঘু পাপে যেন গুরু দণ্ড দেওয়! ন! হয় সেদিকে 
শিক্ষককে লক্ষ্য রাখিতে 'হুইবে। 

জনব্যাপটিস্ট বিচারের অন্ত একটি স্থনির্দি্ট নীতির প্রয়োজনীয়তার কথা 
বলিয়াছেন। প্রথমতঃ, ছাত্র সত্যই দোষী কিন।, দোষী হইলে তাহার গুরুত্ব ও মাত্র! 
পরীক্ষ। করিয়া দেখতে হইবে। তাহার পর শান্তি ঠিক করিতে হইবে। 
অপরাধের মাত্রা অনুযায়ী শান্তি নির্ধারিত হইবে। মানসিকভাবে শাস্ত ও সংযত 
চিত্তে শিক্ষক শান্তি বিধান করিবেন। অন্ত ছাত্রের সম্মুখে শাস্তি দেওয়া উচিত নয়, 
ছাত্র অশ্ুুযায়ী শান্তি বিভিন্ন হইবে। দেকের পক্ষে ক্ষতিকর কোন শান্তি দেওয়া 
উচিত নয় । 

শৃঙ্খলাভিত্তিক শিক্ষা-পদ্ধতি (01501010991 1160090 0: 11790500010) 

কেবল শৃঙ্খল। রক্ষাঞ্ণ জন্যই শান্তির বিধান ছিল তাই নয়, কোন কোন শিক্ষা- 
পদ্ধতিতে শিক্ষাকে ত্বরাষ্বিত করিবার উদ্দেশ্তেও শান্তি ব্যবহৃত হইত । এই পদ্ধতি 
অনুসারে শিক্ষার্থীর বিষয়টির উপলব্ধির উপর গুরুত্ব দেওয়া হইত না। শিক্ষার্থীর 
পক্ষে শক্ত হইলেও যে কোন প্রকারে তাহাকে পাঠটি আয়ত্ত করিতে হইত ।॥ এই 
মতাবলম্বীদের ধারণায় এই কঠোরতার ফলে শিক্ষার্থীর মনে বাধ্যতামূলকভাবে 
কতকগুলি শৃঙ্খলাবোধ জন্মমইত» যেমন-_ নিয়মাবতিতা, আত্মসংযম, পাঠে 
মনোযোগ ইত্যাদি । 

জনলকের শিক্ষা-পছ্ছতি (0০100, [0০1০১ 1632-_1704) 

জনক প্রচলিত গ্রামার স্কুলগুলির শিক্ষা-ব্যবস্থার তীব্র সমালোচনা করিয়াছেন। 
এইসব স্কুলে কঠোর শান্তির নীতি প্রচলিত ছিল। লক শৃঙ্খপাতিত্তিক শিক্ষানীতির 
বিরোধী ছিলেন। তিনি শিক্ষার ক্ষেত্রে দৈহিক শাস্তিকে সর্বশেষ নিন্দিত অন্তরন্নপে 
বর্ণন। করিয়াছেন। 

শিক্ষার ক্ষেতে লক শিশুর আগ্রহের উপর গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন। শিশুকে 
কোন কাজ করিতে বাধ্য করান যায় না, তাহাতে ভাল কাজ হইবে না। শিশুর 
আগ্রহ ও ইচ্ছার ভিত্তিতে শিক্ষা দ্রিলে শিক্ষার অগ্রগতি অব্যাহত থাকিবে । সেইজন্ত 
সর্বপ্রথম শিশুর আগ্রহ ও ওৎস্থক্যের উদ্বোধন করিতে হইবে । পাঠ্য-বিষয় সহজ ও 
সরল করিবার পক্ষপাতী ছিলেন। তাহার মতে পূর্বাজিত জ্ঞানের সঙ্গে নূতন বিষয়- 
বন্তর পারম্প্য বজায় রাখিয়! শিক্ষা দিতে হইবে । তিনি শিশুর কৌতৃহলকে শিক্ষার 


২২ শিক্ষা 
অঙ্গ বলিয়া মনে করিতেন। শিক্ষার্থীর প্রশ্নের উত্তর দিয়া তাহার কৌতুহল বজায় 
রাখিতে হইবে । 

মধ্যযুগের শিক্ষা-পদ্ধ' তর আলোচন! 

মধ্যযু,গর শিক্ষণ বাবস্থা আলোচনা করিলে ছুই একটি ব্যতক্রম ছাঁড়া সবই 
শৃঙ্খলার ভিত্তির উপর স্থাপিত বলিয়। মনে হয়। শিক্ষা ছিল মূনতঃ যুখস্থধণী ও 
জ্ঞানমূখী। উপলনব্ধর কোন ব্যবস্থা ছিল না। শিক্ষার শিশুকে যনোষে গীকরিবার 
পদ্ধ'তরূপে শান্তি ও পুরস্কারের নতি অব্যাহত ছিল। ইরাসখাস, কুইটিলিয়ান, 
মন্টেন প্রভৃতি শিক্ষান্ায়কগণ যদিও অন্ত কথা বলিয়াছেন, কিন্তু তাহাদের 
উদ্দার নৈতিক নীতি সে যুগে বিশেষ প্রভাব বিস্তার করিতে পারে ন,ই। 

তাহা ছ'ড়। মধ্যযুগের বিদ্যালয়ে শৃঙ্খল] বক্ষার জন্য দমনমূলক নীতির বহুল 
প্রয়োগ দুষ্ট হয়। 

একথা ঠিক শিক্ষা-ব্যবন্থ'য় সামাক্তিক পরিবেশের ছাপ পড়ে। মশ্যযুগের 
ইয়োরোপের সমাজব্যবস্থ। ছিল বৈষধ্যে ভশ--সেখানে ঝগড়। বিবাদ যুদ্ধবিগ্রহ 
উত্থান-পতন লাগিয়'ই থাকিত। অভিজাত জমিনার ও সাধারণ মাতবের মধ্যে 
ছিল আকাশ-পাতাল ব্যবধান। সঘাজের প্রভাবে বিগ্ভালয়-সমাজও হয়তো বিমল 
ছিল না। সেইভন্য সেখানে দমনমুলক নীতির প্রাধান্য লক্ষিত হয। 

মধ্যগে শিক্ষার অর্থই ছিল সংকীর্ণ । লেখা পড়। ও গণিতের স'মান্য জ্ঞান 
অর্জনকেই শিক্ষার উদ্দেশ্য বল! হইত। শিক্ষার সর্ধে উন্নত জীবন গঠনের কথা ব্ল! 
হইত না। বান্তবঃ শিক্ষার সঙ্গে জীবনের যোগও ছিল না। এই যুগের শিক্ষা 
পদ্ধতিও উন্নত মানের হিল ন|। মনোবিজ্ঞানের পীতি অন্ুষ যী পদ্ধতি নির্ধারিত 
হইভ না। পদ্ধতি হিসবে বন্তৃতা ও বিতর্ককে বাবহার করা ংইত। শিক্ষা ছিল 
মুখস্থকরণ। এই পদ্ধতগুলি নীরস ও পাণ্ডিত্যপূর্ণ বপিয়া সর্বস্তরের ছত্রদের 
গ্রহণযোগ্য নয়। কাজেই ছাত্র বুদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে এই পদ্ধতিগুলির ব্যর্থতা স্পষ্ট 
হইয়। দেখা দিল। 

সপ্তদশ শতাবীর পর শিক্ষার নবধুগের সুচনা । এই ধুগে প্রথম ইদ্রিয়ভিত্তিক 
শিক্ষা-পদ্ধতির দেখা মেলে। 

কমেনিয়ীসের ইন্ড্রিয়ভিত্তিক শিক্ষা-পদ্ধতি 

নবঞজাগরণের প্রথম যুগে জন কমেনিয়াম (00023 40009 (0070617105১ 
159---1670) ইন্দ্রিফভিভ্িক শিক্ষার কথা খলিয়া নৃন্ধন পদ্ধতির হথঃন] 
কণ্রষ'ছিলেন। তিনি বলিয়'ছেন, “যদি বালকদের ব্যায়াম করানো যয়, প্রথমে 
ইন্জিয়গ্ুলকে, তাহার পর মথাক্রঘে স্তিশক্তি, বোধশক্ত ও সবশেষ ব্চার-শ তকে, 
তাহা হইন্ইে তাহাদের উপযুক শিক্ষ। দেওয়া যয়। কারণ, জ্ঞানের আরম্ত হয় 
ইন্ডিয় হইতে এবং তাহ র পর তাহ। যখন কল্পনার মাধ্যমে শ্মৃতিশক্তিতে চলিয় 
আসে, তখন জগৎকে বুঝা যায়। সর্শেষে আসে বিচা'র-শক্তি। এই শক্তিই 
আমাদের জ্ঞান প্রতিষ্ঠার পগে লইয়। যায়। তাহার মতে সমস্ত প'ঠা-বিষয় এক 
ব! একাধিক ইশ্ধিয়ের ব্যবহারের মাধ্যমে শিক্ষা দিলে শিক্ষা সহজ হয়। পরোক্ষ 
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ন অপেক্ষা প্রত্যক্ষ জ্ঞানের কার্যকারিতা বেশী এবং ইন্ছিয়ের মাধ্যমে সেই প্রত্যক্ষ 
[ন লাভ সম্ভব হয়। সেহনন্ক ইশ্রিয়ভিত্তিক শিক্ষার উপর জোর দিয়াছেন। 

যদিও কমেনিয়াম প্ররুতি অশ্ুযায়ী শিক্ষার কথা বলিয়াছেন, কিন্তু এই ধারুণ! 
পর্কে তাহার ধারণ বিশিষ্ট । তাহার মতে যে তিনটি পণে জ্ঞান আহরণ কর! 
লে তাহা হইল ইন্ছিয়ঃ বুদ্ধি ও স্বর্গীয় দান। যদ্দি এই তিনটি পথের সম্ঘয় সম্ভব 
ঘ, তাহা হইলে সব ভ্রাপ্তির অবসান হইবে। তাহার শিক্ষা-পদ্ধতির মূল কথা 
ইল -- 

(১) সব শিক্ষণীয় বিষম ইন্দ্রিয়ের মাধামে শিক্ষ। দিতে হইবে। দ্রব্য বা বস্ত 
থান, প্রক্কতি বা! প্রতীকের সাহায্যে বিষয়টি বুঝাইতে হইবে। 

(২) সহছ ও সরল ভাবে শিখাইডে হইবে। 

(৩) প্রাত্যহিক প্রয়োজনে বা বিশেষ প্রয়োজনে লাগিবে সেই বিষয়গুলি 
গাইতে হইবে। 

(৪) বিষয়টির স্ব্ধূপ সম্পকে পরিফার ধারণা দিতে হইবে। 

(৫) পারম্পরিক সম্বন্ধের উপর পরবতী জ্ঞানের ভিত্তি রচিত হইবে। 

(১) এক সঙ্গে একটি বিষ শিখাইতে হইবে । সহজ হইতে ক্রম অনুসারে 
ভক্তের দিকে যাইতে হইবে । 

(৭) বিভিন্ন বিষয়ের পার্থক্য সম্বন্ধে অবহিত হইতে হইবে। তাহ! হইলে 
॥ন পরিচ্ছন্ন ও খিশি্ হইবে । 

শিক্ষার কাল পরিধিকে কমেনিযাস চার ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন। 
শশব, বাল্য, কৈশোর ও যৌবন। প্রত্যেক পর্বের কাল পরিধি ছয় বৎসর । তাহার 
তে শৈশবে মাতৃশিক্ষায় বহিরেপ্ডিয়, বাপ্যে মাতৃভাষা শিক্ষায় অস্তরেন্দিয়ঃ কল্নন| 
। স্মতিশক্তিঃ কৈশোরে জিষনেসিয়ামে বোধ ও বিচারশক্তি এবং যৌখনে 
বশ্বখ্দ্যালয়ে সকলের যোগাযোগের স্থত্র ইচ্ছাশক্তির চর্চা কর] উচিত। 

শক্ষাগুরু-রূপে কমেনিয়াসকে মার্টিন লুখারের শিক্ষাবিষয়ক চিন্তার "ভ্তরস্থপী 
লাযায়। সর্বপ্রথম কমেনিয়াসই শিক্ষায় সমানাধিকারের কথা বশিয়াছেন। তিনি 
লিয়াছেন, “শুধু ধনী বা ক্ষমভাশাল'র পুত্র কন্তা নয়; ধনী, দরিদ্র, বালক, 
[লিকা.--সকলকেই শিক্ষালাভের জন্য বিদ্যালয়ে প্রেরণ করা! উচিত |» 

শিক্ষার্শের জন্ত তিনি কিয় পরিমাণে পূর্বস্থপী দার্শনিক বেকনের কাছে খণী। 
বকনের আকর্ষণ ছিল প্রাকৃতিক ঘটনাবলী ও সত্যের প্রতি । কিন্ত কমেনিয়াস 
মন এক জ্ঞ নের পৃঞ্জারী সোনে প্রাকৃত ও অপ্রারুত ছুইই থাকিবে। 

তাহার শিক্ষানীতি গুলি প্রকাশ্তভাবে পরিচিত না হইলেও পরবর্তী শিক্ষা-ক্ষেত্রে 
“হার শিক্ষাদর্শ বিশেষভাবে প্রভাব বিস্তার করিয়াছিল। প্রাথমিক শিক্ষার 
ব্যয় ও ক্রম সম্পর্কে তিনিই সবপ্রথম স্ুম্পই ধারণ! দেন। সেই তর বর্তমান 
শক্ষা ব্যবস্থাতেও অব্যাহত ভাবে চলিয়াছে। তাহার প্রবতিত ইন্ড্রিয়ভিত্তিক শিক্ষা- 
ঘ্বতি পরবঙাকালে বিশেষরূপে গৃহীত হইয়াছিল। 


২ শিক্ষা 


ক্ুশো ও রোমাণ্টিক শিক্ষাপন্ধতি (0.00081200 7450১০0. ০৫ 0.00559880) 

ইন্্িয়ভিত্তিক শিক্ষা আন্দোলনে রুশে! নূতন প্রাণ সঞ্চার করেন। তাহার 
শিক্ষানীতির মূল কথা হইল :-_ 

(১) শিশুর শিক্ষা! প্রক্কাতি অন্থ্যায়ী হইবে। প্রকৃতি অর্থে শিশুর হ্বভাবজাত 
ক্ষমতা তাহার রুচি, বুদ্ধি, প্রবণত।। যাহ! তাহার প্রকৃতিগত, তাহাই তাহার পক্ষে 
মঙ্গলকর, যাহ! কুত্রিম, তাহা তাহার পক্ষে ক্ষতিকর। 

(২) শিক্ষা হইল শিশুর সহজ বিকাশ। বাহির হইতে তাহার বিকাশে বাধ! 
দেওয়। সঙ্গত নয়। তাভার উপর চাপ হ্যাট করাও চলিবে ন।। 

(৩) শিক্ষার লক্ষ্য জ্ঞান অর্জন নয়__শিশুর স্বাভাবিক শক্তিগুলির পুষ্টি ও উৎকর্ষ 
সাধন। তাহার বিভিন্ন ইন্দ্রিয়, তাহার শরীর মনের সম্যক্‌ পুষ্টি। 

(৪) পিতা মাতা বা বয়স্কদের চাহিদা অস্থায়ী শিক্ষার প্রকৃতি নিধাত্বিত 
হইবে না» শিশুর প্রয়োজন অনুযায়ী শিক্ষানীতি গিধারিত হইবে । 

(£) প্রক্ুতিদত্ত শক্তির ক্ষেত্রে শিশ্ততে শিশুতে যে পার্থক্য থাকে, তাহা গানিয়। 
শিশুর সামর্থ্য অনুযায়ী তাহার ম্বাতন্থ্য রক্ষা! করিয়া শিক্ষ1-ব্যবস্থা করিতে হইবে । 

(৬) শিশুর সক্রিয়তা ও স্বাস্থ্যের উন্নতির প্রসঙ্গ যেন শিক্ষা-ব্যবস্থায় থাকে । 

(৭) শিক্ষা আসিবে ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে অভিজ্ঞতার ভিত্তিতে । 

(৮) ১২ বছর বয়ন পর্যন্ত জ্ঞানগত কোন শিক্ষ! দিবার, প্রয়োজন নাই । তাহার 
পর শিশুর আগ্রহ ও শক্তি অন্রযায়ী শিক্ষা দিতে হইবে। 

(৯) শিশু নিজের প্রকৃতি অন্যায়ী শিখিবে । শিক্ষক অন্তরালে থাকিয়া শিশুর 
বুদ্ধির পক্ষে ক্ষতিকর বাধ! সরাইয়। তাহাকে সাহায্য করিবেন । 

শিশুর প্রকৃতি অনুযায়ী শিক্ষার কথা বলার জন্য রুশোকে অনেকে বাক্তি- 
ত্বাতস্ত্যবাদী বলিয়া অভিহিত করিয়াছেন। শিশুকে পরিপূর্ণ স্বাধীনতা দিতে 
হুইবে, একই শিক্ষাধাব্া! সব শিশুর পক্ষে প্রযোজ্য নয়। ব্যক্তি-বৈশিষ্ট্য অন্ধুযায়ী 
শিক্ষার পদ্ধতি ভিন্নরূপ হইবে। 

রুশে। নেতিবাচক শিক্ষার প্রবর্তক । অর্থাৎ প্রাথমিক পর্যায়ে শিশু আপন 
প্রক্কতি ও বিশ্বপ্রকৃতি হইতে শিক্ষালাভ করিবে । তাহাকে কোন কিছু নির্দে 
দেওয়! বা নিষেধ করাও চলিবে না। ঠেকিয়! ব। কাজ করিয়া বাস্তব অভিজ্ঞতার 
ভিতর দিয়া, ইন্জ্রি় সঞ্চালনের ভিতর দিয়! তাহার দেহমন গড়িয়া উঠিবে। 

অনেক সমালোচক রুশোর শিক্ষাধারার অনেক অনঙ্গতি ও ক্রেটির উল্লেৎ 
করিয়াছেন। কিন্তু তাহার! সকলেই ম্বীকার করিয়াছেন যে, কেবলমাত্র অষ্টাদ* 
শতাব্দী নয়, সযুগে রুপোর “এমিল'-কে শিক্ষা সম্পকিত শ্রেষ্ট পুস্তকব্ধপে ধরা চলে 
প্রাকৃতিক শিক্ষার কথ! সঠজবোধ্য না হইলেও শিক্ষা-াচন্তার বন্ধন মুক্তিতে এমিত 
অপরিসীম সাহাধ্য করিয়াছিল। শিশুকেন্দ্রিক শিক্ষা তাহার বিশিষ্ট অবদন 
সমাজের কলুষতার উধের্ব মানুষকে স্থান দিয়! প্রকৃতির ন্নেহ-বাৎসল্যে নৃতন সমাও 
সৃষ্টির পর্িকল্পন। এবং শিক্ষাকে শিশু;নোবৃক্ত্যামারী করিবার চিন্তার জন্ত স্বদেশে 
সর্বকালে সকল শিক্ষাবিদ কর্তৃক রুশে। নন্দিত হইবেন। 


শিক্ষণ-পন্ধতির ক্রম-বিবর্তন ২৫ 


বেমডোর বিভালয় 

রুশোর শিক্ষা-পন্ধতির খাত্তব রূপকার হইলেন জোহান হেনরিক বেসডো 
(00158121) 76101501) 385600১ 1724--1790)| জার্মান শহর ডেমোতে 
একটি বিষ্ভালয় স্থাপন করেন। এটির নাম ছিল বার্হাড৮ ফিলানথ পিনাষ 
(922017910 0101129000)101008) এই স্কুলে রুশোর শিক্ষানীতি অনুযায়ী প্রকৃতি 
অনুসারে শিক্ষা দেওয়া! হইত । হাতের কাজ, খেলাধূলা, ব্যায়াম, ইত্যাদির মাধ্যমে 
সক্রিয় ও ইন্ড্িয়ভিত্তিক শিক্ষার বাবস্থা ছিঙ্গ। 

নবযুগের শিক্ষা -পন্ধতি 

উনবিংশ শতকে শিক্ষ!-জগতে নৃতন প্রাণম্পন্দন লক্ষিত হইল । পুরাতন ধ্যান- 
ধারণ! অতিক্রম করিয়! পরীক্ষা-নিরীক্ষার মাধ্যমে আরও বাস্তব ও প্রগতিশীল 
শিক্ষা-ব্যবন্থা প্রচলিত হইল । রুশোর ভাবধারা পরবর্তীকালে প্রয়োজনীয় সংস্কার 
করিয়। বাস্তব উপযোগী ও প্রয়োগসিদ্ধ করিয়া তোলেন জোহা হেনর্িক পেস্টালৎসী 
(01901) 7761101101) 1১2508109521), জনফ্েডারিক হার্বাট (00107 ঢ15০61101 
[767:2:6), ফ্রেডারিক ফ্রয়েবল (৪160011০] 01০96৮61) | ইহাদের মধ্যে 
পেস্টালৎসীই প্রথম ও প্রধান শিক্ষাবিদ যিনি রুশোর তত্বকে বাস্তবে বূপায্সিত করিবার 
জন্য মনশুত্বসম্মত “শক্ষাব্যবস্থার প্রবর্তন করেন । 

পেন্টালগুসীর শিক্ষা-পদ্ধতি 

শিক্ষা বলিতে যে কেবল মুখস্থ নয়, বিষয়টির উপলঞ্চি ইহার অ'গে অনেক 
শিক্ষাবিদ এই তত্ব স্বীকার করিয়াছেন । কিন্্ কি ভাবে মেই উপলব্ধি আমিবে 
তাহার পদ্ধতি নির্দেশ করেন নাই। এ বিষয়ে প্রথম প্রয়োগসিদ্ধ পদ্ধতির কথা 
পেস্টালৎসীর কাছেই শোন! গেল। 

দর্শন অপেক্ষা পেস্টালৎসী শিক্ষা-পদন্ধতির উপর বেশী গুরুত্ব দিয়াছেন। 
শিক্ষার্শের দিক দিয়! তাহাকে রশোর শিষ্য বল! চলে। রুশোর মত তিনিও 
বিশ্বাস করিতেন প্রতিটি শিশুকে কেন্দ্র করিয়া শিক্ষার কথা চিন্তা করিতে হইবে। 
শিক্ষার ভিত্তি হইল মানসিক ক্রমবিকাশের নীতি । শিক্ষকের দায়িত্ব শিশুর 
স্বাভাবিক বৃদ্ধিকে চালনা কর৷ ও তাহাকে সমাজের উপযুক্ত করিয়া তোলা। 

পেন্টাপৎ্সীর মতে শিশুসংক্রান্ত ব্যাপারে আসল সুত্র হইল “আনসাঙ' 
(41350179175) | ইহাকে সহজ বোধশক্তি (10000005) বল। চলে বা ঘটনা-সন্বন্ধীয় 
শিশুর নিজস্ব অভিজ্ঞতা । যে শিক্ষায় পর্যবেক্ষণ ব৷ কর্মের মাধ্যমে কোন বস্ত ব। বিষয় 
সম্পর্কে শিশুর প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞত। জন্মে, তাহাকে আনসাঙ, শিক্ষা লে । 

অর্থাৎ, হয় শিক্ষাকে বান্তব অভিজ্ঞতার মাধ্যমে এই ধারণাগুলিকে মূর্ত করার 
প্রণালী বপিতে হইবে, নয়তো ধারণার সাহায্যে ব্যক্তিগত অন্ভুতিগুলিকে গুরুত্ব 
দিবার প্রণালী বলিয়া স্বীকার করিতে হইবে। পেস্টালৎসীর শিক্ষার সমস্ত 
পরিকল্পনাই এই ছুই অন্ুপূরুক দৃষ্টিতদ্দীর উপর স্থাপিত। 

পেস্টালৎসী তীহার শিক্ষা-প্রণালী হইতে অনুকরণ এবং মুখস্থকে সম্পূর্ণক্ধপে 
বাতিল কৰিয়ীছেন। শিক্ষা হইবে বাস্তব অভিজ্ঞতা প্রস্থত এবং শিক্ষার্থীব সত্রিয়তীব্‌ 


২৩৬ শিক্ষা 


মাধ্যমে আসিবে । শিশু নিঙ্গের ক্ষমতা অনযায়ী প্রথমে বিষয় 'অন্ভুভব করিতে 
শিথিবে, চিন্তা করিবে তাহার পর সক্রঘ়ভাবে শিক্ষ'য অংশগ্রহণ করিবে। শিশুর 
ব্যক্তিপক্তার বিকাশ সাধন ছিল উ হার শিক্ষাপন্ধততর বৈশিষ্ট্য । 

শিশুকেঞ্দজ্রিক-পদ্ধতি বলিয়! তঁ হার শিক্ষা-প্তিতে বহ্র্জাত শুখল'র স্থান ছিল 
না। শান্তি ও পুরক্ক'রের স্থান ছিল না। এঘন পরিবেশ রচন! করিতে ইইবে বাহ।তে 
শিশু অ'গ্রহছের সঙ্গে সচে্টায় শিক্ষ লাভ করিতে পারে। 

পেস্টটলৎপীর মতে জ্ঞানের শিক্ষ। অ'পিবে দক্ষত] অর্জনের মাধ্যমে যাহার ফলে 
স্থন্দ্িই ধারণাগুলল কাঙ্গের মধ্যে উপযুক্তভাবে প্রক্গাশিত হইতে পারে। দৈহিক 
ক্ষমতার অতিনএপ প্রকঃশের মধোই মান্ষের অতি জটিন বাস্তব ক্ষমতাগুলির 
মূলঙ্তত্র খাকে । "আদলে, এইদব কাজে সর্বাঙ্গীণ শিক্ষা! দিতে হইলে শ্রেণীবদ্ধ 
কতকগুলি শাগীরিক ব্যায়াম শিক্ষা দিতে হইবে। 

পেন্টালৎসীর শিক্ষানীতির মূল কথা 

(১) শিক্ষার উদ্দেশ হইল আদর্শ সমাজিক স্থষ্। সমজের প্রতিট মানুষ 
শিক্ষার অধিকারী । 

(২) শিক্ষার লক্ষ্য, শিশুর নৈহিক, বৌদ্ধিক ও নৈতিক-_এক কথায় তাহার 
সর্বা্গীণ বিকাশ সাধন করা। 

(২) উত্তম গৃ£ই শিক্ষার উপযুক্ত প্রতিষ্ঠান। গৃহ-পরিবেশের আদর্শে বিদ্যালয় 
পরিবেশ বচন! করা উচিত । 

(৪) পর্ধবেক্ষণ ও কর্মপ্রস্থত অছিজ্ঞত'ই হইবে সর্বপ্রকার শিক্ষার ভিত্তি। 

(৫) ভাষ! এই মব অভিজ্ঞতার (150901012) সঙ্গে যুক্ত | 

(৬) শিক্ষা সহজ হইতে ক্রমে শিশুর মানসিক বুদ্ধর ধরা অন্য য়ী শক্তের 
দ্রিকে অগ্রসর হইবে। অর্থাৎ মানসিক ভ্তর মনুঘ'য়ী শিক্ষার স্তর নির্দিটি হইবে। 

(৭) প্রত্যেকটি বিষয় শিক্ষায় যথেই স"য় ধিতে হইবে যাহাতে শিশু বিষয়টি 
সম্পূর্ন আয়ত্ত করিতে পারে। 

(৮) মানব মনের বিক+শের পারা অন্ুষ'য়ী শিক্ষার ব্যবস্থা! কঠিতে হইবে । 

(২) শিক্ষক শিশুর ব্যক্তিত্বকে স্বীকার ও শ্রদ্ধা করিবেন। 

(১-) প্রাথমিক পর্যায়ে শিশুকে কতকগুলে জ্ঞান দেওয়াই শিক্ষা নয়_-তাহার 
সহজাত বৃন্তগু“লর পর্যপ্ত বিকাশ সাধন করিতে হইবে । 

(১১) জ নও নৈপুণোর সঙ্গে শিক্ষা-শক্তির সংযে'গ ঘটাইতে হইবে। 

(২) ছাত্র ও শিক্ষকের সম্পর্থ প্রীতিপূর্ন হইবে। 

পেস্টালৎীর শিক্ষানীতি সমকালে ও পরবর্তীক'লে বিভিন্ন দেশে অ্দৃত 
হইয়াছিল। জার্মানীতে তীাহণর আদর্শ সবচেয়ে বেশী অন্হ্থত হয়। ইহার জন্ত 
অনেকাংশে দায়ী দার্শ নক ফিচে (61006) ফিচে ছ'ড়াও কয়েকজন দর্শনক 
ও শিক্ষক পেস্টালৎ্পীর লারা প্রভণ্বিত &ইয়াছিলেন। ইহাদের মধ্যে পরব্তীক'লে 
শিক্ষ। সংস্কারক ও দার্শনক রূপে খ্যাতিমান দুই জন ভইলেন ফ্রয়েবল ও হাবার্ট। 
পরবঙ। শিক্ষ-চিন্তায়ও পেস্টালৎপীর প্রভাব প্রত্যক্ষ বা পর+ক্ষ ভাবে অনৃষ্ট নয়। 


শিক্ষণ-পদ্ধতিব্র ক্রঘ-বিবর্তন ২৭ 


হার্বটীয় শিক্ষা-পদ্ধতি (76757:650 0০65০ব ০£680108) 
হার্টের শিক্ষানীতি সম্পর্কে জানিতে হইলে সবাগ্রে শিশুর মন ও মনের “ভাবজটঃ 
পর্কে জানা প্রয়োজন। মনের প্রধান ধর্ম হইল গ্রহণ ও আফ্ভীকরণ 
581091190012) 1 এই গ্রহণধর্শী মন নিয়তই পারিপাশ্বক হইতে বিচিত্র আভতজ্ঞত] 
হণ করিতেছে । একটি অভিজ্ঞতা অন্ক্প অতিজ্ঞত| গ্রহণে সমর্থ । «ইবপে 
নান। অভিজ্ঞতা আসিফ আমাদের মনে জট পাকাইয় 
যায়। ইহাকে তিনি “ভাবভ্ট' বশিয়াছেন। এইগুলিই 
শু-মনের প্রাথিক সঞ্চয় । মনের ধর্ম হইল পুরাতন অভিজ্ঞতার সর্দে সমন সাধন 
রিয়া নৃহন অভিজ্ঞতা গ্রহণ করা । হার্ব।ট ইহাকে “অম্বয়ীকরণ” বপিয়াছেন। 
তক্গুলি সঘধর্মী অভিজ্ঞতা মিলিয্সা মনে ভাবজট হৃষ্টি করে এবং এই ভাবজট 
তন অভিজ্ঞতা গ্রহণ করে, ব্যাখ্য। করে ও আয়ত্ত করে। ক্রমে নূতন 
ভিজ্ঞতা পুরাতন ভাবজটের অঙ্গীভূত হয়। এইভাবে অভিজ্ঞতার ধার।- 
ঠিকতায় জ্ঞ/নের উন্মেষ হয়। হার্যাটের মতে পুরাতন অভিজ্ঞতাই নৃহন জ্ঞানের 
তত্তি। 

হাগটের শিক্ষানীতির আপ একটি বড় কথা হইল তাহার আগ্রহ-তব। হার্বাটের 
তে শিক্ষার উদ্দেশ্য হইল নাতজ্ঞান সৃষ্টি ও চরিত্র গঠন। ছাত্রের মনে সুস্থ 
ও সম্পূর্ন জ্ঞানের জন্ত আগ্রহ গুষ্টি করিতে হইবে। 
শিক্ষামূলক অভিজ্ঞতার ভিতর পিয়া এই আগ্রহ স্থষ্টি হইবে। 
[গ্রহ কৃষ্টি না হইলে পাঠদান ফলপ্রস্থ হইবে না। আগ্রহ হইতে মনোবে।গ 
[সবে । আগ্রহ »ইল একটি মানিক প্রক্রিয়া । পাঠের মাধ্যমে এই প্রক্রিয়ার 
দ্বোধন ঘটাইতে হইবে । আগ্রহ এবং বিভিন্ন তথ্যের মধ্যে একটি সম্বন্ধ বর্ত'ান। 
গ্রহ হইতে ইচ্ছ। আসে । হচ্ছার সন্তষ্টির জন্য কিছু কাজ করার প্রয়োজন হয়। 
1জেই দেখা গেল মাগ্রহ, ইচ্ছ। ও সঞ্রিয়ত। মিলে একটি বৃন্ত। 

হার্বাটের মতে পাঠে মনোযোগ আকর্ষণের জন্ত আগ্রহ সুষ্টি করা প্রয়োজন । 
স হিসাবে হাবার্ট আগ্রহকে ছুইভাবে ভাগ করিয়াছেন £-বিষয়বস্ত ব। জ্যনের 
ঙ্গে যুক্ত আগ্রহ এবং সামাজিক ভীবন সম্পকিত আগ্রহ। 

ছাত্রের নীতিজ্ঞান ও চরিত্রের বিকাশের পদ্ধতি সম্পর্কে হার্বাট স্পঃ নির্দেশ 
য়াছেন। শিশুর মনের আগ্রহ হ্ুষ্টি করিয়। বিষয়বস্ত গ্রহণের উপযুক্ত করিতে হইবে, 
চাহার ধারণ! ও ইচ্ছ'কে নীতির অভিমুখী করিতে হইবে। শিশুকে নূতন ক্ছু 
শথ|ইতে হইলে তাহার মনের পূর্ণসঞ্চিত ভাবজটের সষ্ধীন লইতে হইবে। এইগন্য 
|ঠনক্রিয়াকে কয়েকটি ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন । যেমন-_ 

(১) শ্বচ্ছত| (০192173695) পাঠ্য-বিয়য়গুলিকে 'এমন ভবে ভাগ করিতে হইবে 
শহাতে প্রত্যেকটির উপর অন্তনিরপেক্ষ মনোনিবেশ করা যায়। 

(২) সংযোগ (৪59০9০18020), কোন নূতন পাঠ্য-বিষয়ে জ্ঞান সঞ্চয়ের জন্ 
মাগের জান! অন্য বিষয়গুলিকে নূতনটির সঙ্গে পরম্পর সম্পকিত হইঠে হইবে। 
ীর্বাটের মতে ম্বাধীনভাবে ছাত্রদের সঙ্গে কথোপকথনের মাধ্যমে তাহ। জাণ। যায়। 


ব্জট 


(গ্রহ-ত্তব 


২৮ শিক্ষ 


মন এই সময় কেবল একটি বিষয়কে কেন্দ্র না করিয়া সেই বিষয়ের সঙ্গে পরিচিত বা 
সংম্ি্ নান। বিষয়ে ভাবিতে আর্ত করে। 

(৩) ধারাবাহিকতা বা শৃঙ্খন! (8৮3:০০)-সংগৃহীত অভিজঠাগুলি পরম্পর 
যুক্তিনিষ্ঠভাবে শ্রেনীবন্ধ হয়। 

(৪) পদ্ধতি (211070102) নবলন্ধ জ্ঞান শিশু প্রয়োগ করিবে । এই নীতির 
উপর তাহার বিখ্যাত পঞ্চসোপান পদ্ধতি গড়িয়। উঠিল্াছে। পঞ্চসোপান ব। 
শিক্ষাদানের পাচটি স্তর হইল £ প্রস্ততি (91:678:90101) উপস্থাপন (06567709009), 
ভূলনাকরণ ও সংযোগ (০9202115090. 800 2330০180100), সামানকরণ 
(£606191159 007) এবং অভিযোজন (2১115261017) | 

ছার্বাটের পঞ্চসোপান-পদ্ধতি এককালে খুব জনপ্রিয়তা লাভ করিয়াছিল। কিন্ত 
অনেক শিক্ষাবিদ এই পদ্ধতির সমালোচন! করিয়াছেন। তাহাদের বক্তব্য হইল :__ 

(১) শিক্ষা একটি সাবলীল নিরবচ্ছিন্ন শ্বতঃস্ক্ত ক্রিয়া, ইগকে নির্দিষ্ট ছাচে 
ফেলা উচিত নয় । 

(২) শ্রেণী-পাঠনার নিপিই্ সময়ে বিচ্ছিন্তভাবে সোপান অন্যাঁয়ী পৃথক ভাবে 
শিক্ষা দেওয়! সম্ভব হয় না। 

ফ্রয়েবল স্বয়ংক্রিয়-পন্ধতি (5:০০৮০]5 10509০৭ ০£ 9০1£-40051) 

আধুনিক শিক্ষা আন্দোলনে ফ্রয়েবলের নাম বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । শিশুর 
মানসমুক্তির ক্ষেত্রে ত্হাকে রুশো! ও পেস্টালৎসীর উত্তর সাধক বলা চলে। 
কমেনিয়াসের পর হইতে শিক্ষাক্ষেত্রে শিশুর প্রাধান্ত বিস্তার শুরু হয় । কুশে! শিশুর 
ত্বাভাবিক বিকাশের উপর গুরুত্ব দিয়াছেন আর পেস্টালৎসী দিয়াছেন মনম্তত্বের 
উপর। ফ্রয়েবল শিশুকে চারাগাছের সঙ্গে তুলনা করিয়াছেন। শিশুতরুকে যেমন 
লহদয় পরিচর্যায় পুষ্প পল্পবভারাবনত মহীরুহে পরিণত করা যায় তেমনই ছোট শিশুকে 
স্থপরিচালনায় বিকশিত ব্যক্কিত্বে গ্রতিঠিত করা সম্ভব। যে কিণ্ারগার্টেন বা 
নার্শারী স্কুলের নাম সকলের সুপরিচিত তাহার আবিষ্ষর্তা হইলেন ফ্রেডারিক উইল 
হেলম অগস্ট ফ্রয়েবল। 

মানব-জীবনের বিকাশের একটি ক্রম আছে। ফ্রয়েবল শিক্ষাকে সেই ক্রমের 
উপর প্রতিষ্ঠিত করিতে চাহিয়াছেন । শিক্ষা একটি ক্রিয়া! যা শিশুর মানসিক শক্তি- 
নিচয়ের উপর নির্তরণীল। অভ্য-সের ফলে শক্তি বুদ্ধি ঘটে ও ক্রমে স্বাভাবিক 
প্রবৃত্তির উন্মেষ হয়। ফ্রয়েবল সেই শ্বাভ'বিক বৃত্তির উপর শিক্ষাকে প্রতিঠিত করার 
কথা বলিয়াছেন । 

আধুনিক যুগে কর্মকেন্তিক শিক্ষা-পদ্ধতির কথা অজান! নয় । ফ্রয়েবল বিশেষ 
ভাবে ইহার উপর গুরুত্ব পিয়াছেন। শিশু-প্ররৃতির উপযোগী এবং বিশেষ করিয়া 
প্রত্যেকটি শিশুর মানসিক স্তর অস্থ্যায়ী শিক্ষা দিতে হইবে। 

ফ্রয়েবলের শিক্ষানীতি 

ডারউইনের পুর্ণবর্তী হইলেও লাার্কের চিন্তাধারার সঙ্গে ফ্রয়েবলের পরিচয় ছিল 
এবং তিনি ক্রমবিকাশবাদে বিশ্বাপী ছিলেন। তাহার মতে শিশুর মানসিক-ক্রদ 


শিক্ষণ-পদ্ধতির ক্রম-বিবর্তন। ২৯ 


নুযায়ী, বিকাশের ধারা অনুযায়ী শিক্ষার ব্যবস্থা করিতে হইবে । কতকগুলি 
বচ্ছি্ জ্ঞান নয়, শিশু ক্রমবিকাশের পথে স্বাভাবিক ভাবেই প্রয়োজনীয় জ্ঞান 
র্জন করিবে । 

শিশু নিজে শ্র্া, সৃষ্টির আনন্দে ভরপুর । শিশুর এই ক্তির শক্তিকে শিক্ষার 
জে ব্যবহার করিতে হইবে। শিশু স্বাভাবিকভাবে শিক্ষাকার্ষে অগ্রসর হইবে। 
শিক্ষকের কাজ হইবে তাহাকে সাহায্য করা । ফ্রয়েবলের 
মতে শিশুর প্রথম শ্বেচ্ছামূলক কাজ হইল--€১) পরিবেশ 
ববেক্ষণ ও বহিঃগ্রকৃতির সঙ্গে পরিচয় লাভ, (২) ক্রীড়া__যাহা অস্তরের সঙ্গে বাহিরের 
[লন ঘটায়। এই একক স্প্টিমূলক কাজ শিশুর অব্যবহিত অভিজ্ঞতাকে অন্ত বস্তর 
তীকে প্রতীয়মান করে। 

কৈশোরে বা যৌবনে আবার শিক্ষার রূপের পরিবর্তন ঘটে। ভাবপ্রবণতার 
[লে আসে চিস্তা_-খেলার বদলে শিক্ষা । এখন জীবনের সত্যকে উপলব্ধি করিয় 
বাহিরকে অন্তংস্থ করিতে হইবে। সেজন্ত পাঠ্য-বিষয়ের 
স্্ট নির্বাচন আবশ্তক । প্রথম ধর্ম শিক্ষা, দ্বিতীয় প্রাকৃতিক 
জ্ঞান, তৃতীয় ভাষা শিক্ষা । ভাষ। শিক্ষার মাধ্যমে বিভিন্ন বস্তর মধ্যে সমঘ্বয়ে সাধিত 
। এই তিনটি ভাগের সঙ্গে কল।, সম্শীত, চিত্রাঙ্ক ইত্যাদিকে পাঠ্য-তালিকা- 
ক্র করিয়াছেন। পাঠ্যপুস্তকে সামগ্রিক একট, ব্যক্তিগত বিশেষত্ব ও বিভিন্নতাকে 
ন দিতে হইবে। 

ক্রয়েবলের শিক্ষানীতির আর একটি বৈশিষ্ট্য শিক্ষাপ় প্রতীকের ব্যবহার । এই 
বিশ্বের কোন জিনিসই নিরর্থক নয়_প্রত্যেকটির ভিতবে 
দূ তাৎপর্য আছে। শিশুর প্রতিটি কাজ, গান, থেল! 
পার বিবিধ উপকরণের ভিতর দিয়। সেই মৌলিক উপাদানের প্রতি চেতনাকে 
লত করিবার চেষ্টা কর। হইয়াছে। 

তাহার পরিকল্পনার মূল অঙ্গ কাজ, যাহা শিশুর কাছে থেলার রূপ ধরিয়াছে। 
শিশু তাহার বৃণ্ধর সহায়ক যে কোন ভাবেই নিজেকে 
বিকাশ কারতে পারে । কিন্ধ ধাব্রাবাহিকত। ব্বাখার জন্গ 
কটি কাজ ও খেলার দিকে দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন। এই খেলা ও কাজগুলিই 
ন কিগারগার্টেনের মূল বস্ত। ইহাদের সাধারণতঃ তিন ভাগে ভাগ করা হয় 
(১) গিফউ ও কাজ-_হাহা শিশুকে পাখিব বস্তনিচয়ের সঙ্গে পরিচিত করে। 

উদ্যান রচনা, পশুপক্ষীব পরিচর্যা ইত্যা্দি। (৩) বিভিন্ন খেল! ও গান। 
ফ্রয়েবল শিশুর মানসিক স্তর অনুযায়ী জগতের মৌলিক প্রকাশের প্রতীক 
[বে ছয়টি 1গফট বা উপহার ও বহু সংখ্যক কাজকে শিক্ষার উপাদান রূপে 
দাগের ক করিয়াছেন। তাহার প্রথম গিফউ হইল একটি উলের বল। 
সব খেলার সামগ্রীর মধ্যে বলকেই তিনি সবাপেক্ষা 
মূল্যবান মনে করেন। গোল “বল*গুলি শিশুর ত্বতাবের 
ল বদ্ধ ও ইকো প্রতীক । ইহা ছাড়াও শরীর ও মনের বৃদ্ধির সহায়ক হিসাবে 


চ:্কত শিক্ষা! 


কলবস্তর এক্য 


৪ প্রতীকের 


1র মাধ্যমে শিব 


টস (9785) 


২৩ শিক্ষ। 


বল খেলার প্রভাব সম্পর্কে তিনি সচেতন। দ্বিতীয় উপহার হইল একটি কাঠে। 
গোলক, চৌকোন বস্ত ও একটি পিওর । তৃতীপ্র একটি কাঠের কিউব, আটা 
ছোট ছোট কিউবে বিভক্ত। এইগুলি দিয়া বিভিন্ন কাজ ও খেলা চলে। ইহা 
পর আসে চৌঁকোন ও ত্রিহুজধুক্ত প্রশস্ত ফলক, লাঠি ও আংট|। 

একদিকে যেঘন উপহার, অন্ত্দিকে হাতের কাজ। উপগারের মাধ্যমে জানে 
উন্মেষ ও সনন্বপ্-_হাতের কাছের মাধ্যমে তাহার ব্যবহারিক প্রয়োগ । উপহা 
ও কাজ পরস্পর সম্বন্ধযুক্ত। সহজ কাঙ্গের মাধ্যমে ৫ 
শিক্ষা পাইবে । সাধারণ সহজলভ্য উপাদান লইয 
থেলার পরিবেশ রচন! করিতে হইবে । যেধন--বালি, কাঠের গুড়', কাঠ, কাদ' 
মাগুর ক'ঠি, পাতা, কাগজ ইত্যার্দি। বিভিন্ন কাজের ভিতর শিয়া শিশুদের বিভি 
কক্ষে দক্ষতা বাড়ে, কক্পনা-শক্তির বিকাশ হয়, আত্মশক্তির উপর আস্থ। জন্মায় এ. 
অ:চরণগত ও বৌদ্ধিক বিকাশ্বে সহায়ক হয়। 

শিক্ষণকে শিশু-মনেবৃত্তান্সারী করিবার আর একটি উপায় হইল শিক্ষার 
তাহার স্বভাবাহ্নাপী করা। শিশু সাধারণতঃ খেপিতে ভালবাসে । স্বতঃম্কঠ গা' 
কাজ ও খেলা ভালবাসে। ফ্রয়েবল্‌ শিশুর স্ব ত.স্ফ, গা; 
খেপাকে শিক্ষার কাজে ব্যবহারের ব্যবস্থা করলেন 
খেলার জন্ত তিনি কতকণুল গান রচন! করিয়ছেন। ছবি ও গান, খেলার স্‌ 
গান। তাহার ছড়া ও গানের সংখ্য! মোট সাতান্ন। পঞ্চশটি খেলার ও সাত 
মায়ের গান। খেলার গানগুলি বিভিন্ন বিষয় লইয়। রচিত । 

ক্রয়েবল শিশুর বিকাশের পক্ষে তাঁহার কল্পনার বিস্তৃতির উপর জোর দিয়'ছেন 
একদিকে যেন খেলা, গান ও কাজের ব্যবস্থা করিফ্লাছেন তেমনই চিথাক্ষনকে 
শিক্ষার ক্ষেত্রে স্থান দিয়াছেন। নৃত্য ও চিত্রাঙ্কন শি 
স্থজনমূলক প্রতিভার স্কুরণ ঘটাইবে ও সুন্দরের উদ্বোং 
হইবে । তাহার পর গ্ল্প বল! । এইভাবে শিশুর কল্পনাশক্তির বিকাশ ঘটে, আননে 
লঙ্গে ক্রমে ক্রমে বিমূঠ চিন্তার শক্তি অর্জন করে। 

রুণোর মত ফ্রয়েবলও বিশ্ববস করিতেন শিশু অংসলে সৎ, পরিবেশ তাহা 

অসৎ করে। কাঁজেই উপযুক্ত পরিবেশ রচনা কর 

টন শিশুকে স্বাভাবিক ভাবে বৃদ্ধির স্বযোগ দিতে হইবে 
বাহির হইতে কোন নিয়মকান্তরন আরোপ করিধার প্রয়োজন নাই। শিশুর অন্তর্জ 
শৃঙ্খনাএ উন্বোন ব্টা£তে হহবে। 

ফয়েবর শিশু-ীশকার শ্েত্রকে কিগারগার্টেন নামে অভিহিত করিয়াছে? 
কিগারগার্টেনে তিন হইতে সাত বছরের শিশুদের নে 
হয়। এখনে তাহার উদ্ভাবিত গিদটুস্‌, কা, ছড়াঃ গ 
ও খেলার মাধামে শিক্ষ। দেওয়া হয় । ইহাকে আনে 
নার্সরী স্কুল বলেন। অর্থাৎ বিগ্বা।লয় হইল উদ্যান, এখানে শিশু-হরুর মত মানব 
ন্বাভাবিক ভাবে বাড়িস্া উঠিবে মাল'র মত শিক্ষকদের সংত্র পরি-া/য়। 


হাতের কাজ 


খেল! ও গান 


কল্পনাশক্তির বিকাশ 


ফিগারগার্টেন ব। 
শিশু-ডছ।ন 


শিক্ষণ-পদ্ধতির ক্রম-বিবর্তন ৩১ 


শিক্ষ'ক্ষেত্রে ফ্রয়েবলের প্রভাব 

পরবতী শিক্ষাদর্শ ও শিক্ষা-পন্ধতিতে ফ্রয়েবলের প্রভাব অপরিসীম । সাং্তিক 
কালের শিক্ষাধার] অধিকাংশে তহার কাছে খণী। তাহার প্রবতিত নার্শারী স্কুল 
গুথ্বীর প্র় সর্বত্র প্রতিষ্টিত হইয়াছে। বর্মকেন্দ্রিক শিক্ষা যাহা বর্তমান কালের 
শিক্ষার্্শ, ফ্রঘেবল তাঠারও প্রথম হুত্রকার। তাহার খেলার মাধ্যঘে শিক্ষানীতি ব 
[0195 আ)গ 1 ০০৪,0০1) অধুনাতন কালে বিশেষ পরিচিত । শিশুর স্তর অনুযায়ী 
শিক্ষাও বর্তধানকাশ্রে অন্রহ্গত নীতি । 

সমণলৌচনা1 £ ফ্রয়েবলকেও বিরুদ্ধ সমালোচনার সম্গুগীন হইতে হইয়াছিল। 
তাহার দাশাণ্ক মতবাদের জন্বই তাহার মাতৃভমি জর্ম নীতেই কিগু'রগার্টেন 
নিধিদ্ধ হইয়াছিল । তঃহ। ছাড়। শিক্ষ'ক্ষেত্রে প্রতীক বাবহ'বের বিরুদ্ধে অনেকে মত 
প্রকশ করিয়াছেন। অনেকে ইহাকে ম্যাজিক বলিয়াছেন। তিনি খেলাঃ গান 
ও কাছের উপর জোর পিয়াছেন। কেহ কেহ বলেন, ইহাতে লেখাপড়ার গুরুত্ব 
কমিয়া গিয়াছে। 

বিংশ শতাব্দীর শিক্ষাধারার বৈশিষ্ট্য 

বিংশ শতাব্দীতে শিক্ষাক্গতে মনোবিজ্ঞানের প্রভাব ঘটায় শিক্ষার ও শিক্ষণ 
পদ্ধতর বৈপ্রবিক পরিবর্তন ঘটিয়ছে। মনোবিজ্ঞানী উইলিয়াম জেমস ও 
থনডাইকের আবফারের ফলে শিক্ষা বৈজ্ঞনিক ভিন্ত্ব উপর স্থাপিত হইল। 
বান যুগে ভীবন্র ও জীবিকার ভন্ত প্রস্ততিকে শিক্ষার অন্ততম লক্ষ্য বলিয়া 
শ্বীকর করা হইয়াছে। অর্থনৈতিক অনু্নত দেশগুলি কাবিগরী ও অর্থকরী 
শিক্ষাকে যথঘোচিত গুরুত্ব দিল। 

এই যুগের আর একটি বৈশিষ্্য শিক্ষা! শোভা ন| হইয়া! জীবনের জন্ত বা জীবন- 
কেন্দ্রিক হওয়ার উপর জোর দিয়াছে। 

বর্তধান যগে শিক্ষার যে সব পরিবর্তন হইয়াছে তাহার মধ্যে বিদ্যালয়ে 
গণতান্ত্রিক দৃ্টিভঙ্গীও বিশেষভাবে উন্লেখযেগ্য । উনবিংশ শতান্দীতে গণতন্ত্র 
কেবল রাজনৈতিক ধারণা মাত্র ছিল। কিন্তু বমান যুগের মাহু:ষর জীবনের সকল 
দিকে, বিশেষতঃ শিক্ষায় এই শারণ-র প্রভাব বিশোভ;বে লক্ষ্য করা যায়। এই 
যুগের শিক্ষক্ষে ্ের বিশিষ্ট প্রতিনিধি হইলেন অংনেরিক'র জন ডিউই। নিত্য নব 
নব পরীক্ষার মাধামে সত্য প্রতিষ্ঠার নীতি দর্শনে ও শিক্ষক্ষেত্রে তিনি বাস্তবতঃ 
প্রমোগ করিয়'ছেন। এই জীবনধর্বী শিক্ষাদার্শানকের মতবাদ কেবল মাত্র 
আমেরিকায় নয়, আজ পৃথথবীর প্রায় সর্বত্র গৃহীত ংইগাছে। 

ডিউইর শিক্ষাপদ্ধতি 

ডিউইর দাশনিক মতবাদকে বল! হইয়। থাকে ফলবানদ বা প্রাগমাটিক মতবাদ । 
শিশু সঘাক্গের জীব। এখানে কাজ করিতে গিয়া অন্ঠান্ত শিশুর সংম্পর্শে আণিয়। 
সে অনেক সবন্তার সম্মুখীন হয়, অনেক অভিজ্ঞত। সঞ্চয় করে। সেই অভিজ্ঞতাগুলি 
তাহ'র কাছে সত্য। পূর্ণ মানবর অনেক গুণ যেমন-_ দয়া, মায়া, ক্ষমা, মমতা 
ইত্যাদি। কিন্ত আচার আচরণ ও বাস্তব সনস্তার পরিপ্রেক্ষিতে অভিজ্ঞতার 


৩২ শিক্ষা 
মাধ্যমে এইগুলির উদ্রেক ও উপলব্ধি না হইলে এই সব গুণের কোন মূল্যই শিশু-মনে 
খাকে না। সমাজে ব্যবহারের মাধ্যমে, সমস্য। সধাধানের মাধ্যমে নিজ জীবনে এই 
সব গুণের উপলব্ধি ঘটিবে এবং ফলে এই সব গুণগত আদর্শকে যথার্থ মূল্য দিতে 
শিখিবে। 

প্রাচীন রীতির বিপরীত হইলেও ডিউর শিক্ষা-চিন্তা সমাজ-বিবিক্ত নয়, সমাজের 
প্রয়োজন ও কল্যাণের দিকেই তাহার শিক্ষাদর্শ অধিকতর গুরুত্ব দিয়াছে। ব্যক্তির 
সঙ্গে সমাঞ্জের সম্পর্ক নিবিড়। একক ব্যক্তি অর্থহীন, গোষ্ঠী জীবনের মধ্যেই তাহার 
বিকাশ সম্ভব। তাই তীহার শিক্ষাদর্শ ব্যক্তিগত উদ্ভম ও অভিজ্ঞতা-ভিত্তিক হইলেও 
ভাহ! সমাজ-জীবন হইতে বিচ্ছিন্ন নয়। 

শিক্ষার লক্ষ্য ও নীতি নিধ্পরণের সময় কয়েকটি প্রশ্নের দ্রিকে তীহার দৃষ্টি 
আকৃ হইয়াছিল। (১) গৃহ ও তাহার পারপাশ্থিক জীবনের সঙ্গে স্কুলের নিবিড় 
সম্পর্ক করিবার অন্ত কি কর্তব্য, (২) শিশুর জীবনের সত্যকার মুল্যবান ইতিহাস, 
বিজ্ঞান, শিল্পকল! শিক্ষার বিষয়গুলির সঙ্গে কিভাবে শিশুর পরিচয় করান যায়, (৩) 
লিখন, পঠন ও গণিতের মত বিষয়গুলি কি ভাবে প্রতিদিনের অভিজ্ঞতা ও কাজের 
সঙ্গে সম্পর্ক রাখিয়া ও অন্তান্ত সংগ্রিট বিষয়গুলির উদাহরণ দিয়! শিশুর চিত্তীকর্ষক 
কর। যায়, (৪) ব্যক্তিগত প্রতিভা ও প্রয়োজনের প্রতি কি করিয়া উপযুক্ত মনোযোগ 
দেওয়া যায়। 

ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতাকে শিক্ষার ভিত্তিরপে গ্রহণ করিবার ফলে, কাজে কাজেই 
পদ্ধতিকে মনোবিজ্ঞান-সম্মত হইতে হইবে । শিক্ষা ব্যক্তির আগ্রহ ও প্রয়োজনকে 
কেন্দ্র করিয়! অগ্রসর হইবে। আগ্রহ উপস্থিত হইলে শিশু শ্বভাবতঃই নৃতন নূতন 
জিজ্ঞাসার সম্মুখীন হইবে; প্রয়োগ ও পরীক্ষার মাধ্যমে জিজ্ঞাসার উত্তর খুঁজিবে। 
এই নীতির ফলে প্রজেক্ট মেথডের জন্ম । 

পদ্ধতি সম্পর্কে ডিউইর বক্তব্য, অন্বন্ধ-প্রণ'লী ছাড়া শিক্ষা! সম্পূর্ণ হইবে না। 
পাঠ্য-বিষয়গুপিকেও পরম্পর সম্পফিত করিয়া! পাঠ দিতে হইবে। 

ডিউইর মতে শিক্ষ। হইবে উদ্দেশ্তমুলক | বর্তমান জীবনের প্রয়োজনেই শিক্ষা | 
[00008 0100 01061600165 15 2, [0100653 0৫ 11118) 1806 ৪, 7016102190101) 4০01 
15001511৮11), 

শিক্ষার জন্ত শিশুর চাই একটি সুন্দর, শান্ত গৃহ-পরিবেশ। গৃহের ন্েহ ও 
নিরপত্ত। যেন তাহাতে থাকে আর সমাজের অশিষ্ট নীতিহীনতা হইতে মুক্ত হয়। 
সেজন্য গৃহ এবং সমাজের অনুরূপ অথচ একটি কৃত্রিম পরিবেশ গড়িয়া তুলিতে যেখানে 
সুস্থ সমাজ-জীবনের প্রতিচ্ছবি ফুটিয়া। উঠিবে। এইবপ স্থুস্থ স্বাভাবিক বিদ্যালয় 
পরিবেশে দৈনন্দিন অভ্যাস আচরণের মধ্য দিয়া শিশুর মনে ত্বাভাবিক নীতিবোধ 
গড়িয়। উঠিবে। 

ভিউইর শিক্ষা-চিন্তার আর একটি বৈপ্লবিক সংযোজন হইল তাহার গণতান্ত্রিক 
দৃষ্টিভঙ্গী । বৃহত্তর গণতান্ত্রিক সমাজের সুনাগরিক হওয়ার জন্ত ছাত্ররা বিদ্যালয়েও 
গণতন্ত্রের অভ্যাস করিবে। ছাত্র ও শিক্ষক লইয়! যে বিগ্যালয়-সমাজ তাহার 


শিক্ষা-পদ্ধতির ক্রম-বিবর্তন ও 


প্রাত্যহিক কাজকর্ম পরিকল্পন! ও রূপায়ণে ছাত্র-শিক্ষকের যুক্ত চিস্তার অবকাশ 
ধাকিবে। 

তাহার মতে বিদ্যালয়ে শিক্ষকের একটি বিশিষ্ট ভূমিকা আছে । তিনি বিদ্যালয়. 
পমাজের একজন সক্রিয় সদশ্ত । বিস্যালয়-সমাজ হইতেই শক্তি আহরণ করিয়া 
বিদ্যালয়ের কাজে লাগাইবেন। শিশুদের রুণ, বুদ্ধি, প্রবণত৷ নিধ্পরণ করিয়া 
টপবুক্ত পরিবেশ রচনার সবার ছাও্দের কাজে আগ্রহী করিয়া তুলিবেন, সহাদয় মন 
নইয়। তাহাদের কাজে সক্রিয় ভাবে যোগ দিবেন ও সমস্তা সমাধানে সাহায্য 
ফরিবেন। 

ভিউই শিক্ষাকর্মে শিশুকে মুখ্য স্থান দিয়াছেন । তাহার মতে শিশুর বাস্তব- 
ত্রীবনে সমস্যা সমাধানের ভিতর দিয়! শিক্ষা শুরু হইবে । নির়লিখিত স্তর অন্থযায়ী 
ঠাছার মতে শিক্ষাক্রিয়া সম্পাদিত হইবে। 

(১) সক্রিয়ত। (2০০৮1), শিশু কাজ করিতে শিয়া সমস্যার সম্মুখীন হইবে। 

(২) জমজ্যা (2:০016100)--শিশু সমস্যার প্রকৃতি অনুসন্ধান করিবে। 

(৩) তথ্য (1090)--সমস্যা বিশ্লেষণ করিয়। উহার সমাধানের পথ অনুসন্ধান ও 
তাহার উপধোগী তথা সংগ্রহ করিবে। 

(৪) প্রকল্প (75209016519) প্রাপ্ত তথ্য হইতে সমস্যা সমাধানের পথ খুঁজিয়। 
বাহির করিবে। 

(8) সত্যতা! নিৰ্পণ (৬61161520102)--শেষে সমস্যা! সমাধানের প্রচেষ্টা হইতে 
«একটি সত্যে বা সিদ্ধান্তে উপনীত হইবে এবং সেই সিদ্ধান্ত প্রয়োগ করিয়! তাহার 
দত্যত1 যাচাই করিবে। 

জন ডিউইর শিক্ষা-পদ্ধতির মধ্যে প্রজেক্ট-পন্ধতি (9:০০ 7161,0৭) এবং 
প্রবলেম মেথড (10012100 7৮1০-1)00) প্রধান । 

প্রজেক্ট পন্ধতি (:০1০০৮ 0150১00) £ প্রজ্ক্ট-পন্ধতিকে অনেকে কার্য- 
মস্যা হিসাবে নামকরণ ককরিয়াছেন। কোনও বিষয়বন্ত যখন শিশুদের কাছে 
মমস্যার রূপ লইয়। আসে, তখন শিশুরা সেই কাজ করিতে প্রেরণা বোধ 
চরিয়া থাকে । এই মনন্তত্বের উপর প্রজেক্ট-পদ্ধতি গড়িয়া! উঠিয়াছে। স্টিভেনসন 
পজ্ইপদ্ধাতির সংজ্ঞা দিবার সময় বলিয়াছেন, «4৯ 0:০16০6 13 2. 197015098110 
০০ 09100160 €০ 00100166197) 0০ 165 10900191 96201138”, প্রজেই- 

র সার্থক রূপকার কিলপ্যাট্রিকের মতে, “4৯ 01০16০6 23 ৪ 16 
€81:660] 01000561091 ৪০০51, 0:০০660106 19 ৪. 500191 60510010161, 
ই পদ্ধতি অন্তুসারে শিশুদের সক্রিয় অংশ গ্রহণের কথা বলা হইয়া থাকে । 

নীতে কোন বাম্তব সমস্কা ছাত্রদের সম্মুথে ধর! হয়। ছাত্ররা সেইটির 

[নের জন্ত কৌতূহলী হয়। সমশ্াটি লইয়া! আলে"চনার পর সেটিকে কয়েকটি 

গতাগ করা! হুইয়াথাকে । যেমন-- 

(ক) সমস্যার উত্থাপন । 

(খ) সমঞ্ট। সমাধানের ভন চিন্তা! । 

ক (শিওর) 


৩৪ শিক্ষা 


(গ) সমশ্ঠা সমাধানের চেষ্টা ও সাফল্য । 
(ঘ) সমস্তা সমাধানের পর সাধারণ স্তর গঠন । 
(ও) হ্ুত্র পরীক্ষা । 


(ক) সমস্তার উত্থাপন--প্রথমে বিষয়ট সমশ্তার আকারে ছাত্রদের কাছে রাখা 
হুইবে। কাজটির সঙ্গে যেন বান্তব-জীবন সমশ্তার মিল থাকে । ছাত্ররা যখন 
ইহার গুরুত্ব উপলব্ধি করিবে তখন নিজেদের প্রয়োজনের খাতিরে এইটি সমাধান 
করিতে চাহিবে। 

(খ) সমস্যার সমাধানের জন্য চিন্তন ও বিশ্লেধণ__সমস্তাটি শ্রেণীতে গৃহীত হইলে 
সমস্তাটি লইয়! বিস্তৃত আলোচন। করিতে হইবে। মুল সমস্তাটিকে কয়েকটি ছোট 
ছোট সমগ্তায় ভাঙিতে হইবে । এক একটি অংশ এক একটি ইউনিট। এই 
ইউনিটগুলির পারম্পরিক সম্পর্ক সম্বন্ধে ছাত্রর। অবহিত হইবে । ছাত্রর। নিজেদের 
মধ্যে দলভাগ করিবে । এক একটি ইউনিটে কাজ করিবে। 

(গ) সমন্ত। সমাধানের চেষ্টা ও সাফল্য--প্রত্যেক দল নিজেদের কাজের 
পৰ্রিকল্পনা করিবে । নিজেরা আলোচন। করিয়। তাহাদের ইউনিটের সমস্ত 
সমাধানের চেষ্টা করিবে। প্রয়োজনীয় তথ্য সংগ্রহ করিবে। শ্রমমূলক প্রজেক্ট 
বাস্তব কাজ করিবে । নিজের নিজের দলের পরিকল্পনামত কাজ শেষ করিবে। 
প্রত্যেক দলের কাজ শেষ হইলে বাস্তবতঃ সমস্যার সমাধান হইয়া যাইবে। প্রতিটি 
দল নিজেদের কাজের খু'টিনাটি হিসাব রাথিবে ও কাজ শেষ হইবার পর দলীয় 
রিপোর্ট তৈৰ্ী করিবে । 

(ঘ) সাধারণ হুত্রগঠন-_ প্রতিটি দল শ্রেণীকক্ষে সমবেত হইয়া দলীয় রিপোট 
শুনিবে। ফলে সামগ্রক ভাবে কাজের সামগ্রিক তথ্য ও জ্ঞান সকলের আধগত 
হইবে। 

(ড) হুত্র পরীক্ষা বা মূল্যায়ন-_ প্রজেক্ট শিক্ষার মাধ্যম । কাজেই প্রজেরের শে, 
দেখিতে হুহবে ছাত্ররা ইহার দ্বারা কতদুর উপকৃত হইয়াছে। সেজন্ত কাজের শেখে 
পরীক্ষ।। 

প্রভেক্ট দুই রকমের হইতে পারে-_বুদ্ধিমূলক ও শ্রমমূলক । 

শিশু সাধারণতঃ কর্মপ্রিয়, তাই কাজের ভিতর দিয়! স্বাভাবিক শিক্ষাকে তাহার 
সহজভাবে গ্রহণ করে । জক্রিয় ভাবে শিখে বলিয়। শিক্ষা! সহজ ও স্থায়ী হয়। বাস্তব 
সমন্তা সমাধানের মাধ্যমে শিক্ষা দেওয়া হয় বলিয়া শিশুদের আগ্রহ পূর্বীপর বজায 
থাকে । এই পদ্ধতিকে স্বয়ং শিক্ষ। বল। ঘাইতে পারে । অন্রবন্ধ গ্রণালীতে এক] 
কাজের ভিতর দিয়া! সহজে অনেকগুলি বিষয় শিক্ষা দেওয়। ধায়। এই সম্বন্ধ 
শিক্ষার ফলে শিক্ষা যেমন সহজ হয় তেমনই বাস্তব হয় । শিক্ষার অর্থ ছাত্রদের কাছে 
পরিস্কুট হইয়া উঠে। 

ইউনিট প্লীন (00171601912) হ প্রজেক্ট মেখড জনপ্রিয় হইলেও কোন কো; 
শিক্ষাবিদ ইঞার বিরূপ সমালোচনা করিয়াছেন। তাহাদের মতে যোগ্য শিক্ষব 


শিক্ষা-পন্ধতির ক্রম-বিবর্তন ৩৫ 


চাড়া এই পদ্ধতি কার্যকর হইতে পারে না। সেইঞজন্ত নৃতন পদ্ধতি ইউনিট প্লান 
ধিকল্লিত ভইয়াছে। 

ইউনিটপ্লান নিছক একটি শিক্ষাপদ্ধতি। ইহ। প্রজেক্ট মেখড ও হাবাটের 
পঞ্চসোপান-পদ্ধতির মাঝামাঝি । অর্থাৎ শিশুকেন্দ্রিক ও শিক্ষককেন্ত্রিক শিক্ষার 
মণ্থয়ে ইহা সৃষ্টি হইয়াছে । এই পদ্ধতিতে বিষয়কে প্রাধান্ত দেওয়া হইয়াছে । এই 
দ্ধতির উদ্ভাবক হইলেন হেনরি অরিসন (ন্তাঠাস 1000590) । মবরিসনের নীতি 
মনুযায়ী প্রথমে ছাত্রদের পূর্বজান পরীক্ষ। করিয়! নূতন জ্ঞান দিতে হইবে । নৃতন 
হান ভালভাবে আয়ন্ত না কর! পর্যস্ত নূতন পাঠ দেওয়' হইবে না। 

এইজগ্ঞ পাঠদানের পাচটি সোপান নির্দেশ করা হইয়াছে । (১) তৃমিকা_ 
[ই সোপানে ছাত্রের পূর্বজ্ঞানের ভিত্তিতে মৌথিকভাবে নূতন পাঠের চন! 
চরিবেন। (২) উপস্থাপন--এই অংশে পাঠ্য-বিষয়টি ছাজদের কাছে ব্যাখ্যা 
চরিবেন। (৩) উপলব্ধি যাহাতে শিশুর] বিষয়টি উপলব্ধি করে শিক্ষক সে পিকে 
ক্ষ্য রাখিবেন। (9) সংগঠন-_-উপস্থাপন ও উপলব্ধির আলোচনার ভিত্তিতে 
পক্ষার্থী একটি পি্ধান্তে পৌহাইবে। (৫) পুনরাবৃত্তি--এই সোপানে ছাত্রদের 
পাপ্তজ্ঞানেব পরীক্ষা হইবে। 

সমাজায়িত আবৃত্তি-পন্ধতি (5০9০1911960 [.2০10801019 [05013117063 ) £ 
তান্গতিক শিক্ষাধারায় ছিল শিক্ষকের প্রাধান্ত। প্রজেক্ট-পন্ধতিতে শিক্ষক 
) শিক্ষার্থীর সহযোগিতার কথ বল! হইয়াছিল । আধুনিক শিক্ষাধারায় গণতাস্ত্রিক 
ঠাবধারার অন্রপ্রবেশ বিশেষভাবে লক্ষ্যণীয়। ইহ'র ফলে শিক্ষা-পদ্ধতির অনেক 
রিবতন সাধিত হইয়াছে । শিশুর আগ্রহ, অভিব্যক্তি, কর্মপ্রচেই] শিক্ষাকে ত্বরাস্থিত 
রে, সার্থক করে একথ! স্বীকার কর! হয়েছে । এমন কি আবৃত্তির সময় যাহাতে 
্ষার্থীর শ্বত:স্ফুর্তত। ব্যাহত না হয় শিক্ষক সেদিকে দৃষ্টি দেন। শিক্ষার্থীরা নিজেদের 
ধ্য'মালোচনার দ্বারা সমস্ত। সমাধানের সুযোগ পাইল । শক্ষক ভইলেন শিশুর 
দয় অভিভাবক ওক্ম্ধ। 

সহজাপ্দিত আবৃত্তি-পদ্ধতি বিভিন্ন রূপে হইতে পারে। যেমন--সেমিনার 
১001121), প্যানেল আলোচন। (৪9161 01300551010), বিতর্ক (002০৪০০), 
ম্পেসিয়াম (10900095019), কর্মশালা-পদ্ধতি (৬/০0:105001 1$1০01)09) ইত্যাদি । 

সবরকম সহঞ্জার়িত আবৃত্তি পদ্ধাতিগুলির মধ্য আলোচনাচক্র বা সেনার 
[পেক্ষ। জনপ্রিয় হহয়া উঠিন। সাহিত্য, রাজনীতি, সমাজবিছ্যা, ক্ৃষিবিদ্য। ইত্যাদি 
লোচনাচক্তরে ছাত্র সক্রিয়ভাবে ধোগ দিল। ইহার ফলে তাহাদের মধ্যে জানার 
গ্রহ যেমন বাড়িতে লাগিল, জ্ঞানের পরিধিও তেমনি বিস্তৃততর হইল। 

ব্যক্তিকেক্দ্রিক শিক্ষা-পন্ধতি (17501195911560 [7050:5০01072) ১ বিংশ 
চাব্ীর প্রথমে অনেক শিক্ষাবিদের মনে শ্রেণীপাঠনের যৌক্তিকতা সথন্ধে সন্দেহ 
গে। ছাত্র-ছাত্রীদের মানসিক শক্তি ও আগ্রহ একরকমের *য-কাজেই একই 
(তিতে শিক্ষা দিলে সকলেই সমান ভাবে পাঠগ্রহণ করিতে পারে না৷ এবং উপকৃত 

না। অল্পবুদ্ধি রালক-বালিকাদের পক্ষে একথা বিশেষরূপে প্রযোজ্য । এইসৰ 


৩ শিক্ষা 


পদ্ধতিতে ব্যক্তিগত বৈষম্য অন্নযায়ী পাঠনের কোনরূপ ব্যবস্থ। ছিল না । সবগ্রথম 
ভঃ মন্তেসরী এ দিকে চি দিলেন। তিনি ছোট শিশুদের ব্যক্তিগত শিক্ষার পদ্ধতি 
ঠিক করিলেন ।: বাল্য-উত্তী এ ছাত্র-ছাত্রীদের ব্যক্তিগত শিক্ষার পদ্ধতি নির্ধারণের জন 
হেলেন পার্কচাস্ট (76165 021010050) আমেরিকার ভাল্টন শহরে পরীক্ষা-নিরীক্ষ' 
শুরু করিলেন। মতী পার্কহাস্ট-উদ্তাবিত পদ্ধতির নাম ডাল্টন প্লান (7081601 
1189) । 

এই পরিকল্পনায় শিক্ষক পাঠ্য-বিষয়টি সারাবৎসরে কতটুকু পড়িতে হইবে বা কাছ 
করিতে হইবে ছাত্রকে বুঝাইয়া৷ দেন। প্রতি বিষয়ের সমগ্র পাঠ বা কাজ কয়েক 
ইউনিটে বিভক্ত কর। হয়। প্রর্তটি ছাত্রকে প্রতিটি বিষয়ের নির্দিষ্ট পাঠ বা কাং 
এক মাসে করিয়। দিবার চুক্তি হয়। ছাত্রদের নিজেদের চেয় কাজ বা পাঠ সম্পা 
করিতে হয়। তাহার! তহাদের প্রয়োজন মত শিক্ষকের সাহায্য নেয়, পাঠাগার ব 
ল্যাবরেট'র ব্যবহার করে, পারস্পরিক আলোচনা করে। মাগান্তে শিক্ষক কাজ ব 
পাঠটি পরীক্ষা করিয়! বুঝিয়া নেন। ছাত্র সফল হইলে পরের মাসে কাং 
(88518000612) পায়, নতুবা পুরাতন কাজটি আবার করিতে হয় । এই পদ্ধতিতে 
ছাত্র4] নিজেদের শক্তি, সামর্থা ও প্রচেঃ। দ্বার! স্বাধীন ভাবে শিক্ষা! করে । ব্যক্তি 
কেন্দ্রিক শিক্ষাপদ্ধতির আর একটি উল্লেখযোগ্য নিদর্শন হইল উইনেটক! প্রা 
(৬1006080180) 1 এই পদ্ধতিটির উদ্ভাবক হইলেন কাল ওয়াসবার্ণ (0৪1 
ড/9510১9০)। তিনি ১৯১৯ খ্রীষ্টাব্দে উইনেটক শহরের এক বিদ্যালয়ে তাহা 
পদ্ধতির প্রয়োগ সাফল্য পরীক্ষা করেন। ডাল্টন প্রানের মত এই পদ্ধতিও ব্যক্তিগ, 
বৈষম্য-নীতির উপর প্রতিষ্িত। 

এই পরিকল্পনার বৈশিষ্ট্য হইল অত্যাবশ্ক বিষয়গুলি সব ছাত্র সমানভাবে গ্রহ 
করিতে পারে না। স্ছই জন্ত শ্রেণী-পাঠনে সবাই সমান ভাবে উপরুত হয় না। এ 
পদ্ধতিতে প্রতিটি বিষয়ের এক একটি নিদিষ্ট অংশ ছাত্রকে নিধিষ্ট সময়ের জন্ত পণ্ড়তে 
দেওয়া হইত। ছাত্র হ্বচে্টায় শিক্ষালাভ করিত। শিক্ষার্থীরা যাহাতে নিজে; 
পাঠে অগ্রসর হইতে পারে, এধরণের স্বয়ং শোধনক্ষম নির্দেশ ও শুত্র ছাত্রদের দেও; 
হইত। ছাত্র! নিজেরাই নিজেদের অগ্রগতির পরীক্ষায় মস্ত হইলে শিক্ষকের কা 
পন্বীক্ষা দিতে যায়। একটি পাঠ শেষ হলে তবে পরের পাঠটি দেওয়। হয়। 

এই পদ্ধতিতে যৌথ কাজেরও ব্যবস্থা আছে। যেমন-_খেলাধুল!, নাচগা, 
আলোচন', ছাত্রসমিতি গঠন ইত্যাদি। 

পরিচালনাভিত্তিক নিয়ন্ত্রিত-শিক্ষা) (547১6751560 555) ই আধুনি 
শিক্ষাব্যবস্থায় শিক্ষার্থীর ত্বাতন্ত্, স্বয়ং পাঠ ইত্যাদি স্বীকার কর! হইয়াছে 
শিক্ষার্থ যাহাতে হ্থচেষ্টায় পরিপূর্ণ শিক্ষা লইতে পারে, বিভিন্ন পদ্ধতি 
মাধ্যমে তাার জন্ত চেষ্টা! চলিতেছে । শ্রেণী-কক্ষের সাধারণ শিক্ষায় সকলের সমা 
উন্নতি হয় না। প্রয়োজন হয় গৃহ পাঠের । বাড়িতে ভালভাবে পড়াণগ্ডুন! না করি! 
কেবল শ্রেণীকক্ষের পাঠে উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হয় না। কিন্ত বর্তমান সামাজিক 
অর্থ নৈতিক অবস্থায় অধিকাংশ ছাত্রের গৃহ পরিবেশ পাঠের উপযুক নয়। হয়ব্যাঘ 
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এবং পৃথক পাঠ-কক্ষের অভাব, বইয়ের অভাব, অভাব সাহায্যকারী শিক্ষকের । সেই 
জন্য সাম্প্রতিক কালে এই সমস্তা সমাধানে নূন চিন্তা আপিয়াছে। শিক্ষার্থীকে 
বিগ্ভালয়ে এই অতিরিক্ত স্বয়ং পাঠের স্যোগ করিয়। দিবার কথ। অনেক শিক্ষাবিদ 
বলিতেছেন। শিক্ষার্থীরা একজন শিক্ষকের তত্বাবধানে শ্রেণী-কক্ষে বা পাঠাগারে 
স্বযংপাঠ করিতে পারে। প্রয়োজনবোধে শিক্ষকের সাহাযা লইবে। এইজন্ 
বিগ্ভালয়ের নির্দিষ্ট শময়ের পরও কিছুক্ষণ বিদ্যালয় থোল! ব'খা চলে। ইচাতে 
সাবগ্রিক ভাবে সমস্তার সমাধান হইবে না সত্য, কিন্ত অনেকাংশে হইবে। 


প্রশ্নাবলী 
1, 069 00695 0 :-- 
11001:0291 016৮900) [790১9:6181 1096700, 10:01906 1160000, 119081- 
€10811880 10000961010) [:089818 93816061%1$ড, [01016 01805 90097518690 969৫5, 
2, 10130088 60৪ 00011806100 002180%80) 00005 10 0100 09591000066 01 
74000861008] 1961)003. 


9, 70180088 10 10191 009 9০010610001 17990001708 7188100 (2010 60 
2410890 61009 60 009 00009ণ) 01100. 


তৃতীয় অধ্যায় 
সিষ্কা-গদ্ধতি 


শিক্ষাদান-পন্ধতির অর্থ 


শিক্ষাদান বা পাঠদান কার্ষে সফলতা লাভের অন্ত যে পূর্ব নিদিষ্ট কাধ-পদ্ধতি 
অবলম্বন করিতে হয়, তাহাকে শিক্ষা-পন্ধতি বলে। শিক্ষা বা পাঠের লক্ষ্য কাজে 
পরিণত করিতে পারিলেই শিক্ষক শিক্ষাদান কার্ধে সাফল্য লাভ করিয়াছেন ধরিতে 
ধইবে। কাজেই শিক্ষা-পদ্ধতির অর্থ হইল পাঠের লক্ষ্য সাধনের জন্ক যে হুচিত্তিত 
উপায় বা কার্য-পদ্ধতি অবলম্বন করিতে হয়, তাহাকে শিক্ষা-পন্ধতি বলে । শিক্ষাদান 
ব। পাঠদানের সম্যক কারধপ্রণালীই শিক্ষার বা পাঠের লক্ষ্য সাধনের উপায়। যেমন-- 
কি ভাবে পাঠগান-কার্য আরভ্ত করিবে, কি আকারে ও পর্যায়ে পাঠ্য-বিয়য় ছাত্রের 
সম্মুখে উপস্থাপন করিবে, পাঠে ছাত্রের মনোষোগ লাভের জন্ত এবং পাঠ চিত্তাকর্ষক 
করিবার জন্ত কি কি শিক্ষাকেৌঁশল অবলহ্ছন করিতে হইবে ঝ! কি কি শিক্ষা-সরঞ্জাম 


ব্যবহার করিবে, পাঠদান কার্ধে শিক্ষক ও ছাত্র কিভাবে সহযোগিতা করিবে ইতাছি 
লামগ্রিক বিষয়ই শিক্ষাপন্ধতির বিষয় । 


৮ শিক্ষা 


শিক্ষা-পন্ধতির নীতি 

(১) শিশুর সহযোগিতা শিক্ষাকে সাফপ্লামণ্ডিত করে। কারণ, শিক্ষা প্রধানতঃ 
শিশুর কাজ, শিক্ষক এই কাছে সাহায্য করিতে পারেন এইমাত্র । শিশু যেন একজন 
ভ্রমণকারী, শিক্ষক যেন তাছার পরিচালক বা পথপ্রদর্শক । শিক্ষক পথ দেখাইয়া 
শিশুকে গঞ্জবান্থলে লইয়া যাইতে পারেন। কিন্তু তিনি ভ্রমণ করিলেই শিশুর ভ্রমণ 
করা হইবে না, ব1 তাহার ফলে শিশু গন্তব্যস্থলে পৌছিবে না। স্থৃতরাং যে পদ্ধতিতে 
শিক্ষাদান করিলে শিক্ষালাভের জন্ত শিশুর আগ্রহ হয় এবং শিক্ষকের নেতৃত্বে 
প্রয়োজনীয় চেষ্টা করিয়া শিশু তাহার শক্তিমত শিক্ষালাভ করিতে পারে, তাহাই 
যথার্থ শিক্ষা-পন্ধতি। অতএব, দেখিতে হইবে যে, তাহার ফলে শিক্ষালাভের জন্ত 
শিশুর আস্তরিক আগ্রহ জাগে এবং সে মানসিক প্রচেষ্টা করে। 

(২) জক্ষ্যন্ছির কর! £ শিক্ষাদান কার্ষে সাফল্য লাভ করিতে হইলে শিক্ষা 
বা পাঠের সুনির্দিষ্ট লক্ষ্য শিক্ষকের সম্মুখে থাকিতে হইবে । লক্ষ্য স্থির না রাখিলে 
শিক্ষক শিগুকে ঠিক পথে পরিচাপিত করিতে পারিবেন ন! এবং গন্তব্যস্থলে লইয়া! 
যাইতে পারিবেন না । পাঠের লক্ষ্য শিশুরও জান! প্রয়োজন । তাহা না হইলে শিশু 
শিক্ষকের নেতৃত্বে গন্তব্যস্থলে যাইবার চেষ্টা করিবে না। অন্ধভাবে শিক্ষকের 
অন্রসরণ করিলে তাহার সক্র্রিপ্নতার উদ্বোধন ঘটিবে না ও শিক্ষা যথার্থ হইবে না। 
পাঠের ছুই প্রকার লক্ষ্য থাকে, (১) প্রত্যক্ষ, (২) পরোক্ষ । পাঠ্য-বিষয়ের জ্ঞান- 
লাভকে প্রত্যক্ষ এবং সেই বিষয়ে শিশুর অন্থরাগ হৃষ্টি ও তাহার মানসিক বিকাশকে 
পরোক্ষ লক্ষ্য বলে। শিঞ্ প্রত্যক্ষ লক্ষ্যের জন্ত কাজ করিবে । শিক্ষককে প্রত্যক্ষ 
লক্ষ্যের সঙ্গে সঙ্গে চরম বা পরোক্ষ লক্ষ্যও স্মরণ রাখিতে হয় এবং তাহাও সাধনের 
চেষ্টা করিতে হয়। ইহার জন্য দেখিতে হইবে যে, শিশু চিন্তা করিয়। বুদ্ধি, বচার ও 
কল্পনার সাহায্য ইয়া পাঠ অনুসরণ করিতেছে কিন।। 

(৩) পাঠের বিষয় নির্বাচন £ পাঠের বিষয় নিধাচন না করিয়া 
তাহার উপযুক্ত লক্ষ্য নিদি করা যায় না। সুতরাং প্রকট পাঠদানের ভস্ত 
শিক্ষককে হযত্বের সহিত শিশুর বিকাশের উপযোগী পাঠের বিষয় নির্বাচন 
করিতে হইবে । পাঠ্য-বিষয় অতি সহজ হইলে তাহা শিক্ষার জন্ত শিশুর আগ্রহ 
হইবে না, অতি কঠিন হইলে শিশু তাহা আয়ত্ত করিবার জদ্ঞ চেষ্টা করিবে না। 
এক সময়ে কি পরিমাণ বিষয় শিক্ষা দিবেন তাহাও ঠিক করিতে হইবে । পরিমাণ 
খুব কম হইলে মেধাবী ছাত্র নিরুৎসাহ হইবে এবং বেশী হইলে সাধারণ ছাত্র 

. অস্থুবিধায় পড়িবে । সুতরাং মাঝামাঝি ছাত্রদের উপযোগী বিষয়ের পরিমাপ স্থির 
করিতে হইবে। পাঠ্য-বিষয় ছাত্রদের উপযোগী আকারে গুছাইয়! লইতে ₹ইবে। 

(8) পাঠ্য-বিবয়ের জ্ঞানলাভে ঙ্লাহায্য করা £ পাঠ্য পদ্ধতির ইহাই 
খুরুত্বপূর্ণ অংশ । শিশুকে ঠিকভাবে জ্ঞানপাভে সাহাষ্য করার জন্ত (১) প্রথমে 
তাহার পূর্ব অভিজ্ঞতা নির্ধারণ করিতে হইবে এবং তাহার সহিত সম্পর্ক স্থাপন 
করিয়া নূতন অভিজত! দিতে হইবে। (২) সময় ও শক্তির মিতব্যয়িতার দিকে 
দৃষ্টি রাখিতে হইবে। অপ্রয়োজনীয় ও অবান্তর বিষয় সম্পূর্ণ পরিষ্কার করিতে 
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ইবে। (৩) পাঠ অঙ্গসরণে শিশুকে প্রয়োজন মত সাহাধ্য করিতে হইবে । ' এই 
দ্দেশ্টেই নানা প্রদীপনের ও শিক্ষা+কৌশলের ব্যবস্থ। করিতে হয়। তবে শিশুকে 
মতিরিক্ত সাহায্য কর! বা তাহার পথের সমঘ্ত বাধা দূর করাও উচিত নয়। কারণ, 
াঠ্যবিষয় আয়ত্ত করিবার জন্ত শিশুরও ক্ছি মাননিক চেষ্টা কর! প্রয়োজন । শিশুকে 
ক্রিয়ভাবে চিন্তা করিতে সাহায্য করিলেই সে স্বচেষ্টায় নূতন বিষয় আয়ত্ত করিতে 
পারিবে । (৪) নূতন জ্ঞান এভাবে ছাত্রদের সম্মুখে স্থাপন করিতে হইবে যে, ছাত্রও 
শাঠে সহযোগিতা করিতে পারে এবং সেই বিধয়ে অতিরিক্র জ্ঞান লাভের জন্ 
চাহার আগ্রহ ও শক্তিলাভ হয়। 

(৫) নুতন জ্ঞান আত্মন্ছ করাঃ কোন জ্ঞান বা অভিজ্ঞত। লাভ 
চরিলেই শিশুর শিক্ষা সম্পূর্ণ &য় না। তাহার মনে গাথিয়া দিবার জন্য পুনরা বৃত্তিঃ 
গাগাংশ গঠন প্রয়োগমূলক কাজ ইত্যাদির ব্যবস্থা রাখিতে হইবে। অজিত জ্ঞানের 
প্রয়োগ করিতে না পারিলে শিশুর শিক্ষা সম্পূর্ণ হইতে পারে না। কাজেই 
মভিজ্ঞতা লাভের পর তাহার ব্যবহার করিতে হইবে। বার বার ব্যবহারের দ্বারাই 
[তন জ্ঞান শিশুর সম্পূর্ণ নিজন্ব হইতে পারে এবং স্বাধীনভ!বে স্মরণ াকিতে পারে। 

যুক্তিসম্মত এবং অনন্তত্বসম্মত পদ্ধতি (1.08108] ৪) 255 01)0198158] 
$1০0১০) £ শিক্ষাপদ্ধতির ক্রম বিকাশের পথে শিক্ষা বিদ্গণ শিক্ষণের দ্রহটি পদ্ধতির 
টল্লেথ করিয়াছেন । একটি যুক্তিসম্মত পদ্ধতি অর্থাৎ তর্কবিদ্ভার মধ্যে পড়ে । আর 
একদল মনে করেন শিশুর মনের শক্তি সংহত প্রণাপীবদ্ধ ও স্থদংছত। ইঞাদের মতে 
কোন বিষয় সম্পর্কে থণ্ড থণ্ড জ্ঞানও প্রণাপীবন্ধ হইয়া আসে। এই মানসিক শক্তির 
পঙ্গে সামঞজন্য বিধান করিয়৷ যে শিক্ষা-পদ্ধতি, তাহাকে মনম্তত্বসম্মত পদ্ধ'ত বলা হয়। 

যুক্তিসম্মত পদ্ধতি মূলতঃ বিষয়বস্তর উপর নির্ভরশীল। বিষয়বস্তর পারুম্পর্য মন্ুযায়ী 
শিশু-মনে পরিবেশিত হয় । মনন্তত্ব-পন্ধতি বিষয়ের উপর নির্ভরশীল নয়-__ শিশুর 
ঘ্তণ-ক্ষমতা৷ ও আগ্রহের ভিত্তিতে শিক্ষা দিতে হইবে। 

যুক্তিনির্ভর পদ্ধতিতে তর্কবিদ্ভার অবরোহণ ও আরোহণ অনুযায়ী শিক্ষণ দেওয়া 
য় । অবরোহপ পদ্ধতিতে কোন সাধারণ সিদ্ধান্ত হইতে থণ্ড থগ্ড সিদ্ধাস্থে আসা 
ঘায়। অধিকাংশ ক্ষেত্রে এই পদ্ধতি অন্ত হয়। 

আরোহণ পদ্ধতি ঠিক ইহার বিপরীত। থণ্ড থণ্ড সত্য বা ধারণার ভিত্তিতে 
একটি সাধারণ সত্যে বা ধারণায় পৌছান যায়। এক কথায় একই ধরণের ছোট 
ছোট দৃষ্টান্তের মাধ্যমে একটি সাধারণ দিদ্ধাস্ত গঠন করা হয়। যেমন, এই হিনসাগর 
আমটি মিষ্ট, দ্বিতীয় হিমসাগর আমটি মি, তৃতীয়টিও মিষ্ট । অতএব বল৷ যায় 
হিমলাগর আমই মিষ্ট । খণ্ড থণ্ড সত্য হইতে একটি সাধারণ সুত্র গঠন । এই পদ্ধতি 
যুক্তি এবং তর্কবিস্যা!-সম্মত হইলেও শিশু মনের গঠন-প্রকৃতির সঙ্গে বরং সামঞ্জন্তপূন। 
কিন্তু অবরোহণ পদ্ধতির সাধারণ 'স্থত্র হইতে থণ্ড দৃষ্টান্তে আসা শিশু-মানস গঠনের 
ল্গে মিলে না। শিশু-মন ইহা গ্রহণ করিতে পারে ন|। 

তর্কবিস্ভা-সম্মত পদ্ধতি যুক্তিনির্ভর এবং বিষয়ের পারম্পর্ধ অন্ুযায়ী গ্রথথিত। 
কাজেই এই পদ্ধতিতে কোথাও ফাক থাকে না। কিন্তু শিশু-মন সব সময় যুর্তি- 
নিষ্ট নয়। তাহাদের আগ্রহ ও গ্রণ-ক্ষমতার সঙ্গে পন্ধতির পার্থক্য রূহিয়। যায়। 


৪০ শিক্ষা 


বুক্তিসম্মত ও মনন্তত্ব-সম্মত পদ্ধতির মধ্যে পার্থক্য থাকিলেও একেবারে বিরোধ 
নাই । আরোহণ পদ্ধতি শিশুর জান! ছোট ছোট দৃষ্টান্তের মাধ্যমে সাধারণ হুত্রগঠৰ 
শিশুর আগ্রহ ও ক্ষঘত! অন্যায়ী হইতে পারে। শিশুর! ন্জের গ্রামের, থানার, 
জেলার আবহাওয়া, ভূ-গ্রকৃতি জানিতে জানিতে দেশের. ষছাদেশের তৃ-প্রকতি 
আবহাওয়া জানিতে পারিবে। ইহাতে তাছার আগ্রহ বজায় থাকিবে এবং গ্রহণ 
করিতেও পারিবে । এখানে যুক্তি-সম্মত পদ্ধতি আর মনন্তত্ব-সম্মত পদ্ধতির বিরোধ 
নাই । 

শিশু শিক্ষার কেত্রে মনত্যত্ব-সম্মত পদ্ধতি অপরিভার্ধ। শিশুর রুচি বুদ্ধি প্রবগতা 
এবং মানসিক ত্যর অন্রযায়ী শিক্ষাপন্ধতি এই পর্যায়ে কার্যকর য়। যুক্তিনির্ভর পদ্ধতি 
শিশু-যনের পক্ষে খব বেণী ফলগ্রদ নয় । কিন্তু পরবর্তী পর্যায়ে কিশোরের মন যুক্তিনিষ্ 
ও বিচার-গ্রব হইয়া উঠে) সেই অবস্থায় যুক্তিসম্মরত পদ্ধতি 'অপবিষ্ার্য। 

মনন্তত্ব-সম্মত পদ্ধতিতে বিষয়-বিভাজন প্রাসঙ্গিক নয়। জ্ঞান শিশুয় কাছে 
অবিভাজারূপেই আসে_-এবং সে আগ্রহ ও মানিক শক্তি 'অভযায়ী গ্রহণ করে। 
কিন্তু উচ্চ শিক্ষার ক্ষেত্রে বিফয়ের বাপ্িও গভীরতার জন্গ বিষয়-বিভীক্ষন আবস্টিক 
তইয়া পড়ে। বিষয়-বিভাজন সব সময় যৃক্তিনির্ভর ৷ প্রথমতঃ সামগ্রিক জ্ঞানকে 
কয়েকটি বিশেষ ক্ষেত্রে বিভক্ত করাঃ যেমন--ভুগোলের জন, ইতিহাসের জ্ঞান, 
সাঠিতোর জ্ঞান, বিজ্ঞানের জ্ঞান, গপিতের জ্ঞান ইত্যাদি। তাহার পর প্রতিটি 
বিষয়ই শিশুর বয়সের মাঁন অনুষায়ী বিভিন্ন উপবিষয়ের ক্রম অন্তধারী সাজান জয়। 
কোন একটি বিষয়ের ক্রম ও যুক্তির মাধ্যমে সাজান হয়। এইভাবে সাজান থাকাব 
ফলে শিক্ষকের পক্ষে সহজে সামগ্রিক বিষয়টি শেখান সম্ভব তয়। সদিও এই বিভাজন 
মনোবিজ্ঞান-সম্মত নয়, কারণ, শিশুর কার্জে অভিজ্ঞতা বিচ্ছিন্রভাবে আসে না-- 
আসে সামগ্রিকভাবে । তথাপি শিক্ষার দ্বিতীয় স্তর হইতেই কিছুট। যুক্তিনির্ভর 
পদ্ধতি অনুসরণ বিধেয়। 

বিশেষণ ও সংঙ্গেষণ পন্ধতি (£0581500 800 5506860০ 2160)09) 2 
শিশু প্রথমে কোন বস্তু বা বিষয়ের অম্পট বা অনির্দিষ্ট ধারণা করে। তাহার 
ধারণাকে সুম্পট ও সঠিক করিবার জন্ত বিষয়টিকে বা৷ বস্ধটিকে বিশ্লেষণ করিয়! তাহার 
বিভিন্ন অংশ ও তাহাদের মধ্যে সম্পর্ক সম্বন্ধে জ্ঞান দেওয়! আবশ্কক। কিন্তু ইহাতে 
অংশগুপির ভাল জ্ঞান হইলেও সম্পূর্ণ জিনিস ব! বিষয়টির জান নাও হইতে পারে। 
তাই ইছার পর বিভিন্ন অংশগুলির সহিত সম্পূর্ণ জিনিসটির কি সম্পর্ক আছে তাহার 
জান দেওয়া এবং বিভিন্ন অংশগুলির সমষ্কি হিসাবে সম্পূর্ণ জিনিস ব! বিষয়টির জ্ঞান 
দেওয়া আবশ্বীক। ভাহা হইলে জিনিস বা বিষয়টি সম্বন্ধে শিশুর সুম্প্ট ও সঠিক 
জ্ঞান হইবে। যেমন-_একটি গাছের সঠিক ধারণা দিবার জঙ্ত প্রথমে গাছটিকে বিশ্লেষণ 
করিয়া তাহার মূল, কাণ্ড, শাখা পত্র ইত্যাদির ধারণা দিতে হইবে ও তাহাদের 
পরম্পরের মধ্যে সম্পর্ক দেখাইতে কইবে। তাহার পর তাহাদের সহিত সমত 
বুক্ষটির সম্পর্ক স্থাপন করিয়! বুক্ষটির বর্ণন| দিয়! তাহার জ্ঞান সম্পূর্ণ করিতে হইবে । 


চতুর্থ অধ্যায় 
শ্রেণী গিফণ 


(051939 1 980118705) 


মানব-সভ্যতার ক্রমবিকাশের অপরিহণ্ধ অঙ্গ হইল শিক্ষা । যে দিম হইতে সে 
সভ্য হইতে শুরু করিয়াছে সেই দিন হইতে শিক্ষাকার্ধ শুরু হইয়াছে । প্রথম দিকে 
পরোক্ষ শিক্ষাই ছিল প্রধান। প্রত্যক্ষ শিক্ষা আসিয়াছে অনেক পরে। তখন শিক্ষা 
ছিল ব্যক্তি-কেন্দ্রিক। ছাত্র গিতামাতা, দাদা, পুরোহিত বা গুরুর কাছ হইঠে শিক্ষা 
পাইত। সেজ্ঞনার্জন বা নৈপুণ্য লাভ যাহাই হুউক। প্রাচীন ভারতে বিদ্যার্থ 
গুরুগৃছে আনিত। গুরু ব্যবহারিক কাজকর্মের সঙ্গে ব্যক্তিগত পাঠনা বা আলোচনার 
মাধ্যমে শিক্ষ। দিতেন। প্রাচীন গ্রীস ও রোমে একই চিত্র মিলে। তখন শ্রেদী- 
শিক্ষা অপরিচিত ছিল। লে যুগে বিদ্যার্থী ছাত্রের সংখা! বেণী ছিল না-_-নকলের 
পাঠেরও অধিকার ছিল না। সে জন্ত ব্যক্তিগত পাঠনার অস্থবিধা ছিল না। 

কিন্তু সমাজব্যবস্থ! ক্রমশঃ জটিল হওয়ায় এবং লোকনংখ্য! বৃদ্ধির ফলে বাক্তিগত 
শিক্ষণে অসুবিধা দেখ! দেয়। তাহা ছাড়। সভ্যতার অগ্রগতির জন্ত শিক্ষণীয় বিষয়ের 
পরিধিও বাড়িতে থাকে | ভারতে বৈদিক যুগে শুদ্র ও স্ত্রী-লোকের শিক্ষার অধিকার 
ছিল না । উচ্চারণের মধ্যে মেধাগত উতকর্ষতা অশ্থুধায়ী ছাত্র বাছাহ করিয়৷ লওয়া 
হইত। সকলের জন্ত শিক্ষার কোন ব্যবস্থা ছিল না। পরবর্তীকালে বিদ্তার্থীর 
সংখ্যা বৃদ্ধর জন্ত শিক্ষা-ব্যবস্থায় নৃতন চিন্ত] শুরু হইল । এইভাবেই শ্রেণীগত পাঠনার 
আবির্ভাব ঘটিয়াছে। 

ঠিক কোন সময় ইহতে শ্রেণী-পাঠন! শুরু হইয়াছে, জান! যায় না। তৰে ভারতে 
বৌদ্ধ যুগে যখন জাতি-ভেদ প্রথ। ছিল না সে, সময় অত্যধিক ছাত্রবৃদ্ধির জন্ত শ্রেণী- 
পাঠনার খবর মিলে । বৌদ্ধ-বিহারে শ্রেণীগঠন করিয়। পাঠ দেওয়া হইত। বস্তুত: 
কেবল শ্রেণীগঠনই নয়, প্রতিষ্ঠান হিসাবে শিক্ষালয় স্থাপন বৌদ্ধদের দান। 

শভ্রেণী-গঠন্র ভিত্তি 

কতকগুলি ছাত্র-ছাত্রীকে একই পাঠে একই পদ্ধতিতে শিক্ষা দিবার জন্ক একত্র 
করা হয়। এই দল-গঠনকে শ্রেণী বলে। এই সবছাত্রদের বয়সঃ মানসিক শক্তি 
গ্রহণ-ক্ষমতা একই রকমের থাকে বলিয়া ধরিয়! লইতে হয় ; কারণ, শ্রেণীতে শিক্ষক 
ছাত্রদের একই বিষয় একক্কম পদ্ধতিতে শিক্ষাদান কঠিয়া থাকেন। এই নীতির 
ভিত্তিতেই পাঠাক্রমের স্তরভেদ অনুযায়ী বিগ্তালয়ের শ্রেণী-বিভাগ করা হয়। এক 
বছর ধরিয়৷ একটি নির্দিষ্ট ফলাফলের পাঠ্যক্রম একটি শ্রেণীতে অন্ন্থত হুইয়া থাকে । 
বৎসরাস্তে পরীক্ষার ফলাফলের ভিত্তিতে পরবর্তী শ্রেণীতে তোলা হয়। মূলতঃ এই 
নীতি থাকিলেও শ্রেণীগঠনের সময় কয়েকটি দিকে দৃষ্টি দেওয়া প্রয়োজন । যেখন-- 

(১) শিশুদের বয়স-_বথাসম্ভব সমবয়স্কদের লইয়া এক-একটি শ্রেণী গঠন করা 
উচিত। ব্যতিক্রম থাকিলেও সাধারণ পক্ষে এক এক বয়মের মানমিক প্রতিক্রিয়া 
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এক.এক রকম হয়। সেই জন্ত শ্রেণীগঠন কন্বিবার সময় বয়সের দিকে লক্ষ্য রাখা 
প্রয়োজন ! 

(২) বুদ্ধি__সমবুদ্ধি-সম্পর ছাত্র-ছাত্রীদের লইয়া এক একটি শ্রেণী গঠন করা 
উচিত। একই বয়সের ছাত্রদের মধ্যে অনেক সময় অতিরিক্ত মেধাসম্পন্ন কিছু ছার 
থাকে । সাধারণ মে৭ ও ক্ষীণ মেধার ছাত্র থাকে । একই পদ্ধতির পাঠ তখন দলের 
কাজে আসেনা । সেই জন্ত শ্রেণীগঠন করার সময় শিগুদের মেধার দিকেও লক্ষ্য 
রাখিতে হুইবে। | | 

(৩) মানসিক বিকাশ-_শ্রেণীগঠন করিবার সময় শিশ্তদের মানসিক 
বিকাশের দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। ষদ্দি কোন শিশুর কোন শ্রেণীর উপযুক্ত মানের 
বেলী জ্ঞান থাকে, তাহা হইলে তাহাকে পরবর্তী শ্রেণীতে দিতে হইবে । অন্থুরূপ- 
ভাবে যদি কোন শিশুর সেই স্তরের উপযোগী জ্ঞান ন! থাকে, তাহাকে নীচের 
শ্রেণীতে দিতে হইবে । 

ব্যক্তি-বৈষম্যের নীতি অনুযায়ী ছাত্র-ছাত্রী একে অন্ত্রের চেয়ে পৃথক । বুদ্ধি 
সকলের সমান থাকে না। কিন্তু বুদ্ধির দিকে নজর দিলেও বুদ্ধির তারতম্য অন্ঠষায়ী 
শ্রেণীগঠন সম্ভব নয়। সেক্ষেত্রে মানসিক বিকাশের দিকেই লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 
তবে শ্রেণী-পাঠনার সময় ব্যক্তি-বৈষম্যের দিকে লক্ষ্য রাখিয়! পাঠ পরিকল্পন। ও পাঠ 
দেওয়া বিধেয়--যাহাতে সকলে উপকুত হয়। অনেক সময় একই শ্রেণীতে ছাত্রদের 
মেধা অনুঘায়ী তিনটি ভাগ করিয়া ক, খ, ও গ শাখা! ভুক্ত কর! হয়। ইহাতে পঠন- 
পাঠনের সুবিধা হয়। শ্রেণীতে পর্যাপ্ত ছাত্র থাকিলে এইভাবে ভাগ করা চলে। 

শ্রেণীর ছাত্রসংখ্য। 

প্রতি শ্রেণীতে ছাত্র-সংখ্য! নির্ণয়ের জন্ত কয়েকটি বিষয় বিবেচনা করিতে হইৰে £ 

(১) শিক্ষকের পাঠ সকলে শুনিতে পায় ও বুঝিতে পারে। 

(২) শিক্ষক প্রতিটি ছাত্রের প্রতি ব্যক্তিগত মনোযোগ দিতে পারেন। 

(৩) ছাত্রদের মধ্যে সুস্থ প্রতিযোগিতার স্থযোগ গড়িয়া উঠিতে পারে । 

(8) দল গঠনের উপযুক্ত । 

প্রাথমিক স্তরে বেশী ব্যক্তিগত মনোযোগের প্রয়োজন হয় । সেইজন্ঠ এ শতকে 
প্রতি শ্রেণীতে বেশী ছাত্র থাক! উচিত নয় । প্রাথমিক পর্যায়ে ২* জনের কম ও ৩৯ 
অনের বেশী ছাত্র দিয়া শ্রেণীগঠন যুক্তিযুক্ত নয়। উপরের শ্রেণীতে অবশ্য উধ্ব সংখ্যা 
৪০ জন করা যাইতে পারে। 

বিভিল্ন ধরণের শ্রেণীগঠন 

শ্রেণীগঠনে বিভিন্ন দশে কয়েকটি নীত অনুসরণ কর! হুইয়া থাকে । যেমন-- 

(ক) দ্ুঢ় প্রথা (818 5586500) : আমাদের দেশের বিদ্যালয়ের শ্রেণী- 
গঠনের স্কায়। এই পদ্ধতিতে এক শ্রেণীর সব ছান্রই শ্রেণীতে সাধারণ পাঠ 
নেয়। সকল বিষয়ে সকলেই পাঠ নেয়। পাঠ্য-তালিক। পূর্বনিদি থাকে । 
বৎসরের শেষে পরীক্ষা দিয়। সকল বিষয়ে পারদশিতা অর্জন করিলে পরবর্তা উচ্চ 
শ্রেণীতে প্রমোশন দেওয়। হয় । 
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এই প্রথা! সর্বাপেক্ষা সহজ ও শৃঙ্থসাপরার়ণ । এই প্রথার বিক্ুদ্ধে বল! হয় যে, 
শ্রেণীতে ক্ষীণ মেধা ও অতিরিক্ত মেধার ছাত্রদের একক্পে পাঠ লইতে হয়। কোন 
ছাত্র কোন বিশেষ বিষয়ে পারদর্শী হইলেও তাহাকে সকলের সঙ্গে ধীরে ধীরে পাঠ 
লইতে হয়। 

(খ) স্বাধীন প্রথা (6:6৩ 95800) £ এই পদ্ধতির বৈশিষ্ট্য হইল যে, 
বিভিন্ন পাঠ্য-বিষয়ে শিক্ষার্থীর উন্নতির মান অস্থষায়ী তাঙাকে বিভিন্ন শ্রেণীতৃকত 
করাহয়। এখানে ভিন্ন ভিন্নশিক্ষার ভন্ত ভিন্ন ভিন্ন শ্রেণী থাকে । কোনছাত্র 
হয়ত ইতিহাসে পারদশী । ন্ত সব বিষয়ে তৃতীয় শ্রেণীর পাঠ নেয়, কিন্ত ইতিহাসে 
পঞ্চম শ্রেণীর পাঠ নেয় । কিম্বা ইতিহাসে পঞ্চম শ্রেণীর, অক্ষে তৃতীয় শ্রেণীর এবং 
অন্ত সব বিষয়ে চতুর্থ শ্রেণীর পাঠ নেয়। এই প্রথায় মানসিক শক্তি ও প্রবণত। 
অন্ুষায়ী শিক্ষার ব্যবস্থা থাকে । কিন্তু সাধারণ জ্ঞান অর্জনের ভন্ত সব বিষয়ে থে 
প্রাথমিক জ্ঞান থাকা দরকারঃ মনেকের তা থাকে না। আবার যে বিষয়ে ছত্ 
দুর্বল সেই বিষয় অনেক ক্ষেত্রেই অবহেলিত হয়। এই প্রথা অত্যন্ত জটিল। 
কেবলমান্ত্র ডাণ্টন প্লানে এই প্রথা অন্গযায়ী শিক্ষা দেওয়া হইয়! থাকে । 

(গ্ৰা) মিশ্র প্রথথ] (00160 555000) £ এই পদ্ধতি আধুনক কলেজগুলির 
শ্রেনী-গঠনের স্টায় ' সাধারণ বিষয়গুলি একত্রে শ্রেণী-পাঠনার মাধ্যমে শিক্ষা 
দেওয়! হয় ও শক্ত শক্ত বিষয়গুলির জন্র ছাত্রদের বুদ্ধি অন্ুযায়ী ভিন্ন ভিন্ন দলে 
বিভক্ত করিয়। শিক্ষা দেওয়া হইয়া থাকে । ইহাতে মেধাবী ও ক্ষীণ মেধা উভয় 
দলের ছাত্রদের সুবিধ। ভয় । 

শ্েণীপাঠনার সুবিধা 

বিদ্যালয়ের পক্ষে শ্রেণী-পাঠনার অনেক স্থবিধা আছে । যেমন-_ 

(১) শ্রেণী-শিক্ষণে অল্প শিক্ষকে বিদ্যালয়ের কাজ পরিচালনা করা যায় । এক- 
একটি শ্রেণীতে একজন শিক্ষক একসঙ্গে অনেক ছাত্র-্বাব্রীকে একই সময়ে পাঠ দিতে 
পারেন। ব্যক্তিগত শিক্ষা 'দিতে হইলে বিগ্যালয়ে যতগুলি শিক্ষকের প্রয়োজন হয়, 
শ্রেণী-পাঠনায় তাহা অপেক্ষা অনেক কম লাগে। 

(২) শ্রেণী-পাঁঠনায় শিক্ষা- সরঞ্জাম, সাজ-সঙ্জ। ও শিক্ষোপকরণ কম লাগে। 

(৩) সময়, শক্তি ও অর্থের অপচয় হয় না । একই সঙ্গে অনেকের শিক্ষার ব্যবস্থা 
থাকায় সময়, অর্থ ও শক্তির অপচয় নিবারিত হয়। 

(৪) শ্রেণী-গঠনের ফলে শিক্ষকদের বিষয়-পাঠনার সুবিধা হয়। যিনি যে বিষয়ে 
পাবুদশী তিনি সেই বিষয়ে শ্রেণীতে পাঠদান করিতে পারেন। 

(৫) এক সঙ্গে একই বয়সের ছেলে-মেয়ের! এক ব্রিত হইয়া পড়ে বলিয়! তাকাদের 
মধ্যে দলগ্রীতির উত্তব হয়। ঝনন্দের সঙ্গে পাঠগ্রঃণ করে। 

(৬) শ্রেণী-শিক্ষায় শিক্ষার্থীরা দলগতভাবে কাক করে । ফলে তাহাদের বাক্তিত্ 
বিকাশের সহায়ক হুয়। একক শিক্ষায় শিশুর সামাজিক ও প্রক্ষোভমূলক বিকাশ 
ষন্তব হয় না। শ্রেণী-শিক্ষার পারম্পর্বিক সহযেগিত1 ও সংঘর্ষে তাহার সামাপ্িক 
বিকাশ ঘটে। 
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(৭) ছাত্রদের পারম্পরিক সহযোগিতায় ও মাঝে মাঝে প্রতিযোগিতার মাধ্যমে 
তাহারা তাড়াতাড়ি পাঠে অগ্রলর হয়। শ্রেণীতে 'অনেক বিষয় ছাত্ররা পরস্পরকে 
সাহাবা করে ব। প্রতিষোগিতার ফলে পাঠে অন্থরাগ বুদ্ধি পায়। 

(৮) বিভিন্ন জাতি, বর্ণ, ধর্ম এবং আধিক ও সাংস্কৃতিক পরিবেশের ছেলেরা 
একসঙ্গে পড়ে। ফলে তাহাদের মনের সংকীর্ণত। দূর হয়। 

(৯) শ্রেণী-শিক্ষণে অনেক ছাত্র একসঙ্গে পড়ে বলিক্ন! তাহাদের মধো শৃঙ্খলা 
«৪ নিয়মাভবতিত' বোধ জাগ্রত হয় । 

(১০) শ্রেদী-পাঠনে প্রজেক্ট ইত্যাদি যৌথ কার্যাবলী গ্রহণের সুবিধা হয়। 

(১১) শ্রেণী-পাঠনায় শিশুকে সুনাগরিকরূপে গড়িয়া উঠিতে সাহাযা করে। 
বিভালয়ে নানা কাজকর্মে ও শ্রেণীতে নান! দায়িত্ব পালনের ফপে শিশু আদর্শ 
নাগরিক রূপে গড়িয়া উঠে। 

শ্রেণীপাঠনার অন্ুবিধা 

শ্রেণী পাঠনার সুবিধাও যেমন আছে, তেমনই অনেক অন্থবিধার কথাও বলা 
ইয়া থাকে । যেমন-- 

(১) 'একই বয়স ও বৌদ্ধিক মানসম্পয় ছাত্রদের লইয়। শ্রেণী গঠিত হয় এবং 
শ্রেণীতে সব ছাত্রদের একই রকমের পাঠ দেওয়! হইয়া থাকে । কিন্তু ব্যক্তি-বৈষমা 
নীতি অনুযায়ী একজন ছাত্র অস্তের চেয়ে আলাদা । শ্রেণী-পাঠনায় এুত্যেকটি 
শিশুর রুটি, বুদ্ধি, প্রবণতা ও সামর্থ্য অনুযায়ী শিক্ষা দেওয়! হয় না। ফলে এই 
ব্যবস্থায় সব শিণু বার্থ শিক্ষা পায় না। 

(২) শ্রেণী-পাঠনার সময় যথোপযুক্ত ব্যক্তগত মনোযোগ দেওয়] সম্ভব হয় না। 
শ্রেণী-পাঠনায় সকল ছাত্র সমভাবে উপকৃত হয় না । 

(৩) শ্রেণী-পাঠনার সময় সাধারণতঃ শ্রেণীতে তিন ধরণের ছাত্র থাকে-_ 
উন্নত বুদ্ধি, সাধারণ ধুদ্ধি ও অগ্পবুদ্ধি। সাধারণ বুদ্ধি-সম্পন্নদের মত করিয়াই 
পাঠ দেওয়! হইয়া! থাকে । ফলে, উন্নত বুদ্ধি ও অল্পবুদ্ধির শ্রেণী-পাঠনে বিশেষ 
উপকৃত হয় ন|। 

(৪) শ্রেণী-পাঠনা ছাত্রদের স্থান্থ্যের অনুকূল নয়। একটি ঘরে অনেক ছাত্রকে 
এক সঙ্গে অনেকক্ষণ বসিয়া থাকিতে হয়। শিশুদের পক্ষে এতক্ষণ বসিয়! মানসিক 
কাজ করা স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষতিকর । 

(৫) এই পদ্ধতিতে শিক্ষক নিজের পরিকল্পনা অনুযায়ী পাঠ দিয়া থাকেন। 
শিক্ষার্থীদের আগ্রহ, মাননিক সামর্থ্য ইত্যাদির দিকে দৃষ্টি দেওয়া! হয় না। 

(৬) শ্রেণীতে প্রভাবশালী ঘন্দ ছাত্র থাকিলে তাহার প্রভাবে অনেক ভাগ 
শছাত্রেরও মন্দ হওয়ার সম্তাবন! থাকে। 

€*) শ্রেণী-পাঠনায় শৃঙ্খলা রাখ! কষ্টকর। বিভিন্ন চবিত্রের অনেকগুলি ছা 
শ্রেনীতে সমবেত হয়। কাঞ্জেই স্বাভাবিক ভাবেই তাহার! গোলমাল করিতে চায়। 
"শিক্ষককে নব সময় শ্রেণীশৃঙ্ঘলার দিকেই লক্ষ্য রাখিতে হয়। ইহাতে পাঠদানের 
ক্ষতি হয়। 
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(৮) ছাত্রদের মধ্যে পড়াশুনায়, দলগঠনে বা কাজে অনেক লময় অসুস্থ 
প্রতিযোগিতার সৃষ্টি হয়। 

(৯) যে সব ছাত্র শ্রমবিমুখ, পাঠে ফাকি দিতে চাক, শ্রেণী-পাঠনায় তাহার: 
সে স্বযোগ মেলে। 

(১০) শ্রেণী-শিক্ষায় শিক্ষক ব্যক্তিগত মনোযোগ দিৰার সুযোগ পান না, 
চলে কোন ছাত্রের অন্থবিধা ওক্রটর দিকে লক্ষ্য দেওয়! সম্ভব হয় না। ছাত্রদের 
কাহারও কোন বিষয়ে বিশেষ গুণ থাকিলেও সেগুলি বিকশিত হইবার সুযোগ, 
ঘটে না!। 

(১১) শ্রেণী-শিক্ষায় ছাত্রদের উপর শিক্ষকের প্রভাব বিশেষ পড়ে না । ফলে 
ছাত্র-শিক্ষক সম্পর্ক দৃঢ় হইবার স্থযোগ পায় না। 

(১২) ছাত্রদের শ্বাতস্ত্রা থাকে না--সব একছাচে তৈরী হয়। 


অন্ুবিধা নিরসনের উপায় 

শ্রেণী পাঠনায় স্থৃবিধা অস্থবিধা ছুই ই আছে। শিক্ষক চে করিলে ইহার মধ্যেও 
কার্যকর পন্থা অবলম্বন করিয়া সুফল আনিতে পারেন। নিম্নলিখিত উপায়ে ইহার, 
ক্রটিগুপি সংশোধন করিতে পারেন । 

(১) মানপিক শক্তি অগ্গষায়ী ছাত্রদের উত্তম, মধ্যম ও অধম-_তিন দলে ভাগ 
করিয়া! পাঠ দেওয়া! যাইতে পারে। সাধারণভাবে পাঠ দিবার পর তিন দলকে 
পৃথকৃভ'বে পাঠ দেওয়। যাইতে পারে । 

(২) শ্রেণী-পাঠনার সময় শৃঙ্থন! বজায় রাখিবার ব্যবস্থ! কর! । 

(৩) ব্যক্তিগত মনোযোগ দেওয়া । ইহার জন্ত বেশী গ্রশ্ন করা, কাজ দেওয়া, 
বোর্ডে কাজ দেওয়!ঃ প্রত্যেকের কাছে গিয়া কাজ দেখ ও প্রয়োজন মত সাহাষা কর 
ইত্যাদি । 

(3) প্রজেক্ট, শিল্পকাজ ইত্যাদির ভিতর দিয়া শ্বাবলঘ্িতা ও ব্যক্তি-শ্বাতন্তোের 
বিকাশ ঘটিতে পারে। ইহাতে ছাত্ররা ম্বচেষ্টায় শিক্ষালাভের উৎসাহ পাইবে। 
ভাহাদের যতদুর সম্ভব স্বাধীন ভাবে কাজের স্থযোগ করিয়া দিতে হইবে। 

(৫) খারাপ ছেলেদের উপর বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 

(»। শ্থাস্থ্যবিধির দিকে লক্ষ্য রাখিয়া বিদ্ালয়-গৃহ নির্মাণ এবং শ্রেণীর মাঝে 
বিশ্রাম ও খেলাধূলার সুযোগ দিলে ছাত্রদের বিরুক্তিভাব দূর হইবে ও-স্বাস্ত্যের কোন. 
হতি হইবে না। 

(৭) ডবপ প্রমোশন ছেওয়া বা তাল ছেলেদের বংসরের মাঝামাঝি সময়ে. 
উচ্চতর শ্রেণীতে প্রমোশন দেওয়। বন্ধ কৰিতে হইবে। 


শ্রেণী শৃঙ্খল! ও শিক্ষকের, দায়িত্ব, 


শ্রেণীতে সু শিক্ষার উপযুক্ত পরিবেশ থাকা চাই । পরিবেশ ভাল না হইলে" 
কান কান্রহয় না। শ্রেণীতে উপযুক্ত শৃঙ্খল। না থাকিলে শ্রেণী-পাঠন| ব্যাহত 
ইবে, শিক্ষার্থীরা উপকৃত হহবে না। শৃঙ্খগার অর্থ বিশেষ উদ্দে্ড সাধনের ঘন্ত একের, 
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আচার-আচরপকে নিয়মান্গ করা । শিক্ষার্থী এক বিশেষ উদ্দেস্ত লইয়া বিদ্যালয়ে 
আসে। সেই উদ্দে্ত সাধনের জলন্ত কতকগুলি বিধিনিষেধ পালন করিতে হয়। 
'শিক্ষার্থা বদি এই নীতি-নিয়মগ্ডলি না মানে, তাহা হইলে স্বভাবতঃই ষে উদ্দেগ্ত 
-সাধানের জন্ত তাহার! বিদ্তালয়ে আসিয়াছে তাহা কতকটা ব্যাহত হইবে । কাজেই 
শিক্ষার সঙ্গে শৃন্ধঙ্গার সম্বন্ধ ঘনিই। 

শৃঙ্খলারক্ষার জন্ত শিক্ষার্থীই একমাত্র দায়ী নয়। শিক্ষক, বিদ্ঞালয় পরিবেশ 
বিদ্ভালয় পরিচালনা, পাঠদান-পদ্ধতি ও শৃঙ্খলা রক্ষার উপযোগী হওয়। প্রয়োজন । 

শৃছলারক্ষায় শিক্ষকের দাসত্ব 

শ্রেণীতে শৃঙ্থপ্লারক্ষার দায়িত্ব শ্রিক্ষকের। বিশৃঙ্খল পরিবেশে তাহার পাঠদানের 
লব পরিকল্পনা ও উদ্যম ব্যর্থ হইবে । কাজেই শিক্ষান্ন উপযুক্ত পরিবেশে রচনার মুল 
দায়িত্ব শিক্ষকের । 

(১) শিক্ষক ব্যক্তিত্বসম্পন্ন হইবেন। তিনি সকপের শ্রদ্ধা ও শ্র্ীতি অর্জনে 
সক্ষম হইবেন। তিনি স্বিচারক» পক্ষপাতশৃন্ত হইবেন। তাহার আচরণ মার্জিত 
ও সৌপ্রস্তপূর্ণ হইবে । তাহার ব্যক্তিগত প্রভাবে ছাত্ররা! নম্র, বিনয়ী হইবে এবং 
তাহাদের পাঠে একাগ্রতা আসিবে । 


(২) শ্রেণীতে স্বায়তু-শাসন ব্যবস্থার মাধ্যমে গণতান্ত্রিক অভ্যাস গঠন করিতে 
হইবে । শিক্ষকের প্রভাবে গণতান্ত্রিক অভ্যাসের মাধ্যমে ছাত্রদের মধ্যে দায়িত্ব ও 
কঙব্যবোধ জাগ্রত হইবে। 

(৩) শিক্ষকের পাঠ্য-বিষয়ের উপর দখল থাকিবে । তিনি নিজে একজন 
অধ্যবনারী ছাত্র হইবেন। তাহার দৃষ্টান্তে ছাত্ররা নৃতন নূতন বিষয় পাঠে আগ্রহী 
হইবে । 

(৪) পঠন-পদ্ধতি সম্পর্কে তাহার “ক্ষত থাকিবে । বিষয়কে সহজ ও সরসভাবে 
ছাত্রদের কাছে উপস্থিত কারিবেন। তাহাদের আগ্রহ ও কৌতুছল জাগ্রত করিবেন। 

(৫) শ্রেণী-পাঠনার সময় প্রয়োঞ্জন মত ছাত্র-সহযোগিতা লইবেন। প্রপ্রের 
মাধ্যমে ব! শ্রেণীতে কাজ দিয় এই সহযোগিতা লওয়া ধাইতে পারে। 

(৬) শিশুর! কর্মপ্রবণ। তাহাদের এই প্রবণতাকে শ্রেণী-পাঠানার ক্ষেত্রে 
সঞ্চারিত করিতে হইবে। 

(৭) শ্রেণী শৃঙ্খনা রক্ষার ক্ষেত্রে উপযুক্ত সময় তালিকার ভূমিকার গুরুত্ব 
রহিয়াছে । এমন ভাবে সময়-তালিক। রচন। করিতে হইবে যে, যাহাঞ্ে কোন বয় 
ছাত্রদের কাছে বিরক্তিকর ও একঘেয়ে ন। হইয়। উঠে। ইহার জন্ত সময়-তাপিকায় 
সহ-পাঠ্যক্রমিক বিষগসমূহের (০০-০৪:1০19 2০0516165) অন্তহক্তি বাঞথনীয়। 

(৮) কেবল দাধারণ ছাত্রদ্বের পঠনের উপযুক্ত পাঠন। দ্িয়। অগ্রসর ও পিছিয়ে- 
পড়। ছাত্রদের উপযুক্ত পাঠনের ব্যবস্থা করিতে হইবে। ব্যক্তিগত বৈষম্যের দিকে ও 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 

শিক্ষক উপবুক্ত পরিবেশ রচনা, আপন বাক্তিত্ব ৪ আচরণ ও কমের মাধ্যমে 
ছাত্রদের অন্তর্পত শৃঙ্ঘনাবোধের উদ্বোধন ঘটাইবেন। 


ব্যক্তিফেন্দ্রিক শিক্ষা -পন্ধতি ৪৭ 


শ্রেণী-শৃঙ্খপার ক্ষেত্রে বিদ্যালয় পরিবেশ, বিদ্ভতালয়ের সামগ্রিক কার্খ-পরিচালন! ও 
শিক্ষা-সরঞ্জা মের প্রভাবও কম নয়। 

(১) শ্রেণীকক্ষের অবস্থান স্বাস্থ্যকর ও ন্মাননাময় হহতে হইবে । পর্যাপ্ত আলো- 
বাতাস থাকিবে । ছাত্র ও শিক্ষকের বসার আসনের সুব্যবস্থা থাকিবে। 

(২) বই, বোর্ড, চক, ম্যাপ, চার্ট এবং অল্তাঙ্ক শিক্ষা-উপকরণ থাকিবে এবং 
সেইগুলি বখার্থভাবে ব্যবহত হইবে । 

(৩) বিদ্যালয়ের সামগ্রিক পরিচালনা উত্তম হইবে। স্থনির্দি্ট নিয়ম-শৃঙ্ঘখল। ও 
পরীক্ষা-পদ্ধতি স্থপরহিচালিত হইবে । 


প্রশ্নাবলী 


| ড/1)%% 15 01559-68801)8778 ? 10990711798 6176 011510 200. 06810100092 
0 91999-6920101798. 

2. ড1)55 525 059 00971692500. 0669069 01 01853-89801)1172, 

9. 108801109 6109 01669:9126 03:5061069 1011090 17) (07777170£ 01588595 ? 

4. 0089071009 6178 7890010810011165 01 1179 69501082010 110811005101706 9109 01598 


11808001179. 


পঞ্চম অধ্যায় 
ব্যক্তিকোন্দ্রিক মিক্কা-গদ্ধাতি 


(77015100911590 2 ০2০10171) 


গতানুগতিক শিক্ষাপন্ধতির সর্বাপেক্ষ। বড় ক্রটি ব্যক্তি-৫বষম্যের নীতিকে স্বীকার 
না করা । অনাধুনিক যুগে শিক্ষার ক্ষেত্রে বিষয়কেই সর্বাপেক্ষ। গুরুত্ব দেওয়া হইত। 
ক শিক্ষা দেওয়া হইবে তাহাই ব্ড় কথা-_কি উপায়ে শিক্ষা দেওয়া হইবে তাহা বড় 
₹থা নয়। সান্প্রতিক কালে মনোবিজ্ঞানের আবিফারের ফলে জান। গিম্াছে 
শিশুর মস্তিষ্ক শূন্তভাগ্ড নয় এবং ক্ষচি বুদ্ধি ও প্রবণতার দিক ধিয়। প্রতিটি শিশুর 
মধ্যে দুত্তর ব্যবধান। আমাদের প্রচলিত পিক্ষ। ব্যবস্থায় এই ব্যঞ্জিগত পার্থক্যকে 
বশেষ গুরুত্ব দেওয়া হয় না। এমন কি বিশেষ কারণবশতঃ সামগিকতাবে পিছিয়ে- 
পড় ছাত্রেরও নিজের ক্রি সংশোধনের বিশেষ সুযোগ আমাদের ব্মান শ্রেণী- 
শিক্ষণের মধ্যে খুঁজিয়। পাওয়া যায় না। বর্তমান শ্রেণী-শিক্ষণে একটি শ্রেণীতে রুচি 
বুদ্ধি প্রবণত] নিধিশেষে সব শিক্ষার্থীকেই একই পাঠ এক রকমের পদ্ধতির মাধ্যমে 
পরিবেশন কর। হয়। ফলে সকলে সমভাবে উপরুত হয় না। 


টি শিক্ষা 


বুদ্ধিগত পার্থক্য £ পাঠ এবং কাজের দিক দিয়া বোধ ও নৈপুণ্যের ক্ষেতে 
শিশুতে শিশুতে পার্থক্য বাস্তব ক্ষেত্রে দেখ। যায়। মনোবৈজ্ঞানিক পরীক্ষার তারা এই 
বৈষম্য আরও প্রকট হইয়। পড়ে । আধুনিক মনোবিজ্ঞানীগণের মতে প্রতিটি শিশুর 
ষানসিক ক্ষমতা অগ্ের অপ্ক্ষো আলাদ।। এই মানসিক ক্ষমতাই বুদ্ধি নামে অভিহিত । 
যাহার মানসিক ক্ষমত| বেলী ম্বভাবত:ই সে তাড়াতাড়ি বেশী বিষয় শিখে এবং যাহার 
বুদ্ধি কম, সে বেশী শিখিতে পারে না। গাঁণতিক নিয়মে বুণ্ধর পরিমাপ বা! বৃদ্ধন্ক 
হিসাব করিলে উচ্চ বুদ্ধিসম্পন্প ছেলে-মেয়েদের বুদ্ধযক্ধ ১১* হইতে ১৪* বা তাহারও 
বেশী, সাধারণ ছেলে-মেয়েদের বুদ্ধান্ক ৯* হইতে ১১* এবং অল্প মেধার ছেলে- 
মেয়েদের বুদ্ধ/ক্ক »০-এর নীচে । তাহা হইলে দেখা যাইতেছে উচ্চ বুদ্ধিম্পন্ন ও 
অল্প বুদ্ধিসম্পন্নদের মধ্যে বুদ্ধির তারতম্য অনেক বেণী। কাজেই একই শ্রেণীতে 
একই পচ্ধতিতে পাঠান সকলের পক্ষে ফলদায়ক হইবে না। 


বিশেষ শক্কিগভ পার্থক্য ঃ বুদ্ধিগত পার্থক্য সম্পর্কে আলোচনা করা 
হুইয়াছে। বাস্তব ক্ষেত্রে দেখা যায় কোন শিশু যস্তপাতির কাজ ভালভাসে, 
কেহ বা সাহিত্য হষ্টি ও আলোচনায় উৎসাহী, কেহ বা শ্ল্লামে। অর্থাৎ 
বিশেষ বিশেষ শক্তিরও দক্ষতা এবং নৈপুণ্যের দিক্‌ দিয়াও শিশুদের মধ্যে পার্থক্য 
পরিলক্ষিত হয়। 


প্রবগতাজনিত পার্থক্য £ বুদ্ধি এবং বিশেষ শক্তিগত পার্থক্য ছাড়াও আগ্রহ 
সকল শিশুর সমান নয় । কিন্তু এই আগ্রহই শিক্ষার চাবিকাঠি । যাহার যে বিষয়ে 
আগ্রহ, সেই বিষয়ে সে আনন্দের সঙ্গে শিক্ষা করে এবং জীবনের ক্ষেত্রেও যে কাজ 
সে ভালবাসে সেই কাজ পাইপে জীবনেও সাফল্য আসে। কিন্ত সকল শিশুর 
এক বিষয়ে বা কাজে সমান অনুরাগ থাকে না। 


ইউনিট-তিত্তিক পাঠ পরিকল্পনাঃ উপরিউক্ত আলোচনায় স্পষ্টই 
প্রতীয়মান হইল যে, মানলিক শক্তি, বিশেষ শক্তি ও প্রবণতার দিক্‌ দিয়! শিশুতে 
শিশুতে পার্থক্য রহিয়াছে । শ্রেণী-শিক্ষণের ক্ষেত্রে এই ব্যক্তিবৈষম্যকে বিশেষ 
গুরুত্ব ও মধাদ। দেওয়া সম্ভব হয় ন।। আধুনিক যুগে কিছু শিক্ষাবিদ শ্রেণী-শিক্ষণের 


এহ অস্থুবিধা নিরসনের চেষ্ট1 করিয়াছেন । এই চিন্তা! হইতে ইউনিট-ভিত্তিক শিক্ষ- 
পদ্ধতির উৎপত্তি । 


ইউনিট হইল সমগ্র পাঠ্য-বিষয়ের একটি ক্ষুদ্রতম অংশ। সমগ্র পাঠ্য-বিষয়ের 
কুদ্রতম অংশ হইলেও এক একটি পাঠ-ইউনিট স্বয়ংসম্পূর্ণ স্বতন্ত্র । এই ইউনিটগুলি 
কিন্তু বিচ্ছিন্ন নয়--সমগ্র পাঠ্য-বিষয়ের অংশ ইলেও নিজেরা শ্বতস্্। যেমন-- 
প্বরসন্ধি' । সমগ্র বাংলা ব্যাকরণ পাঠ্য-বিষয়ের ক্ষুদ্র অংশ হইলেও পাঠ একক 
হিসাবে স্বরসন্ধি স্বয়ংসম্পূর্ণ ও স্বতন্তর। 

ব্যক্কিকেন্দ্রিক শিক্ষ-পদ্ধতি হিসাবে আধুনিক কালে কয়েকটি শিক্ষা-গদ্ধতিকে 
ধর! হই! থাকে । তাহাদের মধ্যে ডণ্টন প্রান, উইনেট.ক1 পরিকল্পনা ও মহিসন 
পরিবন্রনা প্রভৃতি বিশেষ উল্লেখযোগ্য। 


ব্যক্তিকেন্দ্রিক শিক্ষা-পদ্ধত্ি ৪৯ 


(১) ডণ্টন পরিকল্সপন। (081000. [.901:800:5 01215) 

ডল্টন পরিকল্পনার প্রবর্তক হইলেন মিস্‌ হেলেন পার্খা্ট (00155 76160 
চ211090186) £ আমেরিক। যুক্তরাষ্ট্রের অন্তর্গত ডণপ্টন-নামক শহরে ইহ প্রথমে 
প্রবতিত হয়। এই পদ্ধতিতে শ্রেণীগুলি ল্যাবরেটরীরূপে ব্যবহৃত হয়। এইজন্ঠই 
ইহার নাম ডণ্টন ল্যাবরেটরী প্রান। 

জন আযাভামস (0০910 02105) এই পদ্ধতিকে শ্রেণী-পাঠনার মৃত্যুঘণ্টা 
(26200 12061] 0£ 01853-05201080£) বলিয়াছেন। এই পদ্ধতিতে শ্রেণী-পাঠনার 
কোন ব্যবন্থ। নাই । এই পরিকল্পনায় ছাত্রগণকে ব্যক্তিগতভাবে এক মাসের কাঙ্গ 
(85518770060) নিদিষ্ট করিয়া দেওয়া হয় এবং তাহাদিগকে স্বচেষ্টায় তাহা শিক্ষা 
করিতে বলা হয়। শ্রেণী-কামরাগুলিকে বিভিন্ন বিষয় শিক্ষার জন্য পরীক্ষাগাবের 
নায় ব্যবহার করা হয়। এক-একটি বিষয় শিক্ষার জন্য এক-একটি কামরা নিদিই 
করিয়! দেওয়া হয়। সেই কামরায় নির্দিষ্ট বিষয় শিক্ষার উপযোগী পুস্তক, চিত্র, 
শিক্ষা দরঞ্জাম, যন্ত্রপাতি ইত্যাদি সাজাইয়া রাখা হয়। বিদ্যালয়ে কোন সময় পক্তিকা 
থাকে না । ছাত্রগণ যখন যে বিষয় শিক্ষা করিতে ইচ্ছা! করে বা প্রয়োজন বোধ করে 
তখন সেই বিষয় শিক্ষার কামরায় গিয়! যতক্ষণ ইচ্ছা তাহা শিক্ষা করিতে পারে। 
কাজেই প্রত্যেক শিশু আপন আপন রুচি, শাক্ত ও বুদ্ধি অনুযায়ী কাজ ও শিক্ষ'লাভ 
করিবার ন্থুযোগ পায়। শিক্ষকগণ তাহাদের নিজ নিজ বিষয়-শিক্ষার কামরায় 
উপস্থিত থাকেন; কিন্তু ছাত্রগণ কোন পরামর্শ বা সাহায্য না! চাহিলে তাহাদের কাঞ্জে 
চম্তক্ষেপ করেন না। ছাব্রগণকে বিভিন্ন বিষয় পাঠ করিয়া তাহাদের সারমন 
লিখিতে হয়। শিক্ষকগণ তাহা পরীক্ষা! করিয়। প্রতিটি ছাত্রের প্রত্যেক বিষয়েবু 
পাঠোল্নতির ব্রেখাচিত্র (£8019) প্রস্তুত করেন। এই পদ্ধবতর অন্ত কোনরূপ 
পরীক্ষার ব্যবস্থা! থাকে না। 

ডল্টন প্রান সম্পূর্ণরূপে ব্যক্তিগত কর্মসম্পাদন-নীতির উপর প্রতিষ্টিত। শিক্ষার্থী 
নিজের কুচি ও সামর্থ্য অন্থুযায়ী কাজ করিবে । প্রচলিত শিক্ষাব্যবস্থার শ্রেণী-পঠনের 
নক্কিয় শ্রোতা নয়, সে সক্রিয়ভাবে সম্পূর্ণ নিজের আগ্রছে, চেষ্টায় ও মানসিক শক্তি 
মলুযায়ী শিক্ষালাভ করিবে । একমাত্র চুক্তি ছাড়া বিস্ালয়ের কোনও রূপ চাপ 
॥াকে না। কোন ছাত্র যতক্ষণ পর্যন্ত সকল বিষয়ে নিদিষ্ট কাজ সম্পন্ন করিতে না 
পারে, ততক্ষণ পর্যস্ত তাহাকে কোন নৃতন কাজ দেওয়া হয়না । কিন্তুসেষদি 
দিষ্ট সময়ের পূর্বেও সকল বিষয়ে নির্দিষ্ট কাজ সম্পূর্ণ করিতে পারে তখনই তাহাকে 

নকাজ দেওয় হয়। 

একক বিভাজন ও কার্যভার প্রথা (01016 01%151010 200 ১5516007610 
7869722) £ ডণ্টন প্রানের অন্ততম বৈশিষ্ট্য হইল একক বিভাজন ও কার্ষভার বণ্টন । 
মগ্র পাঠ্য-বিষয়টিকে প্রত্যেক মাসের পাঠ্য হিসাবে ভাগ কর হয়। এক এক মাসের 
ঠ্য-বিষয়কে চাব্ সপ্তাহের পৃথক ভাবে ভাগ কর হয় । এই ভাবে দৈনিক পাঠ 
দিষ্ট করাকে পাঠের একক (080) বল! হয়। প্রতি মাসের পাঠের এককগুলি 
ঠেব জন্ত প্রতিটি ছাত্রের সঙ্গে পৃথক্‌ পৃথক্‌ চুক্তি সম্পাদিত হয়। 

৪ (শি-৩য়) 


৫০ শিক্ষা 


সম্মিলন (000765160০6) £ পূর্বে বল! হইয়াছে এই পদ্ধতিতে শ্রেণী-শিক্ষার 
ব্যবস্থা থাকে না, তথাপি অন্তভাবে ইহার কিছু বৈশিষ্ট্য রাখ! হইয়াছে। শ্রেণীর 
ভিত্তিতে ছাত্ররা এক এক সময় একন্থানে সমবেত হয় ও আলোচনা করে। 
এখানে তাহাদের সমন্তা সম্পর্কে আলোচন! হয়। শ্িক্ষকও আলোচনায় 
অংশগ্রহণ করেন এবং উপদেশ দেন। কিন্ত শ্রেণীবদ্ধ ভাবে কোন পাঠ দেন ন!। 
কোন পাঠগত সমস্তা সমাধান নয় বলে ব্যক্তিত্ব বিকাশের ক্ষেত্রেও এই সম্মেপনের 
গুরুত্ব রহিয়াছে । ব্যক্তিগত পাঠনার জন্য ডণ্টন প্রানে শিশুর সামাঞ্জিক দিকৃগুলি 
বিশেষভাবে অবহেলিত হয়। কিন্তু এই পদ্ধতির সম্মিলনে পারম্পরিক মালোচনার 
সময় ব্যক্তিগত সম্পক স্থাপিত হয় ও তাহাদের সামীজিক-বোধের বিকাশ 
সম্ভব করে। 


যৌথ কর্ম (3:00 ৪০০1055) £ ডণ্টন প্রানে ব্যক্তিগত ভাবে ত্বাধীন 
শিক্ষার ব্যবস্থা আছে। কিন্তু সামাজিকত৷ ও ব্যক্তিত্ব বিকাশের ক্ষেত্রে (88518- 
20190) প্রথা সম্পূর্ণ নয়। এইজন্য এই পদ্ধতিতে বিভিন্ন রূপ যৌথ কার্ধাবলীরও 
ব্যবস্থা আছে। যেমন-_সাহিত্য-সভা, বিতর্ক, ৰন্তৃতা, অভিনয় ইত্যাদির মাধ্যমে 
ভাষ। শিক্ষা, তেমনই ইতিহাস শিক্ষার ক্ষেত্রে রাজনৈতিক বিতর্ক ইত্যাদির ব্যবস্থা 
কর! হইয়া থাকে । তাহা ছাড়। খেলাধুলা, ব্যায়াম প্রভৃতি কাজের সাহায্যেও 
তাহার সামাজিক দিকের বিকাশ সাধিত হইতে পারে। 


(১) ডণ্টন প্লানের সুবিধা ও শিক্ষার্থীর স্বাধীনতা! £$ গতানুগতিক 
শ্রেণী-শিক্ষণে ব্যক্তিগত বৈষম্যের দ্রিকে লক্ষ্য রাখা হয় না। ফলে উচ্চ বুদ্ধিসম্পন্গ ও| 
অনগ্রসর শিশুদের শিক্ষা আশানুরূপ হয় না। ডল্টন-পন্ধতিতে শিক্ষকেরা 
প্রধানত: ছাত্রদের কাজ দেখেন এবং যতদুর সম্ভব তাহাদের স্বচেষ্টায় শিক্ষা 
দিয়। থাকেন। এই পদ্ধতিতে ছাত্রকে আত্মচেষ্টার খুব বেশী স্থবোগ ও উৎসাহ 
দেওয়া হয়। শ্রেণী-শিক্ষপের কোন ব্যবস্থা থাকে না। শিক্ষািগণ ব্যক্তিগতভা 
পাঠ সম্পাদনের জন্ত চুক্তিবন্ধ হয় ও আপন রুচি ও বুদ্ধি প্রবণতা অন্থ্ষায় 
স্বাধীনভাবে শিক্ষা লাভ করে। 

(২) ব্যক্তিকেক্দ্রিক শিক্ষণ $ ইছাতে ছাত্রগণ তাহাদের নিজ নিজ শি 
ও জ্ঞানের উপযোগী পদক্ষেপে বা গতিতে জ্ঞানা্খনে ব্রতী হইতে পারে 
মেধাবী ছাত্রকে অন্লমেধা ছাত্রের জন্য অপেক্ষা করিতে হয় না এবং শেষো, 
ছাত্রকে প্রথমোক্ত ছাত্রের স্ছিত তালে তালে পা ফেলিবার চেষ্টা করি৷ 
ইাপাইতে হয় না ও জ্ঞানার্জনে হতাশ হইতে হয় ন|। 

(৩) চুক্তি সম্পাদনের বৈশিষ্ট্য ই ছাত্রদের নিদিষ্ট পাঠ বা কার্ধ সম্পাদনে 
জন্ত চুক্তিবন্ধ হইতে হয়। চুক্তি সম্পাদনের দায়িত্ব পালনের অন্ত তাহার] সচে 
হয়। তাহার! শ্রমের অর্থ ও মর্ধাদা উপলব্ধি করে। 

(8) কাজের ধারাবাহ্িকত। অব্যাহত থাকে ঃ শ্রেণী-শিক্ষায় কো 
ছাত্র কয়েকদিন অনুপস্থিত থাকিলে তাহাকে অস্থৃবিধায় পড়িতে হয়, কিন্তু ডণ্ট 


ব্যক্তিকেন্দরিক শিক্ষা-পন্ধতি ৫১ 


প্রানে ছাত্রের সে অস্থবিধা থাকে না। যে অবস্থায় থামিয়াছিল সেইখান হইতে 
পুনরায় শুরু করিতে পারে । 

(৫) শৃঙ্খলা £ ভণ্টন প্রানে শ্রেণী-শিক্ষার ব্যবস্থ। ন! থাকায় শ্রেণী-শৃঙ্খলা 
রক্ষার জন্য স[চষ্ট হইতে হয় না। শিক্ষার্থী চুক্তি সম্পাদনের জন্ত নিজে পাঠে বা 
কাজে সচেষ্ট হয়। ্ুতরাং কোন শিক্ষার্থীর পক্ষেই বিশৃঙ্খল হওয়। সম্ভব হয় না। 
ক্বাভাবিক ভাবেই বিদ্যালয়ের শৃঙ্খল। রক্ষিত হয় । 

(৬) ছাত্রদের আত্মনির্ভরশীলতা শিক্ষা হয় এবং দায়িত্বজ্ঞান বৃদ্ধি পায়। 

(৭) পাঠোন্নতির রেখাচিত্র দেখিয়। ছাত্রগণ তাহাদের আপেক্ষিক পাঠোন্সতি 
সগ্ধন্ধে সবদা সচেতন থাকে এবং প্রতিযোগিতা করিতে উৎসাহ পায় । 

(৮) এক-এক বিষয়ে বিশেষজ্ঞ এক এক জন শিক্ষকের পক্ষে সকল শ্রেণীর 
ছাত্রগণকে সেই সেই বিষয়ে পাঠে সাভাম্য কর। সম্ভব হয়। 

ডণ্টন ল্লীনের অসুবিধা 

উক্ত সুবিধা থাক! সব্বেও ডল্টন প্রান -সর্বজনগ্রাহহ শিক্ষণ-পন্ধতি হইতে পারে 
নাই। এই পদ্ধতির প্রধান ক্রটি হইল £ 

(১) ইহ! খুব নি্নশ্রেণীর ছাত্রদের উপযোগী নয়। ছোট শিশুরা শিক্ষকের 
সাহাষ্য ব্যতিরেকে দ্বচেষ্টায় শিক্ষা করিতে পারে ন1। 
| (২) শ্রেণী-পাঠনায় শিক্ষার্থ অনেক সময় নিপ্রিয় থাকে । শিক্ষক থাকেন 
ক্রি়। ডপ্টন প্রানে ছাত্র সক্রিয়, শিক্ষক থাকেন নিষ্রিয় দর্শকের ভূমিকায় । তবে 
হছাকে প্রতিটি শিক্ষার্থীর প্রতিটি বিষয়ের পাঠোন্নতির সঠিক রেখা-চিত্র অঙ্কিত 
রিতে হয়। 

(৩) এই পদ্ধতি বর্তমান প্রচলিত শ্রেণীকক্ষের পরিবর্তে সাজসরঞ্জাম সম্ঘলিত 
[তিটি বিষয়ের জন্য পৃথক পৃথক ঘরের দরকার হয়। ইহার প্রারভ্ভিক ব্যয় এত 
বণী যে, সাধারণ স্কুলের পক্ষে প্রাথমিক পর্যায়ে শ্রেণীকক্ষ বিসর্জন দিয়। এই পদ্ধতি 
হণের উপযুক্ত পরিবেশ রচনা। করা সম্ভব হয় না । 

(৪) এই পদ্ধতির একটি বিশেষ গ্রাটি অপ্রিয় বিষয় শিক্ষায় শিশুর অনীহা । 
শশুর ত্বচেষ্টায় পাঠে স্বাধীনত] দেওয়া হয় বলিয়! দেখ] গিয়াছে, ছাত্র যে বিষয় পাঠে 
াগ্রহী অর্থাৎ যে বিষয়কে সে পছন্দ করে, সেই বিষয় পাঠে মনোযোগী হয় ও 
ময় বেশী দেয়, এবং যে বিষয় সে গছন্দ করে না, সেই বিষয় পাঠে আগ্রহই হয় ন 
ধধাৎ পিছাইয়। থাকে । 

(৫) ইহ! সকল বিষয় শিক্ষার উপযোগী নয়। 

(৬) ইহাতে কেবল পুস্তক পাঠ করিয়া! শিক্ষালাভ করিতে হয়। উপবুক্ত 
ধদীপনের সাহায্যে শিক্ষকের বিশদ বর্ণনা ও ব্যাখ্যার দ্বার! কোন বিষয় যেরপে 
হজে বোধগম্য করা যায়, কেবল পুস্তক পাঠে তাহা সম্ভব হয় না। 

(৭) কেবল ছান্রের লেখ! সারমর্ম দেখিয়াই তাহার পাঠোন্নতি সঠিকরূপে 
ধারণ করা যায় না। সে অন্তের সাহায্যেও সারমর্স লিখিতে পারে। 

(৮) সময়-পত্রিক! না থাকিলে বিগ্ভালয়ে বিশৃঙ্খলার হি হইতে পারে। 


৫২ শিক্ষা 


২। উইনেটকা। পরিকল্পন1 (৬/ 10106057151) 

উইনেটকা শিক্ষা-পরিকল্পনার রচয়িতা হইলেন কাল“টন ওয়াসবার্ন। এই 
পরিকল্পনাও ব্যক্তিগত বৈষম্যনীতির উপর প্রতিষ্ঠিত। কার্লটন ওয়াসবার্ন ১৯১৯ 
সালে উইনেটকা শহরের একটি স্কুলে তাহার পরিিকল্পনাটি প্রষ্বোগ করেন বলিয়াই 
পরিকল্পনাটির নাম উইনেটকা পরিকল্পনা” ৷ ব্যক্তিগত শিক্ষাদান হইলেও এই 
পদ্ধতির সঙ্গে ডণ্টন পরিকল্পনার অনেক পার্থক্য আছে। 

এই পৰিকল্পন। অনুযায়ী পাঠযক্রমকে দুই ভাগে ভাগ কর হইয়।ছে। 

(১) সাধারণ অপরিছার্য অংশ (00001001) 95561009]9) 

(২) যৌথ কার্যাবলী (019) ৪০611065) 

(১) সাধারণ অপরিহার্য অংশ 

পাঠ্যক্রমের এই অংশ সম্পূর্ণরূপে ব্যক্তিগত প্রচেষ্টায় শিক্ষার ব্যবস্থা! কর! হয় 
এই অংশের বিষয়গুলিকে কতকগুলি ইউনিটে ভাগ করা হয়। প্রত্যেকটি ইউনিটে; 
জন্ত কার্ধভাবের তালিক। (88815010961) ৪1621), কার্যক্রম তালিকা (জভ01]. ৪1)660) 
ত্রুটি নিরধারণমূল্র অনুশীলন তালিক। (0198750801০ 02,০06 ৪10০৪) এবং সবশে! 
পরীক্ষা তালিক। (781 6650 প্রস্তত কর! হয়। প্রত্যেক শিক্ষার্থ তাহার নিজং 
ইউনিট অন্তযায়ী কাজ করে। তাহার কাজ বা পাঠ শেষ হইলে সে শিক্ষক-প্রণ, 
উত্তরপত্রের সঙ্গে নিজের উত্তরপত্র মিলায় । যদ্দি দেখে তাহার উত্তর ঠিক হইয়াছে 
তাহ হইলে সে এ ইউনিটের অন্ত অংশের কাজ শুরু করে। কিন্তু যদি দেখে তাহা 
উত্তরে তুল আছে, তাহা হইলে পুনরায় এ কাজ বা পাঠ অনুশীলন করে । এইভা 
একটি ইউনিটের সব থণ্ড ইউনিটগুলির কাজ শেষ হইলে শিক্ষার্থী শিক্ষককে তাহা 
শেষ অভীক্ষা লইতে অন্ররোধ করে । 'এই শেষ অভীক্ষায় সে যদি উত্তীর্ণ হয়, তাং 
হইলে তাহাকে নূতন ইউনিটের কাজ দেওয়া হয়। ইউনিটের কাজ করার সম 
শিক্ষার্থী নিজ নিজ রুচি বুদ্ধি ও প্রবণত। অশ্যায়ী কাজ করার স্বাধীনতা পায়। 

ডল্টন পরিকল্পনার সঙ্গে এই পরিকল্পনার অন্তবিধ বিষয়ে সাধর্ম্য থাকিলে, 
ভারপ্রাপ্ত কাজের দিক্‌ দিয়া রপগত পার্থক্য বিদ্যমান। ডপ্টন পরিকল্পনায় শিক্ষা 
প্রতি মাসের জন্য নিদিষ্ট ভারপ্রাপ্ত কাঁজ (858180106)05) শেষ করিলে ত 
পরবর্তী মাসের কাজ পায়। কিন্তু উইনেটকা পরিকল্পনায় শিক্ষার্থীর পক্ষে বাঁধাধর 
কিছু থাকে না। সে স্বাধীন ভাবে কাজ করিতে পারে। এই পরিকল্পনায় এমন, 
দেখ! যায় যে, একজন শিক্ষার্থী হয়ত ইতিহাসে দশম শ্রেণীর পাঁঠ শেষ করিয়াছে 
কিন্ত ভাষা শিক্ষার ক্ষেত্রে নবম শ্রেণীতে ও গণিতে সগম শ্রেণীতে রহিয়াছে । 

(২) যৌথ কার্ধাবলী 

ডণ্টন প্লানে মূলতঃ ব্যক্তিগত উৎকর্ধতার উপর গুরুত্ব দেওয়া হইয়াছে 
উইনেটক। পরিকল্পনায় ব্যক্তিগত উতৎকর্ষত! ও সামাজিক বিকাশ, উভয় দিকেই সমা 
গুরুত্ব দেওয়া হইয়াছে । শিক্ষার্থীরা দিনের প্রথম অংশে পাঠের অত্যাবশ্তক" 
অংশগুলি সম্পন্ন করে। অবশিষ্ট সময়ে দলগত কাজ করে। যেমন- নাচ-গান 
খেলা, অভিনয়, চিত্রাঙ্কন, সাহিত্যচর্চা, ভ্রমণ, পত্রিক। প্রকাশ ইত্যাদি | এইব 
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কাজের মাধ্যমে ছাত্রদের স্জনীশক্তির ও সামাজিকতার বিকাশ সাধিত হয়। 
সাধারণ অত্যাবশ্তকীয় অংশ পরীক্ষার ভিতর দিয়া অগ্রসর হইতে হয়, ষৌথ 
কার্ধাবলীতে কোনও রূপ পরীক্ষা নাই ।| 
৩। অবিসন পরিকল্পন। (10:115077 0180) 

ডল্টন ও উইনেটক1 পদ্ধতির মতই মরিসন পরিকল্পনাও ব্যক্তিগত শিখনের 
নীতির উপর প্রতিষঠিত। শিকাগে। বিশ্ববিষ্ভালয়ের অধ্যাপক এইচ. নি. মরিসন 
(লু. 0, 210101307) এই পদ্ধতির প্রচলন করেন। এই পদ্ধতিতেও আগের ছুইটি 
পদ্ধতির মত একক বিভাজন ও কার্ষভার বণ্টন (00181 2515101) 8190 29816010006) 
নীতি গ্রহণ কর! হইয়াছে । মরিসন মাধ্যমিক শিক্ষার ক্ষেত্রে তাছার পদ্ধতির সার্থক 
প্রয়োগ করিয়াছেন। 

মবিসন পদ্ধতির বিশেষ বৈশিষ্ট্য হইল--ইহাতে শ্রেণী-প্রথা বজায় রাখিয়াও 
ব্যক্তিগত শিক্ষণের ব্যবস্থা করা । ডণ্টন প্লান ও উইনেটকা পরিকল্পনায় শ্রেণী-প্রথা 
মন্পূর্ণ বর্জন করিয়া ব্যক্তিগত স্বাধীন প্রথা অন্তন্তত হইয়াছে, পক্ষান্তরে মরিমন 
পদ্ধতিতে গতানুগতিক শ্রেণী-প্রথার মধ্যেই ব্যক্তিমুখী পাঠনার ব্যবস্থা করা হইয়াছে । 

মরিসন পরিকল্পনার মূল বৈশিষ্ট্য হইল, প্রথমে সমগ্র পাঠা-ৰিষয়টিকে ছোট ছোট 
অংশে বিভক্ত করিয়া শিখনের একক ঠৈরি করিতে হইবে । এই ছোট ছোট 
অংশগুলি হুইল দৈনিক পাঠের একক | পরে নিম্নরূপ স্তর অস্থসরণ করিয়া পাঠে 
অগ্রসর হইতে হইবে। 

(ক) প্রথম স্তরে প্রাক্‌-পাঠ পরীক্ষণ__নৃতন বিষয়ে পাঠ দিবার পূর্বে সেই 
বিষয়ে ছাত্র কতটুকু জানে, জানিবার জন্ত তাহার পূর্বজ্ঞান পরীক্ষা করিতে হইবে । 

(খ) শিক্ষণ--এই স্তরে পাঠ্য-বিষয়টির পাঠ দেওয়া! হইবে। 

(গ) ফল পরীক্ষণ-_-শিক্ষার্থী কতটা পাঠ গ্রহণ করিতে পাৰিয়াছে, পরবর্তী স্তরে 
তাহা পরীক্ষা করিয়! দেখিতে হইবে । 

(ঘ) ব্যবস্থাগ্রহণ- _শিক্ষার্থীর পরীক্ষায় বে ক্রটি বা অসঙ্গতি লক্ষিত হইবে, 
সেইগুলির সংশোধনের জন্ত ব্যবস্থা গ্রহণ করিতে হইবে । 
| (উ) পুনরায় শিক্ষপণ--বিষয়টি পুনরালোচনার মাধ্যমে পুনরায় শিক্ষা দিতে 
হইবে । 

(চ) পুনরায় পরীক্ষণ-_সর্বশেষে আবার পরীক্ষা করিয়া দেখিতে হুইবে তাহার 
শিখন সম্পূর্ণ হইয়াছে কিন!। 
_. শিক্ষার্থীর শিক্ষা সম্পূর্ণ না হওয়া পর্যস্ত এই সোপান-কয়টি অনুসরণ করা কর্তব্য 
লিয়া মরিসন সাহেব মনে করেন। এই পদ্ধতিতে শ্রেণী-শিক্ষাই সমর্থন করা 
ইয়াছে। তবে ব্যক্কি-বৈষম্যের নীতিকেও অস্বীকার কর! হয় নাই । পাঠদান 
দ্ধতির মধ্যে ষে বিস্তৃত স্তরগুলি রহিয়াছে, সেইগুলির পুনংপুনঃ প্রয়োগের মাধ্যমে 
কল প্রকার শিক্ষার্থীর শিক্ষা সম্পূর্ণ হয়। এই পরিকল্পনায় শ্রেণীভিত্িক ব্যবস্থা 
[জায় রাখ! হইয়াছে এবং গ্রয়ে'গ কর| সহঙ্জ বলিয়া! অনেকেই নি্বিধায় এই পদ্ধতিকে 
প্রহণ করিয়াছেন । 
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গ্রজেক্ট গদ্ধতি 


(৮০1০০ 1৬19680৫) 


আমেরিকার বিশিষ্ট শিক্ষাবিদ জন ভিউই (0010) 10০৫৬) শিক্ষাপদ্ধতির 
ক্ষেত্রে নূতন চিন্তা আনয়ন করেন। তাহার মতে সত্যকার অতিজ্ঞত। বা জ্ঞান 
আসে সমন্তা সমাধানের মাধ্যমে এবং এই সমস্তা সমাধানের জন্ত সক্রিয়তার প্রয়োজন 
হয়। ডিউইর এই সমন্যা সমাধান ্ত্রের উপর নির্ভর করিয় প্রজেক্ট পদ্ধতি বা 
গ্রে মেখড গড়িয়া উঠে। উইলিয়াম হাড়” কিলপ্যাট্রক এই পদ্ধতির প্রকৃত 
নির্সাতা ৷ ডিউইর সুত্রের পরিমার্জন করিয়া সঠিক রূপে এর প্রতিষ্ঠা কিলপ্যাটট্রিকের 
কৃতিত্ব। | 

বর্তমান শিক্ষাপদ্ধতিতে শিশুদের সক্রিয় অংশ গ্রহণের কথা বল! হুয়া থাকে 
বিভিক্ন কাজের ভিতর দিয়া শিশুর। নিজের! শিখিবে। আবার সেই কাজ যদি 
বাস্তবে প্রয়োজনীয় হয়, তাহ। হইলে আরও ভাল হয়। শিক্ষক এই সমস্যার 
উপরে পরিবেশ সৃষ্টি করিবেন ও আপন লক্ষ্যের উপযোগী পরিচালনা করিবেন । 

স্বাভাবিক অবস্থায় কোন কার্ধরূপ-সমস্য। সমাধানের আকারে শিক্ষাদানের 
পদ্ধতিকে প্রজেক্ট মেথড. বলে৯। কিলপ্যাট্রিক বলিয়াছেন, “প্রজেক্ট হইল একটি 
কম যাহ! সামাজিক পরিবেশে মন প্রাণ দিয়! কর! হয়২। 

এই পদ্ধতিতে শিক্ষাদানের জন্ত কোন কার্ধরূপ-সমশ্যা ছাত্রের সামনে উপস্থি 
করা হয় এবং ছাত্রকে স্বচেষ্টায় তাহা সমাধান করিতে ব1 কাজটি সম্পন্ন করিতে 
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বলা হয়। অভীষ্ট লক্ষ্য ছাত্রের সামনে ধর হয়, কিন্তু তাহা! সমাধানের উপায় 
ছাত্রকে শ্বচেষ্টায় আবিষ্কার করিতে হয় এবং তাহা অবলম্বন করিয়। তাহাকে গশ্থব্য- 
হলে পৌছিতে হয়। 

মূল উদ্দেশ্টের সহায়ক হিসাবে কোন একটি সম্পূর্ণ কাক্ত হইল প্রজেক্ট । শ্রেণীতে 
কোন বাস্তব সমস্যা ছাত্রদের সন্মুথে ধর! হয়। ছাত্ররা সেইটির সমাধানের জন্ত 


কৌতুহলী হয়। তাহারপর সমস্তাঁটি লইয়া আলোচনার পর তাহাকে কয়েকটি ভাগে 
ভাগ কর! হয়। 


কেবল পদ্ধতির দিক্‌ দিয়া নয়, কর্সের ত্বরূপ নির্ণয়ের ক্ষেত্রে প্রজ্ছে ছই প্রকারের 
£ইতে পারে। (১) বুদ্ধিমূলক, (২) কার্যমূলক | 

(১) বুদ্ধিমূলক প্রজেক্ট 2 বুদ্ধিমূলক কার্ধপমস্তা সমাধানের জন্ত ছাত্রকে 
সকল সময় বাস্তবিক ভাবে কাজটি করিতে হয় না। কার্ষ-সমস্তাটি সমাধানের 
কল্পিত কার্ষপদ্ধতি নির্ধারণ করিতে পারিলেই সমস্যাটির সমাধান হইল। ষেমন, 
কোন ছাত্রকে দিল্লী হইতে মাদ্রাজ যাইবার যে সমস্যা, তাহার সমাধান করিতে বলা 
ছইল। এই সমস্যা সমাধানের জন্ত সে মানচিত্র, রেলওয়ে টাইমটেবিল ইত্যাদি 
দেখিয়। কখন কি উপায়ে, কোন্‌ পথে যাইতে হইবে, কত খরচ লাগিবে, কি কি 
জিনিস সঙ্গে লইতে হইবে ইত্যাদি ঠিক করিবে । তাহার পর সে দিল্লী হইতে 
মাদ্রাজ যাইবার কল্পিত ভ্রমণ কাহিনী বর্ণনা করিতে পারিলেই কার্ধ-সমস্থাটির 
সমাধান কর! হইল। দলগত ভাবেই বুদ্ধিমূলক প্রজেক্ট কর! যাইতে পারে। যেমন, 
শ্রেণীতে একটি সমন) উঠিল বিভিন্ন দেশের জাতীয় পতাকার শ্ববপ সম্পর্কে । 
কাজের পরিকল্পন| করিয়! ছাত্র! নিজেদের মধ্যে দল ভাগ করিবে । পাঠাগারের 
বইপত্র দেখিয়! কাজ শুরু করিবে । একজন ব। একদল এক একটি দেশের জাতীয় 
পতাক1 সম্পর্কে তথ্যান্ুসন্ধান করিয়! লিখিতে লাগিল। প্রত্যেক দল্রে কাজ শেষ 
হইলে প্রত্যেক দল তাহাদের রিপোর্ট দিল ও একটি সাময়িক রিপোর্ট তৈরি হইল। 
পাঠ্য-বিষয় লইয়াও এমনই বুদ্ধিমূলক কাজ চপিতে পারে। 

(২) কার্ধমুলক প্রজেক্ট ঃ কার্ধমূলক সমস্কা সমাধানের জন্ত ছাত্রকে 
বাস্তবিক কাজটি করিতে হুইবে । শিক্ষক বিভিন্ন বিষয় শিক্ষার দিকে লক্ষ্য রাখিয়া 
ছাত্রকে কতকগুলি কাজ করিতে দিবেন। ছাত্র স্বচেষ্টায় তাহ। সম্পাদনের উপাস্ত 
স্থির করিবে এবং সম্পূর্ণ স্বাভাবিক অবস্থার মধ্যে তাহা সম্পাদন করিবে । যথা 
দিক্‌ নির্ণয় করা, বিগ্ভালয়ের ও গ্রামের নকস। তৈয়ার করাঃ বেঞ্চ, চেয়ার, টেবিল 
গ্রভৃতি নানা! রকম জিনিস প্রস্তৃত করা! । বড় ছাত্রদের বাগান করা, দোকান করা 
প্রভৃতি শক্ত কাজও দেওয়া যাইতে পারে। 

বিদ্যালয়ের পীমানার মধ্যে নানারকম সমন্যা সমাধান কর! যাইতে পারে। 

কিন্তু সম্পূর্ণ শ্বাভাবিক অবস্থার মধ্যে কাজগুলি সম্পন্ন করিতে হইলে; অনেক 
সময় ছাত্রগণকে বিচ্ভালয়ের সীমানার বাহিরেও লইয়া যাইতে হইবে। এই পদ্ধতি 
অনুসারে শিক্ষার্থীদের পাচটি স্তরে কর্মসম্পাদন করিতে হয় । যথা 

(১) সমশ্তার উত্থাপন । (২) সমন্তা সমাধানের জন্ত চিন্তা ও পরিকল্পনা । 


৫৬ শিক্ষা 


(৩) সমস্তা সমাধানের চেষ্ট। ও সাফল্য । (৪) সমস্তা সমাধানের পর সাধারৎ 
স্তর গঠন। (৫) সুত্র পরীক্ষা । 

€১১ সমন্যার উত্থাপন প্রথমে বিষয়টি সমস্যার আকারে শ্রেণীতে ছাত্রদের 
সম্মুথে রাখিতে হইবে। সমস্যাটির সঙ্গে যেন বাম্তব-জীবন সমন্তান্ন মিল থাকে 
ছাত্ররা যখন সমস্যার গুরুত্ব বুঝিবে তখন নিজেদের প্রয়োঞ্জনের খাতিরে সবাই 
মিলিয়! ইহার সমাধান করিতে চাহিবে। 

সষস্তাব উত্থাপনে শিক্ষকের পরিকল্পনা ও দক্ষতার প্রয়োজন । ৰিগ্যালয়ে 
ছাত্রদের বাস্তব সমস্যা কি আর থাকিতে পারে। শিক্ষক এই সমশ্যার স্ত্টি 
করিবেন এবং এমনভাবে সমস্যাটি উপস্থিত করিবেন, যাহাতে ছাত্ররা যেন না ভাবে 
এটি শিক্ষকের স্ষ্টি। এই সমন্তার দিকে ছাত্রদের আগ্রহ সৃষ্টির কাজও শিক্ষব 
করিবেন । বান্তবতঃ প্রথম দিকে শিক্ষকের পরিকল্পনামত কাজ হইবে। 

শিক্ষক শ্রেণীর পাঠ্যক্রমকে কয়েকটি ভাগে ভাগ করিবেন। কোন প্রজেই 
মূলক কাজের পরিকল্পনা করিবেন । সেই প্রজেক্টে কোন কোন বিষয় কি পরিমা* 
শিক্ষা দেওয়া যাইবে, তাহার পরিকল্পনা করিবেন এবং সেইভাবে কাজটিবে 
পরিচালিত করিবেন । মনে রাখা দরকার, শিক্ষকের পরিকল্পনা ফত নিখুঁত হইবে 
প্রজেক্টও তত সুন্দর ও শিক্ষণীয় হইবে । গ্রজের হইল শিক্ষার মাধ্যম--একথাটি ও 
মনে রাখা দরকার । উত্খাপনের সময় শিক্ষক আলোচনাকে লক্ষ্যাতিসুখী করিবাও 
চেষ্ট৷ করিবেন। 

(২) লমন্য। সমাধানের জন্ত চিন্তা ও পরিকল্পন। £ সমস্তাটি শ্রেনীছে 
গৃহীত হইলে ইহার সমাধানের জন্য বিস্তৃতভাবে আলোচনা করিতে হইবে। এই 
এক-একটি অংশ এক-একটি ইউনিট । ছাত্র-ছাত্রীরাই কাজের ইউনিট কি হইবে, 
তাহ! স্থির করিবে। কিন্তু যেহেতু ছাত্র-ছাত্রীদের অভিজ্ঞতা কম, সেইহেত 
শিক্ষক বা! শিক্ষিক৷ ছাত্র-ছাত্রীদের সঙ্গে নান! বিষয়ের আলোচনা করিয়া শিক্ষব 
তাহার ইঙ্গিত দ্বার! ছাত্র-ছাত্রীদের দিয়! কাজের উইনিট স্থির করিবেন। 

কাজের ইউনিট স্থির হইয়! গেলে ছাত্র-ছ'ত্রীগা শিক্ষক-শিক্ষিকার সহযোগিতা 
কিভাবে ইউনিটের কাজটি সম্পাদন করিবে তাহার একটি পরিকল্পনা করিবে 
কি কি কাজ হইবে তাহার কর্ম-তালিক স্থির করিয়! কে কি কাজ করিবে, তাহ 
স্থির কর| হইবে এবং পরে দল গঠন কর। হইবে । 

(৩) জমন্তা সমাধানের চেষ্টা ও সাফল্য 2 প্রত্যেক দল নিজেদের 
কাজের পরিকল্পনা করিবে । তাহারা আলোচন। করিয়। তাহাদের ইউনিটের 
সমস্যা সমাধানের চেষ্টা করিবে । আলোচনা করিতে গিয়া হয়ত তথ্য সংগ্রহের 
জন্গপ পাঠাগারে পুস্তক পাঠের প্রয়োজন হইবে, শিক্ষকের সঙ্গে আলেচন 
করিবে। শ্রমমূলক প্রজেক্টে বাস্তব কাজে নামিবে। কোন দল উপাদান 
সংগ্রহ করিবে, কোন দল তথ্য সংগ্রহ, কোন দল রূপায়পের জস্ত শ্রমমূলক কাজ 
করিবে । নিজের নিজের দলের পরিকল্পন|! মত কাজ শেষ করিবে । প্রতেক দলের 
কাজ শেষ হইলে বাম্তবতার সমস্তার সমাধান হইয়া যাইবে । শিক্ষক ঘুরিয়া ঘুরিয়া 
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দেখিবেন এবং প্রয়োজন বোধে সাহায্য করি”্বন। শিক্ষক এ সব কাকের উপর 
নির্ভর করিয়া! সম্বন্ধিত শিক্ষা! দিবার জন্ত প্রস্তত হইবেন। 

প্রতিদিন কাজের শেষে ছাত্র-ছাত্রীরা তাহাদের কাজের বিবরণী লিখিবে এবং 
সমত্ত দলগুলি একে অপরের কাজগুপির কথা শুনিবে ও দেখিবে। কাজ দেখ৷ 
ও শোনার পর ছাত্র-ছাত্রীরা কাজের মুল্যায়ন করিবে । 

(8) জমন্যা সমাধানের পর সাধারণ সুত্র গঠন 2 প্রতিটি ইউনিট 
নিজেদের দলের কাজ শেষ করিবে ও সমস্যার সমাধান করিবে । তাহারা 
তাহারপর একত্র হইয়া! অংশগুলির সংযোগ সাধন করিবে, তাহা হইলে সমগ্র 
সমস্টাটির সমাধান হইয় যাইবে। প্রত্যেকটি দল শ্রেণীকক্ষে সমবেত হইয়া 
নিজের নিজের দলের বিপোর্ট দাখিল করিবে । প্রত্যেক দলের কর্ম-বিবরণী এবং 
তথ্য ও জ্ঞান প্রতিটি দলই শুনিবে, ফলে সামগ্রিকভাবে প্রতিটি কাজকর্মই প্রত্যেকে 
ক্ানিবে। ইউনিটগুলির রিপোর্টের ভিত্তিতে প্রজেক্টের একটি রিপোর্ট তৈরি 
হইবে | 

(৫) মুল্যারন 2 প্রজেত শিক্ষার মাধ্যম । স্থতরাং প্রজেক্টের শেষে দেখিতে 
হইবে, ছাত্র ইহার দ্বারা কতট| উপরত হইয়াছে । সেই জন্ত কাজের শেষে পরীক্ষা 
থাক! বাঞ্ছনীয়। এই পরীন্ষ/ আলোচনার মাধ্যমেও হইতে পারে। নৈর্ব্যক্তিক 
অভীক্ষা বা কাজ সম্পর্কে রচনা লিখিতে দেওয়া যাইতে পারে। 

প্রজেক্টের মাধ্যমে বিষয় শিক্ষা 

ট্রেনিং স্কুল ও কলেজগুলিতে অনেক সময় দেখা যায় শিক্ষক শিক্ষাধিগণ বাস্তব 
শিক্ষাদানের সময়--রং চং-এ সাজানো সুন্দর প্রজেক্ট করিয়া থাকেন। ইহাতে 
প্রজেক্টের প্রধান উদ্দেশ্য ব্যাহত হয়। প্রজেক্টের কাজের ভিতর দিয়! স্বাভাবিক ভাবে 
শিশুরা অনেক কিছু শিক্ষা করে। পরোক্ষ শিক্ষা ছাড়াও সম্বন্ধিত ভাবে বিষয় 
শিক্ষ। দেওয়া হয়। 

শিশুর! বাত্তবভাবে কাজ করিতে গিয়! যাহা শিখিবে প্রতিদিন তাহ! শ্রেণীকক্ষে 
আনিয়া বিস্তৃতভাৰে শিক্ষার ব্যবস্থা করিতে হইবে । শহীদবেদী নির্মাণ করিতে 
গিযা ছাত্ররা একটি নির্দিষ্ট বর্গক্ষেত্রকে ইট দিয়৷ বাধাইতে কয় খানি ইট লাগিল 
অন্ধ কষিয়া বা বাস্তব কাজের ভিতর দিয়! দেখিল। এই সমাধানকে শ্রেণীকক্ষ 
অনিয়৷ শিক্ষক ক্ষেত্রফলের বড় বড় অঙ্ক শিক্ষ। দিতে পাবেন। মোট কথা একটি 
নির্দিষ্ট প্রজেক্টের মাধ্যমে কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে কি পরিমাণ শিক্ষা দিবেন, শিক্ষক 
প্রথমেই তাহার পরিকল্পনা করিবেন। 

| প্রজেকট-পদ্ধতির স্ুবিধ। 

(১) নানা কাজের মধ্যদিয়া হাতে-কলমে শিক্ষা হয় বলিয়া, ইহাতে ছাত্রের ভাল 
শিক্ষা হয় এবং তাহারা অধিকতর কানের লোক (2:800581) হয় । 

(২) ছান্রগণ তাহাদের অজিত জ্ঞানের ব্যবহার করিতেও শিক্ষা করে। 

(৩) শিক্ষার সহিত বাস্তব-জ্ীবনের সম্পর্ক স্বাপিত হয়। কেননা, কার্য-সমস্তাগুলি 
সাধারণতঃ বাস্তব-জীবনের ক্ষেত্র হইতে নির্বাচন করা হয়। 


৫৮ শিক্ষা 


(৪) ছান্রগণকে স্বচেষ্টায় শিক্ষালাভের উৎসাহ দেওয়া হয়। 

(৫) শ্রেণী-পাঠনার একঘেয়েমি নষ্ট হয়। 

(৬) বিভিন্ন পাগ্য-বিষয়ের মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্ক (0০-:618002) স্থাপিত 
হয়। একটা কাজ করিবার সময় অনেক বিষয়ের জ্ঞানের ব্যবহার করিতে হয়। 

(৭) সমস্ত। সমাধানের আকারে একটা স্ুম্পষ্ট লক্ষ্য ছাত্রের সম্মুখে ধর! হয় 
বলিয়! ছাত্রগণ শিক্ষার জন্ত অধিকতর আগ্রহশীল হয়। 

(৮) সমস্তা সমাধানের মাধ্যমে ছাত্রদের ব্যক্তিত্বের বিকাশ ঘটে। 

(৯) বাস্তব সমস্ত! সমাধানের মাধ্যমে শিক্ষা দেওয়া হয় বলিয়া! শিগুদের আগ্রঙ্ 
পূর্বাপর বজায় থাকে । এই পদ্ধতিকে বরং স্বয়ং শিক্ষা বল! যাইতে পারে। 

ইহা হ্বীকার করিতে হইবে যে, কেবল কার্ধনমস্তা-পন্ধতির সাাযো ছাত্রের 
শিক্ষা সম্পূর্ণ করা কঠিন। কারণ, কেবল এই পদ্ধতির সাহায্যে বিভিন্ন বিষয়ের 
ধারাবাহিক জ্ঞান দেওয়| যায় না, কার্ধসমস্তাগুলি পরম্পর সম্পর্কযুক্ত হয় না এবং 
অনেক বিষয়ে ছাত্রের জান অসম্পূর্ণ থাকিয়৷ যায়। বে শ্রেণী পাঠনার অন্ুপূরক 
ভাবে কার্যসমস্তা-পদ্ধতি ও শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করিলে আমাদের বিদ্যালয়-সমূহে 
বর্তমান শিক্ষা-ব্যবস্থার অনেক উন্নতি হইতে পারে । 

এই পদ্ধতির আর একটি ক্রটি হইল, নীতি হিসাবে যদিও বলা হইয়াছে জীবন- 
সমম্তার সমাধানের মাধ্যমে শিক্ষা, তব্ও প্রকৃত পক্ষে কৃত্রিম সমস্যা স্ষ্টির দ্বার! 
প্রজেক্ট লওয়া হইয়া থাকে । অবশ্য শিক্ষকের উপস্থাপনার গুণে কৃত্রিম সমস্য/৪ 
জীবন্ত হইয়া উঠিতে পারে । 

শিক্ষকের কর্তব্য £ প্রজেক্টের মাধ্যমে শিক্ষা দিবার সময় নিয়োক্ত 
বিষয়গুলির দিকে শিক্ষকের দৃষ্টি রাথ। প্রয়োজন, 

(১) শ্রেণীর পঠিতব্য বিষয়সমূহ শিশুর পরিচিত পরিবেশ ও সাম্প্রতিক ঘটনার 
দিকে লক্ষ্য রাখিয়! প্রজেক্ট নির্বাচন কর। উচিত। 

(২) শ্রেণীতে উপস্থাপনের পূর্বেই শিক্ষকের পূর্ণাঙ্গ পরিকল্পন। প্রস্তুত করা 
অত্যাবশ্তক । 

(৩) অত্যস্ত স্বাভাবিক ভাবে শিক্ষককে পরিকল্পনা শ্রেণীতে উপস্থিত করিতে 
হইবে যেন ছাত্র-ছাত্রীর! নিজেরাই কাজ করিতে উদ্দ,্ধ হয়। 

(৪) পরিচ্ছন্ন ও পূর্ণাঙ্গ রেকর্ড রাখ! । ছাত্র-ছাত্রীরা যেমন ডাইবী ও বিবরণী 
রাখিবে, শিক্ষকও তেমনি প্রাত্যহিক কাজ ও প্রদত্ত শিক্ষা সম্পর্কে বিস্তৃত বিবরণী 
রাখিবেন। 

(৫) প্রত্যেক কাজের শেষে সমীক্ষা থাকিবে । প্রতিদিন কাজ করিবার পর 
যেমন ছাত্ররা, তেমনি শিক্ষকও আত্মসমীক্ষা রাখিবেন। 


প্রশ্নাবলী 


1, 10160088 ঠ08 7১:0190% 11690000. 8007 00001036106 010 165 108810 07100100199, 
2... 1010089 6178 0087168 800. 0919068 01 7019০ 14901)00. 


সপ্তম অধ্যায় 


কর্মকেন্জ্রিক গন্ধতি 


শিক্ষণের ক্ষেত্রে শিশুর মানসিক শক্তি, তাঁহার আগ্রহ ও প্রবণতার উপর আধুনিক 
শিক্ষাপদ্ধতি বিশেষ গুরুত্ব দিয়াছে। পূর্বে শিশু-শিক্ষায় শিশুকে বিশেষ মর্যাদা 
দেওয়] হইত না। শিক্ষা মনোবিজ্ঞানের প্রপারের সঙ্গে শিক্ষা ও শিক্ষণের নীতি- 
গুলির বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্য। শুরু হইল। শিশুর আগ্রহ, বুদ্ধি ও প্রবণতা ইত্যাদি 
শক্তির উপর শিক্ষ! নির্ভরশীল অধিকাংশ আধুনিক শিক্ষাবিদ একথা শ্বীকার করেন। 
ফলে শিক্ষা-ক্ষত্রে শিশুর গুরুত্ব ক্রমশঃ শ্বীকৃত হইতেছে । 

শিশুর প্রকৃতি সদ! চঞ্চলতা। দে কখনই চুপ করিয়া বদিয়া থাকিতে পারে ন1। 
সর্বদা ছোটাছুটি, খেলাধুলা, ভাঙ্গাীগড়ার কাজে ব্যস্ত। এইটিই তাহার পক্ষে 
স্বাভাবিক। শিশুদের কাছে খেলা আর কাজের মধ্যে কোন তফাৎ নাই। 
মনোবিজ্ঞানের মতে চুপ করিয়া বসিয়৷ থাকিলে শিশুর স্নায়ুর উপর চাপ পড়ে, ফলে 
তাহার বিকাশ ব্যাহত হুয়। 

শিশুর দৈহিক, মানসিক ও নৈতিক" দিকের বিকাশের জন্ত প্রত্যেক দিকের 
যথোপযুক্ত অনুশীলনের প্রয়োজন । শিশুর মধ্যে বৌদ্ধিক ও নৈতিক গুণাবলীর 
স্কুরুণ তখনও ঘটে নাই। সেইজস্ত তাহার শারীবিক বিকাশই প্রাথমিক কর্তব্য । 
বৌদ্ধিক ও নৈতিক বিকাশ ইহার অন্রবর্তী। এই শারীরিক বিকাশের জন্ব তাহাকে 
সর্বদা অঙ্গ সঞ্চালন করিতে হয়। নিজের তাগিদেই করে--অঙ-সঞ্চালন করিয়া 
আনন্দ পায়। 

বড়রা শিশুদের এই অহেতুক চঞ্চলতা৷ ভাঙগ-গড়া স্থনজরে দেখেন না । নিজের 
পরিণত ও বাস্তব দৃষ্টিতে শিশু-চরিত্রের বিচার করে। ফলে শিশুর দৈহিক বিকাশের 
জন্তু এবং মানসিক অবসাদ হইতে মুক্তির জন্য যা প্রয়োজন তাহার তৃল ৰ্যাখ্য। 
করে। শিশ্তর হৈ, চৈ, খেলাধুল।, ভাজাগড়ার ভয়ে আমরা ত্রস্ত থাকি। তাহার 
অনস্ত কৌতুছলকে আমরা জ্যাঠামো বলিয়া উপহাস করি। এইভাবে তাহার 
চাহিদ1 ও প্রয়োজনকে দূরে সরাইয়া রাখি। তাহাকে কোন কাজের ভাব দেই না__ 
সে কোন কাজের নয়-_-এহ সিদ্ধান্ত করিয়া বসি। 

কিন্ত এই জগৎ পারাবারের খেলায় সকলেই নিজের ন্জের কাজে ব্যস্ত, সবাই 
ভাঙ্গা-গড়ার খেলায় নিজেকে নিযুক্ত রাখিয়াছে। শিশু নিজের রাজ্যে মহিমময়। 
নিজের রাজ্যে সে নানা কল্পনা, ধ্বংস ও সৃষ্টির লীলায় মগ্ন। প্রত্যেক কাজের 
পারস্পব্বিক সম্পর্ক ও সম্বন্ধের উপলব্ধি হয়ত তাহার নাই-_কিন্ত নিজের মনে তাহা 
অর্থ ও ছাপ অবশ্তই পড়িয়া! থাকে। 

ক্ষুদ্র জগতের অধিবাসী হইতে সে ক্রমে এই বিশাল বিশ্বের সক্রিয় সাস্ত হইতে 
চায়। তাহার নিজের ছোট পরিবেশের বাহিরে যে বিপুল ধরণী আর অনন্ত জ্ঞান 
আছে, সে তাহার কৌতুহল স্থল করিয়া! সে সকলের সঙ্গে পরিচিত হইতে চায়। 


৩ শিক্ষা 


শিক্ষকের উদ্দেশ্তও তাহাই । তিনি শিশুকে এই বিপুল পৃথিবীর অনস্ত জ্ঞান 
ভাগারের অংলী করিতে চায়। তিনি চলেন নিজের গতিপথে। সেইখানেই 
বাধে সংঘাত । শিশুর প্রয়োজন ও চাহিদ] পৃথক । বড়দের প্রয়োজন ও চাহিদ। 
হইতে আলাদা । সেইজন্য শিক্ষক, কেন্দ্রিক শিক্ষণ-পদ্ধতিতে এত গলদ । 

ঝর্ণার শ্রোতকে বিপরীত দিকে লইয়া যাওয়া যায় না। লইয়া গেলেও তখন 
আর ঝর্ণা থাকে না । শিশুর মনের ক্ষেত্রেও সেই একই কথা প্রযোজ্য । শিশু 
মনের গতিকে ঠিক রাধিয়া তাহার শিক্ষার ব্যবস্থা করিতে হইবে । আধুনিক 
শিক্ষাবিদদের ইহাই অভিমত | 

শিশু এই সব ভাঙ্গাগড়া, খেলাধূল-_কাজকর্মের ভিতর দিয়া নিত্য অভিজ্ঞতা 
অর্জন করিয়া চলিয়াছে। সে অন্ুুকরণপ্রিয়। বড়দের অনুকরণ করে । আমর! 
রবীন্জনাথের মাস্টারীর গল্প জানি। শিশু হাতে ছড়ি লইয়া উঠানের খু'টিগুলিকে 
ছাত্র মনে করিয়া পাঠ দেয়--বেত মারে। সে গাড়ীর ড্রাইভার হয়, ডাক্তার হয়। 
বাহিরের জগতে য1 দেখে তাহার অঙ্থকরণ করে। কৃত্রিম হইলেও এইভাবে ক্রমে 
ক্রমে সে বিচিত্র অভিজ্ঞতা লাভ করে। 

শিশু এই সব কাজের ভিতর দিয়া যাহা আয়ত্ত করে প্রকৃত পক্ষে তাহাই 
শিক্ষা । সে ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে বাহ্বন্ব সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করে। শিশুমন একটু 
পরিণত হইলে বিমূর্ত জ্ঞান উপলব্ধি করিতে পারে। কিন্তু শৈশবে সে গ্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতার মাধ্যমে জ্ঞান আহরণ করে। শিশু-শিক্ষার ক্ষেত্রে এই নীতিকে স্বীকার 
করিয়। অগ্রসর হইতে হইবে । 

কর্মকেক্রিক পদ্ধতির অর্থ 

পূর্বের আলোচনায় আমরা দেখিয়াছি শিশু কর্মপ্রিয়। সে কাজ করিতে 
ভালবাসে । শিক্ষাকে যদি শিশুর স্বাভাবিক প্রবৃত্তির অন্রুকুল কর! যায়, তাহা 
হইলে শিশু হ্বাভাবিক ভাবে শিক্ষা লাভ করিবে । ইন্দ্রিয়-সঞ্চালনের ভিতর দিয়া 
সে স্বাভাবিক ভাবে অভিজ্ঞতা অর্জন করে। সাধারণতঃ শিশুর কাঙ্গে আগ্রহ 
থাকে । এই স্বাভাবিক আগ্রহের বশে সে কাজ করে। তাহার পেশী সঞ্চালিত 
হয় এবং দর্শনেন্দ্রিয়, শ্রবণেন্দ্রির় ও মন একসঙ্গে কাজ করে, ফলে কাজের ভিতর 
দিয়া যে অভিজ্ঞত। আসে তাহা সহজে উপলব্ধ হয় ও সেই অভিজ্ঞতা স্থায়ী হয়। 
কাজের মাধ্যমে সামগ্রিক অর্থবহ কোনও জ্ঞান বা নৈপুণ্য অর্জন করে। এই জ্ঞান 
র৷ নৈপুণ্য স্বাভাবিক অবস্থায় শিশু অর্জন করে যাহার ফল সে প্রত্যক্ষ করে ব৷ 
কোন উদ্দেশ্টে ব্যবহার করিতে পাবে। সেইজন্ত কর্মকেন্দরিক পাঠ্য ক্রমে স্বভাবামুযায়ী 
শিক্ষানীতিকে গ্রহণ কর] হইয়! থাকে । 

ইউরোপের দেশসমূহ ও আমেরিকায় কর্মের মাধ্যমে শিক্ষা, হাতে-কলমে 
শিক্ষার উপর বিশেষ গুরুত্ব দেওয়] হইয়াছে । 

কাজ ও খেলার মাধামে স্বাভাবিক পরিবেশে শিক্ষার ব্যবস্থ! করিলে শিশু- 
শিক্ষার ক্ষেত্রে মোটামুটি যে ফলল।ভ করা যায়, সেগুলি হইল £ 

(১) শিশুরা বাত্তবতঃ কাজ করিয়! বস্ত ও তাহার গঠন-প্রক্রিয়৷ সম্বন্ধে কিছুটা 


কর্মকেন্জ্রিক পদ্ধতি ৬১ 


অভিজ্ঞতা লাভ করে। শিশু এই কর্মভিত্তিক অভিজ্ঞর' বহুদিন পর্যস্ত মনে সঞ্জীব 
রাখিতে পারে। 

(২) দলীয় কাজের মাধ্যমে খন কোন অভিজ্ঞত। লাভ করে, তখন স্বাভাবিক 
ভাবে লৌকিক ও সামাজিক অভিজ্ঞত1 অর্জন করে । 

(৩) কাজ করার মাধ্যমে শিশুর। বিচিআ অভিজ্ঞতা! লাভ কৰে এবং প্রতিটি 
অভিজ্ঞতা বহুবিধ সমস্ঠার প্রেরণা আনে । শিশুদের মনে নানাবিধ কর্মের প্রতি 
আগ্রহ সঞ্চারিত হয় ও তাহারা এইসব কর্মের মাধ্যমে বিচিত্র অভিজ্ঞতা লাভ করে। 

(৪) দৈনন্দিন অভিজ্ঞতা ও কাজের মাধ্যমে শিশুরা সাঙ্গীকৃত ভাবে ও 
সথ্ন্ধিত আকারে বৌদ্ধিক শিক্ষাও পাইয়া থাকে । আগ্রহের সুত্র অনুযায়ী এই সব 
জ্ঞান স্বাভাবিক ভাবে আসে বলিয়। সহজগম্য ও স্থায়ী হয়। 

কর্মের মাধ্যমে শিক্ষা যথার্থ ভাবে আসে বলিয়! প্রাচা ও পাশ্চাত্য শিক্ষাবিদ্গণ 
এই পদ্ধতিতে শিক্ষার কথ! বলিয়াছেন । 

“যে কর্ম করার মাধ্যমে বন্তসমূহ দক্ষতা সহকারে হস্তচালন দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয় 
এবং যে কর্মের মধ্যে মত্তিফ ও তম্তকুশলতার বিকাশ হয় তাহাই হইল কর্মকেন্দ্রিক 
নীতির “করা” । ভূগোল, বিজ্ঞান, ইতিহাস, সমাজ-বিছ্ভা ইত্যাদি শিক্ষাদানের 
ক্ষেত্রে যদ্দি ছাত্র-ছাত্রীর! বিভিন্ন কম সম্পাদন করিয়! অভিজ্ঞতা লাভে অগ্রসর হয়, 
তাহা হইলে তাহা হইবে “কর্মভিত্তিক “শিক্ষা ।”১ 

শিশু-শিক্ষায় ব্যবহৃত কজকে ছুই ভাগে ভাগ কর] চলে ঃ 

(১) অনির্দেশিত কাজ (২) নির্দেশিত কাজ 

(১) অনিদে'শিত কাজ £ ''অনির্ধেশিত কাজের অর্থ, যে কাজে শিক্ষকের 
কোন নির্দেশ থাকিবে না। শিশুরা! স্বাভাবিক অবস্থায় নিজেরাই কাজ করিবে। 
নির্দেশিত কাজের ক্ষেত্রেও কাজ করিবে শিশুরা কিন্তু কাজটির সামগ্রিক পরিচালনার 
ভার থাকিবে শিক্ষকের উপর | শিশুর! তাহার নির্দেশেই কাজ করে। নির্দেশিত 
কাজে ষোল আনা আনন্দ থাকে না-যেমন থাকে অনির্ধেশিত কাজে । যেমন, 
গান করা। গান যাহার পেশা__তাহাকে নিয়োগ কর্তার অভিরূচি অন্রসারে 
গান করিতে হয়। অনেক কাকুকার্যও সে প্রকাশ করে--তবে তাহাতে তাহার 
হাদয়ের সুর মেলে না । নিজের আনন্দে গায়ক যথন গান করে, গান ষেঘনই হউক 
তাহাতে আনন্দের ভাগ কম পড়ে না ।” 

«“অনির্দেশিত কাজ শিশুর স্বাধীন কাজ। শিশু নিজের ইচ্ছামত কাজ করিবে-_ 
খেলিবে, গড়িবে, ভাডিবে। স্বভীবতঃই প্রঞ্জ উঠে-_তাহ। হইলে বিদ্বালয়ের কাজ 
চলিবে কি করিয়া? বিদ্ভালয়ের কাজ শিক্ষা দেওয়]। শিক্ষাকে স্বাধীনভাবে চলিতে 
দিলে বিদ্যালয়ের প্রয়োজন পড়ে না । 

£বিগ্ভালয়ের প্রয়োজন আবেষ্টনী তৈরির । নিদিষ্ট আবেষইউনীতে শিশুর! 
্বাধীনভাবে কাজ করিবে ।”২ 

(১) অধ্যাপক শ্রীহ্বোধকুমার পেনগুপ্ত- পদ্ধতি, পরিচালনা ও স্বাস্থাপ্রসঙ্গে। 
(২) প্রীস্তোধকুমার কু্,-বিষ্ালয় সংগঠন ও পরিচালনা । 


৬২ শিক্ষা 


পরিবেশ ক্রি ঃ অনির্দেশিত কাজের মূলকথা৷ হইল পরিবেশ হৃষ্টি। এমন 
পরিবেশ গড়িয়া তুলিতে হইবে যাহাতে শিশুরা স্বাভাবিকভাবে কাজ করিতে আগ্রহী 
হয় ও করে। ইহার জন্ত নিয্নলিখিত ব্যবস্থা অবলঘ্বন করিতে হইবে £ 

(১) শ্রেণীকক্ষ বেশ সুপরিসর হইবে, ছোট ছোট ছেলের] যাহাতে সহজে 
চলাফের! ও ছোটাছুটি করিতে পারে । কাজের জিনিসপত্র রাখিতে পারে। 

(২) ঘরের দেওয়ালে জিনিসপত্র রাখিবার ব্যবস্থা থাকিবে । শেল্ফ জাতীয় 
কিছু থাকিলেই চলিবে। শিশুর! নিজের! যাহাত্তে জিনিসপত্র রাখিতে পারে, 
লইতে পারে-_-এইরপ ব্যবস্থ। থাকিবে। 

(৩) ঘরের মধ্যে কাজের উপাদান থাকিবে। যে সব উপাদান শিশুদের 
কাজের উপষোগী এবং যেগুলি লইয়া তাহার আগ্রহের সঙ্গে খেলিবে। যেমন,__ 

(ক) মাটি। শ্রেণীকক্ষের একপাশে কিছুটা ভিজা মাটি ব্বাথিতে হয়। 
শেল্‌্ফে থাকিবে ম'টির তৈরি বিবিধ ফল আবু পুতুল । সেই ফল ও পুতুল দেখিয়া 
শিশুর! নিজেরাই মাটি দিয়! গড়িতে চাহিবে। 

(খ) নান! ব্রংয়ের কাগজ । কাগজের ফুল দেখিয়া শিশুর কাগজ কেটে ফুল 
তৈয়ারী করিবে। 

(গ) কাগজ রং তুলি। ছেলেরা ছবি দেখিয়! ছবি ঝআকিবে। 

(ঘ) ছোট ছোট খুরপি, ছোট ঝাঝরি, ছোট টব, গাছ। ছেলেরা খুরপি দিয়! 
মাটি খুঁড়িয়া টবে গাছ লাগাইবে। 

() কাঠের টুকরা! ছোট হাতুড়ি ও পেরেক । ছাঝ্রর! এ সব দিয়! নৃতন জিনিস 
তৈয়ার করিতে চেষ্টা করিবে। 

(চ) ছবির বই, ছোট ছোট কাচি--কীাচি দিয়া ছবি কাটিবে। 

' (ছ) পুরাতন ট্রেনের, ট্রামের টিকিট, থাম, পোস্টকার্ড, ডাক-টিকিট ইত্যাদি। 

(জ) একটি টবে পরিষ্কার জল, সাবান এবং আলনায় ছোট ছোট তোয়ালে ও 
চিরুনি থাকিবে । ছেলেরা কাজের শেষে হাত পা ধুইবে--তোয়ালে দিয়! মুছিবে 
এবং চুল পরিষ্ষার করিবে । 

শিশুরা এই সব উপকরণ দিয়! ন'নারকম জিনিস তৈয়ার করিবে । তাহাদের 
তৈরি জিনিসগুলি ষত্ব করিয়া ঘরের একদিকে গুছাইয়া রাখিতে হুইবে। 

অনিদ্দেশিভ কাজে শিক্ষকের কর্তব্য 

আনির্ধেশিত কাজে শিক্ষকের কিছু করণীয় নাই একথা ঠিক নয়। প্রতিটি শিক্ষা- 
পদ্ধতিতে শিক্ষকের বিশিষ্ট কাজ রহিয়াছে । কর্মকেন্রিক পাঠ্যক্রমে বিশেষতঃ 
অনির্দেশিত কাজে শিক্ষকের স্থান অন্তরালে । অন্তরাণে থাকিয়্াই তিনি সমগ্র 
কাজটি পরিচালন! করেন। 

শিক্ষকের প্রধান কাজ হইল : 

(১) পরিকল্পনা রচনা কর! । কিভাবে কাজে শিশুদের আগ্রহ হষ্টি কর! যাইবে, 
কি কি কাজ দেওয়া হইবে, তাহার শিক্ষাগত মূল্য কতদূর-_-এই সব পরিকল্পনা 
করিতে হুইবে। 


কর্মকেন্দ্রিক পদ্ধতি ৬৩ 


(২) অনির্ধেশিত কাজের উপযোগী পরিবেশ রচনা করা শিক্ষকের অন্ততম 
গ্রধান কাজ । 

(৩) শিক্ষক শিশুদের কাজের প্রতি সতর্ক দৃষ্টি রাখিবেন। যে কাজ শিশুদের 
প্রয়োজনীয় ও তাহাদের কল্যাণের প্রতিবন্ধক নয়, সেই কাজের বাহিরে হইলে 
শিক্ষক কৌশলে শিশুকে প্রতিনিবৃত্ত করিবেন। 

(8) অনেক শিশুর কল্পনা-শক্তি কম। থখেল। বা কাঞ্জ বিষয়ে কল্পনা করিতে 
পারে না। শিক্ষক তাহাকে সাহায্য করিবেন। 

(€) কাজ করার সময় শিশুর] যন্ত্রপাতি সঠিকরূপে ব্যবহার করিতেছে কিন 
শিক্ুক লক্ষ্য রাখিবেন ও প্রয়োজন স্থলে পাহাধ্য করিবেন। 

অনির্দেশিত কাজে শিক্ষা 

অনির্ধেশিত কাজে শিগুর। ছুই প্রকারের শিক্ষা পাইয়া! থাকে । পরোক্ষ এবং 
প্রত্যক্ষ । প্রথম দিকে শিশুদের পক্ষে পরোক্ষ শিক্ষারই প্রয়োজন বেশী। বিভিন্ন 
জিনিস নাড়াচাড়া করিয়া! তাহার অভিজ্ঞতা, বিচারশক্তি ও কল্পনাশক্তি বাড়ে, 
তাহার পেশী শক্ত হয়। তাহার বাচন-শক্তি স্থসমঞ্জস হয়, সে আচরণ শিখে । 

অনির্দেশিত কাজের মাধ্যমে শিগু প্রত্যক্ষ ভাবে নিয়লিখিত বিষয়গুলি শিখিতে 
পারে, * 

খবর বলার মাধ্যমে কথ। বলা, ছবি আক, ভাষা! ও সামান্ত গণিত শিখা । সে 
ষে সব জিনিস তৈয়ার করিবে তাহার নীচে জিনিসের নাম লিখিবে। রেল বা ট্রামেব 
টিকিটে কোথাকার টিকিট, কত দাম লিখিবে। কয়টি জিনিস তৈয়ার করিয়াছে 
প্রতিদিনের ডাইরীতে লিখিবে । যখন দোকান ঘর বা পুতুলের বিয়ে প্রজেক্ট 
হিসাবে নেয় তখন কোনের জিনিসের চাট, প্রতিটি জিনিসের নাম-_তাহার নীচে 
দাম লিখিবে। পুতুলের বিয়েতে নিমন্ত্র-পঞ্র লেখা, জিনিস-পত্রের ফর্দ তৈয়ার কর! 
ইত্যাদির মাধ্যমে পড়া, লেখা ও গণিত শিথে। 

নিদেশিত কাজ 

প্রথম দিকে শিশুরা অনির্দেশিত কাজ করিতে ভালবাসে ঠিকই, কিন্তু কোন 
কাছ্ধে বেণীক্ষণ লাগিয়া থাকিতে পারে না। একটি কাজ শেষ করার আগেই 
আবার একটি নূতন কাঞ্জ আরম্ভ করে । মাঝে মাঝে শিক্ষককে দেখাইয়! দিতে 
হয়। শিশুর] কে'ন কাজে বেশীদূর অগ্রসর হইতে পারে না। কারণ তাহার 
কল্পনা দ্বারা কাজ করিয়া! সব অভিজ্ঞতা অর্জন করিতে পারে ন৷। সেইজস্ 
শিশুদের কাজের ব্যাপারে শিক্ষককে আরও সক্রিয় হইতে হইবে। বিদ্যালয়ে 
কাজ ঠিক করিবার সময় শিক্ষককে মনে রাখিতে হইবে কাজ মাধ্যম মাত্র-_আসল 
লক্ষ্য শিক্ষা শিশুর বৃদ্ধি। সুতরাং অঙুন্ধপ ভাবে কাজের পরিকল্পনা করিতে হইবে। 
স্বভাবত;ই সেইখানে নির্দেশের কথা আসে। 

কিন্তু পূর্বে দেখিয়াছি শিশুর আগ্রহ না জন্মাইলে কান্গ ভাল হয় না। নির্দেশিত 
কাজে আগ্রহ আসে না। সে ক্ষেত্রে কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষার উদ্দেশ্তই ব্যাহত হইবে । 
কাজেই শিক্ষক এমন ভাবে অগ্রসর হইবেন যাহাতে নির্দেশিত কাজেও আগ্রহের 


৬৬ শিক্ষা 


পাঠের সময়। প্রতিদিন কতটুকু কাজ হইবে, বিভিন্ন অংশে কত সময় লা 
তাহার হিসাব পরিকল্পনায় থাকিবে । 

(২) উপাদান ও উপকরণ। কাঞ্ করিতে গিয়! কিকি উপকরণ ও যস্তরপ 
লাগিবে সেগুলি সংগ্রহ করিয়! রাখিতে হইবে। 

(৩) পাঠ্য-বিষয়্ । কোন্‌ বিষয়ে কি কি পাঠ সম্বন্ধিত ভাবে দেওয়া। হই 
কাজের কোন্‌ অংশের সহিত সন্বদ্ধিত করা হইবে? কোন্‌ দিন কোন্‌ পাঠ দে 
হইবে, কি ভাবে দেওয়া! হইবে, স্ি্ঠকি শিক্ষা উপকরণ লাগিবে? সবকিছু শিক্ষ। 
পরিকল্পনার অন্তভূক্ত থাকিবে। 

(৪) আগ্রহ সঞ্চার__কি ভাবে ছাত্রদের কাজে আগ্রহ সঞ্চার করা হই; 
আগ্রহ বঙ্গায় রাখ! যাইবে- পরিকল্পনায় তাহার ইজিত থাকিবে । 

(৫) মূল্যায়ন__কাজের মুল্যায়ন কি ভাবে হইবে সে সম্পর্কে চিন্তা থাকিবে 

(৬) শিক্ষক কি কি রেকর্ড রাখিবেন? এই কার্ষকালে শিক্ষককে কি কি ০. 
রাখিতে হইবে, ছাত্ররা কি কি রেকর্ড রাথিবে__তাহা পূর্বাহ্কে ঠিক করিতে হইবে 

বৎসরের প্রথমেই শিক্ষক একটি বাৎসরিক কাজের পরিকল্পনা করিবে 
এইথানে শিক্ষা স্তর নির্দিষ্ট থাকিবে । বাৎসরিক পরিকল্পন। অনুসারে প্রতি মা। 
জন্ত পৃথক্‌ পরিকল্পনা থাকিবে। তাহার পর সাপ্তাহিক পরিকল্পনা । সাপ্ডা 
পরিকল্পনায় কাজের পূর্ণাঙ্গ বিবরণ থাকিবে। 

২। দলীয় আলোচনার ভিত্তিতে রক্ষিত জাগ্তাহিক রেক 
বিগ্ভালয়ের সব শিক্ষক একত্রে বসিয়া পরিকল্পন1 পর্যালোচনা! করিবেন । শি 
স্তর ঠিক আছে কিন, পুনরুক্তি ঘটিতেছে কিনা, কোন বিষয় বাদ পড়িয়াছে কিন 
খুঁটিনাটি পর্যালোচনা করির। সিদ্ধান্ত লিখিয়া রাখিতে হইবে । কাজের মাঝে ম 
শিক্ষকদের এইরূপ আলোচন। অত্যন্ত কার্যকর । শ্রেণী-শিক্ষক এই আলোচ 
স্থবিধার জন্ত প্রতি সপ্তাহে অনুঠিত কাজের বিশদ বিবরণ রাখিবেন। কাজ, উপা। 
সময়, উৎপাদন, সন্বন্ধিত শিক্ষা+ বিশেষ পাঠ, অসন্থদ্ধিত পাঠ, কাজের প্রগতি, শি' 
প্রগতি, প্রতিক্রিয়া ইত্যাদি বিষয় বৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে রাখিবেন। 

৩। শিশু সমীক্ষা! ও পর্যবেক্ষণ £ শিক্ষক শিশু-সম্পকিত যাবতীয় তা 
যথাযথ রেকর্ড রাথিবেন। যেমন-_ 

(ক) ভি হইবার সময় শিশুর পরিচয়, পারিবারিক ইতিহাস, তাহার সাবা 
আধিক ও সামাজিক পরিবেশ ইত্যাদি একটি পৃথক্‌ খাতায় লিপিবদ্ধ করিবেন। 

(খ) পর্যবেক্ষণের মাধ্যমে শিশুর বিদ্যালয়-জীবনের ইতিহাস লিপিবদ্ধ রাখি 
এইখানে শিশুর দৈহিক স্বাস্থ্য, উচ্চতা, ওজন, পরিচ্ছন্গতা, সময়ান্ছবতিতা, আ 
পপ শিল্পকাজ, সামাজিক কাজ ইত্যাদিতে যোগ্যতা, নৈপুণ্য ইত্যাদি লি 

| 

৪। সময়পত্রর (02622) £ কর্মকেন্দ্রিক বা বুনিয়াদী বিগ্ভালয়ে সম 
'অত্যুন্ত কার্যকর । দিনেরও আবাসিক স্থুলভেদে বিভিন্ন রকমের সময়পত্র হইবে। 


কর্মকেন্দ্রিক-পন্ধতি ১, 


£। প্রগতিপজ্র (2:98:95 £5০:6) £ ছাত্র-ছাত্রীদের বিতির বিষয়ে 
তার পরিমাপ লিখিত হয় ও মাঝে মাঝে অভিভাবকের অবগতির অন্ত পাঠান 
থাকে । 

৬। ধারাবাহিক পরিমাপ পজ্জ (080051906 ০০010. ০210) £ ইহা 
ম বিদ্ভালয়-জীবনের সামগ্রিক পরিমাপ । অনেকক্ষেত্রে কোনরূপ শেষ পরীক্ষার 
ঘা থাকে ন|। 

৭। পাঠোক্সতি পাত্রঃ প্রত্যেক ছাত্রের পাঠোন্নতি বিবজ্পে চার্ট বা রেখাচিত্র 
90) বিবরণ রাখিতে হইবে। প্রতিটি কাজে শিশুর দক্ষত। ও অভিজ্ঞতার 
ঘাপ টনিক, সাময়িক ও বাৎসরিক হিসাবে রক্ষিত হইবে । 

”। অন্যান্য রেকর্ত 8 পাঠাগারের পুস্তক-তালিক1, মিটিং বুক, নোটিশ বই, 
1 বই, হার্জর। খাতা ইত্যার্দি। যে কোন বিগ্ভালয় পরিচালনায় এইগুলি 
রিহার্য। 


(খ) ছাত্রদ্বারা রক্ষিত রেকর্ড ঃ কর্মকেন্দ্রিক ও বুনিয়াদী বিগ্ভালকে 
ন্ন কাজকর্ম ও প'ঠের সঙ্গে সঙ্গে ছাত্র-ছাত্রীদ্বের কিছু রেকর্ড রাখিতে হয়। 
1 বা প্রজেক্টের পরিকল্পনা, ডাইরী ও মূল্যায়নের রেকর্ড রাখিতে হয়। শিল্প 
জর বেলায়ও এইসব রেকর্ড প্রয়োজনীয় । সেইজন্ত প্রতিটি ছাত্র-ছাত্রীকে 
কাজ, সামুদ্রায়িক কাঞ্জ, সাহিত্য কর্ম, ব্যক্তিগত পাঠ, সংস্কতিমূলক কাজ ইত্যাদির 
ব রাখিতে হয়। এই রেকর্ড রাখিবার একটি নমুনা! দেওয়। হইল। শিশুর 
দরিক পরীক্ষার সময় এই সামুদ্রায়িক কাঞ্জের হিসাবও যথোপবুক্ত ভাবে 
ক্ষিত হওয়া উচিত । 
বিস্তালয়ে কাজের নৈর্বঃক্তিক হিসাব 


১, কাজের বিবরণ 








২, প্রণণ্ড সময় 


৩. কাজের শ্বরূপ শ্রমযুক্ত/ 
বৌদ্ধিক 


৪, যোগদানের স্বরূপ পরিকল্পনা/ 
সক্রিয়ত। উভয়তঃ 








৮ শিক্ষ। 


কাজের বিবরণ : 
(১) স্বাস্থ্য ও পরিচ্ছন্নতা-হচক | যেমন- সাফাই, গোছগাছ করা, থে 


্বাস্থ্যচর্চ। ইত্যাদি। 

(২) বৌদ্ধিক-_পড়াগুনা, লাইব্রেরীর কাজ, পরীক্ষা ইত্যাদি। 

(৩) সাংস্কৃতিক--প্রার্থনা, সাহিত্য-রচনা» সঙ্গীত, অভিণয়, সাংস্কৃতিক « 
বিতর্ক আলোচনা-চক্র, পত্রিকা -প্রকাশ ইত্যাদি । 

(৪) সেবামূলক কাজ--রোগীর পরিচর্যা, অতিথি পরির্ধা, গ্রামসেবা ইত 

(৫) সামাভ্বিকতা1_-সমাজের সঙ্গে সংযোগ । 

(৬) শিল্পক।জ-_ষে সব শিল্পকাজ করা হইবে। 

(৭) কৃষি ও উদ্ভান রচনা-_ 

(৮) রান্নাঘরের কাজ-_বাজার করাঃ বাসনমাজ1, তরকারী কাটা, রা 


পরিবেশন করা ইত্যাদি । 
প্রশ্নাব্ী 


7১7085011796 61091089910 01110080198 01 :406165 1466)00. 
9, 709 20 00051 005 01209751009 10865910009 4০151৮11811 


100906 1466000. 
9, 0159 80 0061106 01 7500209 (0 109 15606 130 ৪2 48062-165 ৪০0001, 


অগম অধ্যায় 
সংঘ-গদ্ধতি 


এই পদ্ধতি অচ্চসারে শিক্ষণীয় বিষয়কে কয়েকটি ভাগে বিভক্ত করিয়া 
একটি ছাত্রকে এক-এক ভাগ শিক্ষা করিতে দেওয়া হয়। তাহাব। নানা 
পড়িয়া নিজ নিজ বিষয়ে প্রয়োজনীয় তথ্য সংগ্রহ করে এবং তাহার সারমর্ম 
ফেলে। নিদিষ্ট সময়ের পরে তাহার! একত্র হুইয়। পরস্পরের অধীত 
আলোচনা করে। এক-এক জন তাহার লেখার সারমর্ম পাঠ করে। অন্ত 
তাহা শুনিয়া ও আলোচনা করিয়া শিক্ষা করে । এইরূপে সকল ছাত্র সমগ্র ? 
অল্প সময়ে শিক্ষা করিতে পারে । যেমন আকবরের ইতিহাস শিক্ষাদানের জঃ 
এক জনকে আকবরের বাল্যজীবন ও সিংহাসন লাভ, রাজ্য বিস্তার ও সাঃ 
সীমা, শাসন-ব্যবস্থা, চরিত্র ও শ্রেষ্ত্ব প্রভৃতি বিষয়গুলি শিক্ষা করিতে দেওয়া 
উচু শ্রেণীতে এক-এক জন ছাত্রকে এক-এক জন রাজার ইতিহাস শিক্ষা ব 
দেওয়া! যায়। নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে নিজ নিজ অংশ শিক্ষা করার পর সকলে 
হইয়া পরস্পরের অধীত বিষয়ের বর্ণনা! শ্রবণ করিবে ও আলোচনা! ক 


সংঘ-পদ্ধতি ৬৯ 


সকল ছাত্র আকবরের সম্পূর্ণ ইতিহাস বা কোন বংশের অনেক রাজার 
স পরস্পরের সহযোগিতায় অল্প সময়ের মধ্যে শিক্ষ' করিতে পারে । 

ই প্রণালীতে শিক্ষাদানের সুবিধ। এই যে, ছাত্রগণ স্বচেষ্টার় শিক্ষালাভের 
সঙ্গে পরস্পরের সাহায্যে বেণী শিক্ষ। করিতে পাবে এবং অন্তের সহিত 
গিতা করিয়া কাঁজ করিতেও শিখে । সহপাঠী অন্ত ছাত্রদের সমক্ষে বর্ণনা ও 
চচিন। করিতে হইবে বলিয়া! সকলে নিজ নিক অংশ উত্তমরূপে শিক্ষার দায়িত্ব 
বৰ করে এবং তাহা যথাসাধ্য পালনের চেষ্ট| করে। সর্বোপরি ইহাতে 
| সময় ও শক্তির মিতব্যস্সিত। হয় এবং ভ্রত পাঠোন্ত হয়। স্কবে সকল 
শিক্ষা করিবার শক্তি সমান নয় বলিঘা তাহাদের দ্বার! স্বতস্্রভাবে অজিত 
| অংশের জ্ঞান সমমূল্যের নাও হইতে পারে। কিন্তু এক এক জনের পরিবর্তে 
এক দল ছাত্রকে এক এক অংশ শিক্ষা করিতে ও তাহাদের অধীত বিষয় বর্ণনা 
ত দেওয়! হইলে ইহার প্রতিকার হইবে । 

£ ছাড়া আলোচনার সময় বিষয় শিক্ষক উপস্থিত থাকিয়! ছাত্রের বর্ণনার 
জন মত সংশোধন ও অহুপূরণ করিলে এই আশঙ্কা সম্পূর্ণ দূর হইবে। 
ংঘ-পদ্ধতি বিভিন্ন ভাবে অনুস্থত হইয়া থাকে । যেমন-_ 

১) কর্মশালা বা ওয়ার্কশপ পদ্ধতি ডে/০:-5190 11০6০) 

২) সেমিনার বা আলোচন। চক্র (92100115861 160০4) 

১) প্যানেল আলোচন। (81951 01350351013) 

)) প্রজেক্ট (0:০1০০0) ইত্যাদি । 

৷ ওয়ার্কশপ পদ্ধতি বা কর্মশাল! পন্ধভি  কর্ণশাল! পদ্ধতি বলিতে 
কর্মভিত্তিক পদ্ধতি বুঝায়। উচ্চতর শ্রেণীতে কোন বিশেষ সমস্ত! সমাধান্র 
বশেষ প'ঠ, গবেষণা, সাহিত্য বচন বা কাজের জন্ভ এই পদ্ধতি অন্হুত হইয়। 
৷ সাম্প্রতিক ধুগের যৌধ পন্ধতিতে কর্মশাল৷ পক্ধতি বিশেষ গুরুত্ব লাভ 
ছে। অল্প সময়ের মধ্যে একটি বৃহৎ বিষয় একটি বৃহৎ গোঠীর বোধগম্য 
একটি বৃহৎ সমস্তার সমাধান কর। এবং বড় শ্রেণীর সকলের অভিজ্ঞত। বৃদ্ধি 
এই পদ্ধতির সার্থক রূপায়ণ । 

ই পদ্ধতি এবং ইহার মূল লক্ষ্য সম্পর্কে জানা আবশ্তক। শ্রেণী-শিক্ষণে 
বর ব্যক্তি-স্বাতস্ত্রযের উপর সমধিক গুরুত্ব দেওয়। সম্ভব হয় না। এই অন্থবিধা 
বিবার উদ্দেশ্যেই আমেরিক। যুক্তরাষ্ট্রে কর্মশাল। পদ্ধতির উত্তৰ ঘটিঘ্াছে। 
বার ব্যক্তিত্ব বিকাশ ইহার অন্ততম উদ্দেশ্য । এই পদ্ধতিতে শিক্ষকের স্থান 
য়» তিনি বিশেষজ্ঞ ব্যক্ত বা প্রয়োজনে সাহায্যকারী (55০:০5 1961800) 
বথাঁকিবেন। শিক্ষার্থীরা নিজেরাই সমস্ত! সমাধানের পরিিকল্পন], আলোচন! 
ক্রম ঠিক করিয়া কাজ করিবে । কোথাও অস্থৃবিধা ঘটিলে, অগ্রসর হইতে 
রিলে বিশেষজ্ঞের সাহায্া লইবে। কর্মশাল। পদ্ধতির আর একটি বৈশিষ্ট্য 
সমগ্র দলের একজন মূল পরিচালক থাকিবেন» তাহাকে পরিচালক 
1:5০6০: বলে। তাহাকে সাহায্য করিবার জগ্চ থাকিবেন কয়েক জন 


৭০ শিক্ষা 


পরামর্শদাতা (০0288168100) ॥ শিক্ষার্থীদের লইয়া কর্মপর্িষদ গঠিত হইবে, শিশ্ষ 
সেখানে বিশেষজ্ঞ ব্যক্তি হিসাবে থাকিবেন। 

কর্মপরিষদের প্রথম সভায় শিক্ষক সমস্যাটির বিভিন্ন দিক আলোচনা করিতে 
বিভিপন দিক আলোচনার জন্ত কয়েকটি উপদল গঠিত হইবে । উপদলগুলি নি 
সমস্যা লইয়! আলোচন1 করিবে, প্রয়োজন স্থলে বিশেষজ্ঞের সাহাধ্য লইবে ' 
সিদ্ধান্তে উপনীত হইবে । পরিশেষে কর্মপরিষদের বিভিন্ন সভায় উপদলগ 
পরিচালকরা নিজ নিজ দলের সিদ্ধান্ত রাখিবেন। এইভাবে সকলেই মূল সমু 
তাহার সমাধানের সিদ্ধাস্ত সম্পর্কে অবহিত হইবে। 

পূর্বেই বল। হইয়াছে, উচ্চ-বিগ্ভালয়ের উচ্চতর শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীদের কঠি 
ব্যাপক বিষয়ের হ্য়ং শিক্ষণের ইহা একটি উৎকৃষ্ট পন্ধতি। কেবল ব্যত্তি 
শিক্ষণ নয়ঃ দলগত শিক্ষণ বলিয়! তাহাদের দাকিত্ববোধ, পরমত সহিষুতা, সহযোঠি 
'অন্ুসন্ধিৎসা ও বিচার-বুদ্ধি পরিণত হয়। সামাজিক জীব হিসাবে তাহার ব্য 
বিকশিত হইবার স্থযোগ পায়। 

আমাদের দেশে কিছু দিন পূর্বে বয়স্ক শিক্ষার ক্ষেত্রে সাহিত্য রচনার জন্ত এ 
কয়েকটি সাহিত্য কর্মশালা অত্যন্ত সার্থক ভাবে আয়োজিত হইয়াছিল। 

২। আলোচনা চক্র বা সেমিনার (0310010 01800551018 01: 961001106 
বাহাতঃ সংঘ-পদ্ধতির বিভিন্ন পদ্ধতিগুলির মধ্যে বিশ্ষে প্রভেদ নাই। ইহ 
বহিরঙ্ রূপ প্রায়শই এক রকম। কিষ্ত পদ্ধতি-ভেদে ইহাদের মধ্যে সুক্ষ পা 
রহিয়াছে। 

অপেক্ষাকৃত কম সংখ্যক সন্ত লইয়। যে আলোচনা-সভা, যদি কোন স 
লইয়া গবেষণামূলক আলোচন1 করে, তাহাকে সেমিনার বলে। আলোচনা. 
এক বা! একাধিক বিশেষজ্ঞ (68000:56 061900) উপস্থিত থাকিবেন। এ 
প্রতে)ক সদস্য সমস্ডা সম্পর্কে নিজ নিজ চিস্তাধার। বলিবেন। সেমিনারে এ 
সভাপতি ও একভন লেখক থাকিবেন। সভাপতি আলোচনাকে ঠিক 
পরিচালিত করিবেন । 

অন্ত ষে কোন পদ্ধতি অপেক্ষা! এই পদ্ধতিতে শিক্ষককে বেণী সজাগ, নি 
প্রতি আন্থা ও যোগ্যত। দেখাইতে হইবে । যোগ্য পরিচালনা ন। হইলে এ 
সাধারণ উদ্দেশ্ুহীন আলোচনায় পর্যবসিত হয়। আলোচনা-পদ্ধতি সম্পর্কে শিক্ষ' 
নিম্নলিখিত জিনিসগুপি মনে রাখিতে হইবে £ 

(১) শিক্ষক সর্বপ্রথম নিজেই নিয়মানুগ আলোচনার পথ পরিহার ক 
স্বাভাবিক কথাবার্তীয় পরিবেশ সৃষ্টি করিবেন। 

(২) আলোচ্য বিষয়ের উপর কোন গ্রশ্ন হইতে আলোচন। শুরু হইবে । 

(৩) শিক্ষক আলোচনার মানকে দলের উপযোগী রাখিবেন। 

৩। প্যানেল আলোচনা! (581361 01800581029) $ যে কোন আকা 
'আলোচন।-সভাকে প্যানেল হিসাবে ব্যবহার করা চলে। দল খুব বড় € 
কথোপকথন পদ্ধতি ঠিক কার্ধকর হয় না। সেক্ষেত্রে নির্দি্ কয়েক জন 
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টি সম্পর্কে আলোচনা করেন, অন্টেরা শোনেন। নির্দিষ্ট সময়ের মধ্যে বক্তাদের 
লোচন! শেষ হইলে শ্রোতার! প্রয়োজন হইলে প্রশ্ন করেন ও সেই প্রশ্নের 
তিতে পুনরালোচনা চলে। 

প্যানেল আলোচনার সুবিধ! হইল ২ 

(১) বড় দলের মধ্যে সার্থকভাবে আলোচনা পদ্ধতি অন্হৃত হয়। 

(২) একটি বিষয়কে বিভিন্নভাবে ভাগ করিয়া এক-এক জন বক্তা! তাহায় নির্দি্ 
শের মধ্যে আলোচনাকে সীমাবদ্ধ রাখেন। 

(৩) অল্প সময়ে পরিকল্পনামত বিভিন্ন বিষয়ে আলোচনার সুবিধ। হয়। প্যানেল 
লোচনার সময় নিম্নলিখিত জিনিসগুলি মনে রাখ! উচিত £ ্‌ 

(ক) সভার সভাপতিই কেবল বক্তৃতা দিবেন। প্রারন্তে সেদিনের আলোচ্য- 
ষয় সম্পর্কে ভূমিক। করিবেন । 
(খ) সভার স্দস্তগণ বিষয়ের বিভিন্ন দিক্‌ চিন্তা করিবেন, শুনিবেন তবে বক্তৃতার 
কারে অবশ্তই বলিবেন না । তৈরী কর! বা লিখিত বক্তৃতা চলিবে না। বারা 
হাদের নির্দিষ্ট বিষয় বা বিষয়াংশের উপর অ'লোচন! করিবেন। 

(গ) শ্রোতারা যে সব প্রশ্্ করিবেন, বক্তাদের বাহার বক্তব্যের এলাকায় 
ড়, তিনি তাহার পরিফার ও সংক্ষিপ্ত উত্তর দিবেন। 

(ঘ) প্রত্যেক বিষয় ব৷ বিষয়াংশের জন্য সময় নির্দিষ্ট করিতে হইবে। 

(উ) প্যানেলের বক্তাগণ শ্রোতাদের দ্রিকে ফিরিয়া বসিবেন। শ্রোতার। এবং 
'ছারা যেন পরস্পরকে দেখিতে পান। 


৪। ডেক্রুলি পদ্ধতি (706০:০15 1+090909) $ এই পদ্ধতির প্রবর্তক 
লেন অভাইড ডেক্রলি (0৮16 ০০:০1৪ড) নামক একজন প্রগতিশীল শিক্ষাবিদ । 
নসিক োগগ্রস্তদের জন্ক তিনি ১৯০৭ গ্রীস্টাবন্বে একটি বিস্ভালয় স্থাপন করেন । 
বিদ্যালয়ে পরীক্ষা-নিরীক্ষার মীধ্যমে তিনি এই নূতন পদ্ধতি চালু করেন। 

ডেক্রলি পদ্ধতির প্রধান বৈশিষ্ট্য হইল শিক্ষার্থীরা বিদ্ভালয়-জীবন যাঁপনের মধ্য 
[াই শিক্ষা লাভ কৃরিবে । বিষ্ভালয়ের আদর্শ পরিবেশ হইল প্রাকৃতিক পরিবেশ 
ং এই প্রার্কৃতিক পরিবেশের সঙ্গে নিবিড় সম্পর্ক স্থাপন করিয়। ছাত্র-ছাত্রীর। শিক্ষা 
ভ করিিবে। বিস্তালয়ে জীবন যাপনের মাধ্যমে শিক্ষালাভ করিবে । তাহার। 
চই সঙ্গে ব্যক্তিগত ও সমাজগত শিক্ষা লাভ করিবে। এই শিক্ষা পদ্ধতি পাচটি 
তির উপর প্রতিষ্ঠিত ঃ 
(১ শিশু একটি সজীব এবং পৃথক্‌ সত্তা । সে নিরত বৃদ্ধির পথে আগাইয়া চঙগে। 
নে সমাজের সন্ত বলিয়। তাহার বৃদ্ধি এমন ভাবে হইবে যাহাতে সে সমাজের 

রূপে গড়িয়া উঠে। 

(৩) প্রত্যেকটি শিগু অন্টের চেয়ে পৃথক্‌। 

(৪) বয়স অনুযায়ী শিশুদের আগ্রহ ও ওৎস্ক্য আলাদা । এই আগ্রহ ও 

হৃক্যের ভিত্তিতে তাহার শিক্ষার ব্যবস্থা করিতে হইবে । 


৭২ শিক্ষা 


(৫) শিশুর সক্রিয়ত! তাহার শিক্ষার পক্ষে সহায়ক । এই সক্রিয়তাকে জঠিব 

ভাবে পরিচালিত করিতে হইবে। 
ডেক্রলি পদ্ধতির বিস্তালয় 

(১) এই পদ্ধতির বিস্তালক্ন আমেরিকার কমশাল! বিদ্যালয়ের (ড/০1]. 9১০! 
1/1০0১০9) অনুরূপ । বিভ্ভালয়টি ঘেন একটি প্রয়োগশালা বা ল্যাবরেটোরি 
এখানে ৰকতান স্থান থাকে না। 

(২) এক একটি শ্রেণীতে ১৫/২০ সনের বেশী ছাত্র-ছাত্রী থাকে না। প্রত্যেব 
দল বা ইউনিটকে একটি করিয়! বিষয় জানিয়! লিখিতে বলা হইয়া থাকে । 

(৩) প্রত্যেকটি দল পরিচালনার জন্ত অভিজ্ঞ শিক্ষক থাকিবেন। 

(৪) শ্রেণীর এক একটি দল তাহাদের কাজ শেষ হইলে সমগ্র শ্রেণীর সন্মু 
তাহাদের লিখিত রিপোর্ট পেশ করিবে । রিপোর্ট পেশ করিবার সময় মানচিত্র 
চার্ট ইত্যাদি গ্রদদীপন ব্যবহার করিতে পারিবে । 

(৫) রিপোর্টটি সম্পূর্ন বা উপযুক্ত বিবেচিত না হইলে এ দলকে পুনরায় « 
অংশের কাজ করিতে হয়। 

(৬) এইখানে প্রতিযোগিতার স্থান থাকে না। কোন ছাত্রকে ভাল বা মন 
বলা হয় না বা! সেরূপ ভাবে পরীক্ষা! ও অভিজ্ঞান-পত্র দেওয়া হয় না। 

(৭) সহস! এই পদ্ধতিতে ছাত্র-ছাত্রীদের একসঙ্গে পাঠ ও কাজকে বেশী গুরু" 
দেওয়! হইয়াছে । 

(৮) ডেক্রলি পদ্ধতির বিদ্যালয়ে পরীক্ষায় নম্বর দেওয়! হয় না । 

এই পদ্ধতির মাধ্যমে শিক্ষার দ্বার! ছাত্র-ছাত্রীদের উন্নততর বিকাশ ঘটে 
তাহার সামাজিক হ্য়_-এক সঙ্গে কাজ করার মত মানসিকতা অর্জন করে 
সহযোগিতা, সামাজিক সচেতনতা, যৌথ দাক্িত্ববোধ ও সহিষুততা অর্জন করে । 

৫। আবিজ্কিস়া পদ্ধতি (77591250০ 716১০) £ এই প্রণালীতে শিক্ষ 
দিতে হইলে ছাত্রকে আবিষারকের স্থানে স্থাপন করিতে হয় এবং তাহাকে মির 
পরীক্ষা! করিয়া! বা অনুসন্ধান করিয়া সত্য আবিফার করিতে দিতে হয় । এই জঙ্ 
ইহাকে আবিষ্রিয়া পদ্ধতি বলে। 

ছাত্রকে একট! লৌহ দণ্ড, একটা কাচের দণ্ড, একটা প!থর দণ্ড, একট! মাপিবা! 
যন্ত্র (8০৪1০) ও একট। স্পিরিট ল্যাম্প দেওয়া হইল। সে প্রথমোক্ত জিনিসগুণি। 
দেখ্য মাপিয়া লিখিয়া রাখিবে। তাহার পর স্পিরিটল্যাম্প জালাইয়া উহার আগুর 
সেইগুলি উত্তপ্ত করিয়! পুনরায় মাপিবে। ইহার ফলে সে দেখিবে যে, উত্তর 
করিবার পদ্ব প্রত্যেক জিনিস প্রসারিত হইয়াছে । ন্ুতরাং সে সিদ্ধান্ত করিবে ধে 
উত্তাপ সমত্ত জিনিসকে প্রসারিত করে। ইহা বল! বাহুল্য যে, আরোহী অবরোধ 
পদ্ধতিতে ছাত্রকেই এই পরীক্ষার সাহায্যে সিদ্ধান্ত লইতে হইবে। ইহার পর ছাঃ 
আরও বত বেশী সম্ভব জিনিস উত্তপ্ত করিয়া ও তাহার! প্রসারিত হইয়াছে 
দেখিয়! ইধার সত্যত৷ নির্ধারণ করিবে। 
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এই প্রণালীতে শিক্ষাদানের উপকারিতা এই যে, ছাত্র নিজে পরীক্ষা করিয়া 
্বাস্ত করে বা সত্য আবিষ্কার করে বলিয়৷ জ্ঞান তাহার সম্পুর্ণ নিজত্ব হয় এবং 
হার উদ্ভাবনী প্রবৃত্তি জাগরিত হয়। তবে ইহাত্স বিরুদ্ধে এই আপত্তি হয় যে, 
₹লের উদ্ভাবনী শক্তি থাকিতে পারে না । সেই শক্তি যাহাদের আছে তাহাদিগকে 
ত্য আবিষ্কারের পুর্বে আবিফারক যে সব ভ্রম-প্রমাদ করিয়াছিলেন তাহার 
নরাবৃত্তি করিয়া সময় ও শক্তির অপব্যবহার করিতে দেওয়া বাঞ্ছনীয় নয়। কিন্ত 
ক্ষকের নেতৃত্বে ছাত্রকে পরীক্ষা করিতে দ্দিলে সেই সকল ভ্রম-প্রমাদের সম্ভাবন৷ 
কেনা । কিসত্যব! নিয়ম আবিষ্কার করিতে হইবে তাহার কিছুমাত্র আভাস 

দিয়া শিক্ষক ছাত্রকে ঠিকভাবে পরীক্ষা করিবার কার্ধে সাহায্য করিতে পারেন। 
রীক্ষার ফল দেখিয়া! ছাত্র সত্য ব। নিয়ম আবিষ্কার কঞ্চিতে পারে । 

৬। অভিনয় পদ্ধতি (10:22 1০0০৭) 2 এই পদ্ধতিতে শিক্ষাদানের 
গ্ঘ ছাব্রগণকে নান! মানুষ, পশুপক্ষী বা গুণ সাজিয়া শিক্ষণীয় বিষয়ের অভিনয় 
রিতে দেওয়া হয়। তাহাদের কথপোকথনের আচারেহই শিক্ষণীয় বিষয়ের বর্ণনা 
ওয়] হয়। শিক্ষকের বর্ণন। শ্রবণ ব1 পুস্তক পাঠের পরিবর্তে ছাত্রগণ শিক্ষণীয় 
বষয্সটির অভিনয় করিয়াই তাহ! শিক্ষা করে । যথা_বাবরের ইতিহাস শিক্ষাদানের 
নয এক একজন ছাত্র বাবর, ইব্রাহিমলোদী, সংগ্রাম সিংহ, হুমাযুন ইত্যাদি সাজিয়! 
[ভিনয় করিতে পারে। বঙ্গদেশের রাজনৈতিক ভূগোল শিক্ষার জন্ঘ এক এক জন 
ত্র এক এক জেল! সাজিয়।৷ ও তাহাদের বর্ণনা দিয়া অভিনয় করিতে পারে । 
ততা, সত্যবার্দিতা, স্তায়পরায়ণতা,» দয়া, প্রভৃতি গুণ সাজিয়া অভিনয় করিয়া 
ত্রগণ নৈতিক শিক্ষা পাইতে পারে । আলো বাতাস, থাগ্যঃ জল প্রভৃতি সাজিয়। 
[ভিনয় করিিয়! ছাত্রগণ শ্বাস্্য-বিজ্ঞান শিক্ষা করিতে পারে । 

অভিনয় পদ্ধতিতে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করিলে শিক্ষা ছাত্রের নিকট খুব 
নানন্দদায়ক হয় বলিয়া তাহার! উৎসাহের সহিত শিক্ষা করে। ইহাতে বিষয়টি 
স্তব আকার ধারণ করে এবং সহজে বোধগম্য হয় । কোন বিষয়ে অভিনয়ের 
বাকারে শিক্ষা কক্সিপে তাহা! ছাত্রের মনে গভীর রেখাপাত করে এবং বেশী দিন 
রণ থাকে । কিন্তু ইহাতে দ্রুত পাঠোন্নতি হয় না এবং অন্ত শ্রেণীর কাজে ব্যাঘাত 
য়। সকল বিষয় এই পদ্ধতিতে শিক্ষ! দেওয়া বার না। তবে সময় সময় ছাত্রগণকে 
কান কোন বিষয়ে অভিনয় পদ্ধতিতে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা! করিলে শ্রেণী-পাঠনার 
কঘেয়েমি দূর হইবে এবং শিক্ষাকার্য অধিকতর আনন্দদায়ক হইবে। 

৭। গ্াবেষণ। পন্ধতি (5০:০৪ 1০০) ১ বাস্তব উপাদাঁনকে সুত্ররূপে 
রিয়া অজানা সত্যের দিকে ছাত্রকে চালিত করিতে হইবে । সেই উপাদানকে 
বন্টেষণ করিয়া! ব৷ নূতনতর উপাদান “সংগ্রহ করিয়া সমগ্র সত্যকে প্রতিষ্ঠা করিতে 
ইবে। এখানে শিক্ষক ও ছাত্রের কাঁজ সমান | ছাত্র গবেষণ| করিবে, উপাদান 
গ্রহ করিবে, পাঠাগারে এ সম্পর্কে পড়াশুনা করিবে--এইভাবে হুত্র হইতে 
নজের চেষ্টায় অনেক জানিয়া লইবে। এই পদ্ধতিতে ইতিহাস ও বিজ্ঞান শিক্ষা 
গাল হয়। 


৭৪. শিক্ষা 


শিক্ষক ছাত্রদের লইয়া ইতিহাসখ্যাত কোন প্রাচীন নিদর্শন দেখিলেন। তাহার 
পর ছাত্রর! সেই নিদর্শন সম্পর্কে তথ্য সংগ্রহ করিল, সেইযুগ সম্পর্কে পড়াশ্ডন। করিল 
ইতিহাসের নিদর্শন হইতে শিক্ষক শ্রেণীতে পাঠের সঙ্গে সংযুক্তি ঘটাইতে পারেন 
এই পদ্ধতি একটু উচু শ্রেনীর পক্ষে অধিকতর কার্যকর 

৮। সক্রেটিস পদ্ধতি (5০০:800 71১09) $ গ্রীস দেশের শ্রেষ্ঠ জ্ঞান' 
সক্রেটিস অন্ত লোককে হ্বমতে আনয়নের জন্ত এক বিশেষ উপায় অবলম্বন করিতেন 
কোন লোৰ বিরুদ্ধ বা ভূলমত পোষণ করিলে তিনি প্রথমে তাহাকে চতুরতার সি 
প্রশ্ন করিয়! তাহার মতের অসারতা! প্রদর্শন করিতেন। তাহার পর অন্য প্রকার 
প্রশ্ন করিয়। তাহাকে প্রকৃত সত্যে বা ঠিক সিদ্ধান্তে লইয়া! যাইতেন । এই প্রণালীছে 
প্রশ্নের সাহায্যে ছান্রগণকে কোন কোন বিষয় শিক্ষাও দেওয়া বায় । ছাত্রগণবে 
শিক্ষাদানের জন্য সকল সময় প্রথমোক্ত ভ্রম প্রদর্শক প্রশ্নের ব্যবহারের প্রয়োজন হা 
না। তবে কোন ছাত্র মিথ্যা গর্বে স্ফীত হইয়! শিক্ষকের প্রদত্ত জ্ঞান গ্রহণ করিতে 
বাতাহার উপদেশ মত কাজ. করিতে অবহেলা করিলে এইরূপ প্রশ্রের সাহাষে 
তাহার অজ্ঞতা প্রদর্শনের প্রয়োজন হইতে পারে । পথপ্রদর্শক ব1 উত্তর নির্দেশব 
(180198) প্রশ্নের সাহায্যে ছাত্রের নিকট হইতে প্রকৃত সত্য বাহির করিয়! ব 
তাহাকে ঠিক সিদ্ধান্তে লইয়া গিয়াই কোন কোন বিষয় শিক্ষা দেওয়! যায়। ইহাৰ 
সক্রেটিস পদ্ধতি । এই পদ্ধতিতে বাহির হইতে কোন নূতন জ্ঞান দেওয়া যায় ন!। 

তবে ধাত্রী যেমন মাতৃগর্ত হইতে সস্তান বাহির করিয়। আনে, সেইরূপ শিক্ষক 
সক্রেটিস প্রণালীতে চতুরতার সহিত প্রশ্ন করিয়! ছাত্রের ভিতর হইতে প্রকৃত সত 
বাহির করে বলিয়া ইহাকে ধাত্রীর পদ্ধতিও (]1107166,8 1/০000) ৰলে। 

এই প্রণালীতে কোন নূতন জ্ঞান দেওয়া যায় না বলিয়া ইহা! ইতিহাস, ভূগো, 
প্রভৃতি তথ্যমূলক পাঠের' উপযোগী নয়। প্রধানতঃ নৈতিক শিক্ষাদানের জন্তু 
এই পদ্ধতির ব্যবহার হয়। তবে কতকগুলি জ্ঞাত বিষয় হইতে নৃতন সত্যে ব 
সিদ্ধান্তে লইয়া! যাওয়ার জন্ত সকল বিষয় শিক্ষায় ইহার ব্যবহার হইতে পারে । 


প্রশ্নাবলী 
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নবম অধ্যায় 


বৃষিয়াদী শিল্ক। 


শিক্ষার লক্ষ্য হিসাবে বর্তমান কালে সমাজতন্ত্রবাদকে লওয়া হইয়াছে । সামাজিক 
দর্শনের উপর শিক্ষার লক্ষ্য নির্ভরশীল । বিভিন্ন যুগে বিভিন্ন সমাজ দর্শনের অন্থরূপ 
শিক্ষার উদ্দেশ্ড নিরূপিত হইয়াছে । যেমন-_ব্যক্তিত্বের পরিপূর্ণ বিকাশ, চরিত্র গঠন, 
সমাজের উপযুক্ত নাগরিক তৈরী ইত্যাদ্দি। বর্তমান যুগে একদিকে যেমন গণতন্ত্র 
অপর দিকে সাম্যবাদ প্রভাব বিস্তার করিতেছে এবং কাজে কাজেই শিক্ষাদর্শ ও 
অনুরূপ হইতেছে। বর্তমান যুগে শিক্ষার লক্ষ্য হইল ব্যক্তিত্বের সর্বা্গীণ বিকাশের 
মাধ্যমে শিশুকে সুনাগরিক রূপে গড়িয়। তোল! । 

ভারতের সমাজের উপযোগী একটি সর্বাজীণ শিক্ষার পরিকল্পনা! করিয়াছিলেন 
মহাত্মা! গান্ধী, যাহা “নঈ তালীম” নামে খ্যাত। দীর্ঘদিনের পরাধীনতায় গ্বাবলম্বী 
ভারতীয় সমাজ বিপর্যস্ত, তাহার শিক্ষা ও সংস্কৃতি অবলুপ্ত। শ্বাভাবিক কষি ও 
শিল্পের অবস্থা শোচনীয় । তৎকালীন চিন্তানায়কর! রাজনৈতিক স্বাধীনতার সঙ্গে 
সঙ্গে সমাজের সাংস্কৃতিক, অর্থনৈতিক ও নৈতিক মান উন্নয়নের বিষয় চিন্তা 
করিলেন। গান্ধীজী এ বিষয়ে বিশেষভাবে চিন্ত। করিয়া সত্য ও ন্যায়ের ভিত্তিতে 
গঠিত এক আদর্শ ভারতীয় সমাজ রচন্নর কল্পনা করিয়াছিলেন । যে সমাজ সত্য, 
অহিংসা ও প্রেমের উপর প্রতিষ্ঠিত হইবে। 

এই সমাজ রচনার বিষয় দীর্ঘদিন চিন্তা করিবার পর স্থির করিলেন, কেবলমাক্র' 
উপযুক্ত শিক্ষার মাধ্যমেই এইরূপ সমাজ রচনা সম্ভব । এই বিষয়ে আলোচনার 
জন্ত তিনি ওয়াধায় একটি শিক্ষা-সম্মিলন আহ্বান করিলেন। ১৯৩৭ সালের, 
২৩শে অক্টোবর ওয়ার্ধায় নিথিল ত্তারত শিক্ষা-সম্মিলন অনুষ্ঠিত হইল। সেখানে 
'গান্ষীজীর প্রস্তাব বিশেষরূপে বিবেচনা করিবার জন্ত ডঃ জাকির হোসেনের 
নেতৃত্বে একাটি কমিটি নিষুক্ত করা হইল। এই সমিতি ভারতের শিক্ষাব্যবস্থা! ও 
গান্ধীজীর প্রত্তাব সম্পর্কে খুঁটিনাটি আলোচন। করিয়া ১৯৩৭ সালের ২রা ডিসেম্বর 
ঠাহাদের রিপোর্ট গান্ধীজীর কাছে পেশ করিলেন। এই রিপোর্টই ওয়ার্ধ 
পরিকল্পনা বা! বুনিয়াদী শিক্ষা নামে খ্যাত। ব্রিটিশ সরকার স্থাপিত ১৯৪৪ সালের 
সার্জেট কমিশন সামান্ত পরিবতিত আকারে বুনিয়াী শিক্ষাকে ভারতের প্রাথমিক 
পর্যায়ের শিক্ষ। হিসাবে সুপারিশ করেন । উত্তর স্বাধীনতা যুগে বুনিয়া্দী শিক্ষাকে 
জাতীয় শিক্ষ। হিসাবে গ্রহণ কর। হইয়াছে। 

১। বুনিক্না্ী শিক্ষার ঘুলনীতি-_সমগর ভাতির অন্ত সাত বৎসর ব্যাপী 
অবৈতনিক আবশ্তিক শিক্ষা-_-এই পরিকল্পনায় বল! হইয়াছে, সাত হইতে চৌদ্দ 
বৎসরের বালক-বালিকাদের শিক্ষা অবৈতনিক ও আবশ্তিক হইবে । এই সময়ের 
মধ্যে ইংরেজী বাদ দিয়া অন্ত সমস্ত বিষয়ে ম্যাট্রকুলেশন শ্রেণীর সমান জ্ঞান দিতে 

| 


১, শিক্ষা 


২। শিল্পকেজ্জিক শিক্ষা--এতদিন যে কেবল পুথিগত শিক্ষা দেওয়া 
হইয়াছে তাহার ব্যর্থতা হৃদয়জম করিয়া॥ ইচাতে প্রথম হইতে শেষ পর্যস্ত প্রত্যেক 
ছাত্রকে এক একট! হস্তশিল্প শিক্ষাদানের এবং তাহাকে কেন্দ্র করিয়া অন্তান্ত 
সমঘ্ত বিষয় শিক্ষাদানের ব্যৰন্থা কর! হইয়াছে । এ বিষয়ে জাকির হোসেন কমিটির 
বক্তব্য হইল, “নির্বাচিত শিল্প বা উৎপাদনাত্মক কাজ শিক্ষাগত পত্ভাৰনায় সমৃদ্ধ হইতে 
'হইবে। এইটি সাধারণ কাজকর্ম ও আগ্রহের সঙ্গে শ্বাভাবিক ভাবে সম্পকিত 
হইবে এবং বিস্তালয়ের সমগ্র পাঠ্যক্রমের সঙ্গে সম্পর্ক স্থাপন করিতে পারিবে । 
এই শিক্ষা-পন্ধতির উদেশ্থ্য ইহা নয় যে, কিছু কারিগর তৈরী, পরন্ত শিল্পাকাজের 
সমস্ত সম্ভাবনাকে শিক্ষার কাজে লাগান ।” 

শিশুকে যন্ত্রের ন্যায় শিল্পটি শিক্ষা না দিয়া বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে বুদ্ধির সহিত 
তাহ শিক্ষা করিতে দ্বিতে হুইবে, যেন তাহার দ্বার! শিশুর মানসিক বিকাশের 
সাহাষ্য হয়। ইহা ছাড়া, যতদূর সম্ভব, সেই হস্তশিল্পের সহিত সম্পর্ক স্থাপন করিয়াই 
বিভিন্ন" বিষয়গুলি শিক্ষ। দ্রিতে হইবে। বন্ততঃ প্রথম হইতে এরনপ ভাবে একটা 
হস্ত-শিল্প শিক্ষা করিতে হইবে যেন পরে সে তাহ। একট! বৃত্তি হিসাবেও গ্রহণ 
করিতে পারে। 

৩। ম্বাবলম্বন-__গান্ধীজী-পরিকল্লিত বুনিপ্াদী শিক্ষার মূল কথা হইল 
ব্বাবলম্বী শিক্ষা । আমাদের গরীব দেশে শিক্ষার ব্যয় নির্বাহ করা ুফর। যদি 
শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষার্থীরা কিছু উপার্জন করে তাহা! হইলে শিক্ষার ব্যয় নির্বাহ 
হইতে পারে । ভিতীয়তঃ, জীবনের সবচেয়ে প্রয়োজনীয় হইল- অল্প, বস্ত্র, আবাস। 
যদি শিক্ষার মাধ্যমে জীবনের এই মূল সমন্তার সমাধান করা! যায়, তাহার অপেক্ষ! 
ভাল আর কি হইতে পারে। 

পরবর্তী কালে এই সিদ্ধান্তের উপর অনেক আলোচনা হইয়াছে । বর্তমান কালে 
কাজের মাধ্যমে শিক্ষার নীতি সর্বজন-স্বীকৃত। সে কাজ হ্জনাত্মক হইলে ক্ষতি 
নাই, কিন্ত উৎপাদনাত্মক নীতি অনেকে অনুমোদন করেন নাই । এ বিষয়ে ভারত 
সরকারের সিদ্ধান্ত হইল ঃ 

“এই কথাও মনে রাখ! দরকার যে, এই শিল্পকর্মের উৎপন্ন দ্রব্যের বিক্রয়লন্ধ 
আয় বিদ্যালয় পরিচালনার আংশিক ব্যয় নির্বাহে সমর্থ হইবে অথবা উৎপন্ 
দ্রব্য ছাত্রদের দুপুরের খাবার ব৷ স্কুলের পোশাক দিবার উদ্দেস্তে ব)বহৃত হইতে 
পারিবে |” 

৪। মাতৃভাষার মাধ্যমে শিক্ষাদ্দান__শিক্ষার মাধ্যম হইবে মাতৃভাষ!। 
ইহার অতিরিক্ত সর্বভারতীয় ভাষা হিসাবে হিন্দুস্থানী শিক্ষার কথ! বলা হইয়াছে। 

৫। আদর্শ নাগরিক তৈরী-_-আধুনিক ভারতে সামাজিক, রাজনৈতিক, 
আধিক ও সাংস্কৃতিক ক্ষেত্রে গণতান্ত্রিক মতবাদ স্পষ্ট হুইয়। উঠিক্াছে। সেই 
নবজাগ্রত গণতান্ত্রিক সমাজের উপযোগী নাগর্বিক তৈরী শিক্ষা-ব্যবস্থার অন্ততম 
উদ্দেশ্ঠয হওয়া! উচিত। 


বুনিয়াদী শিক্ষা পু 


গান্ধীজী বুবিয়াছিলেন, জনসাধারণের জীবন যাপন প্রণালীর উপর শিক্ষাব্যবস্থা 
অনেকটা নির্ভরশীল। গান্ধীজী একটি নূতন সমাজ গড়িতে চাহিয়াছিলেন। 
নৃতন শিক্ষা-পন্ধতিই এইন্প পরিবর্তন আনিতে পারে ধে শিক্ষাধারা নরনারীকে 
নৃতন সমাজ-রচনায় দীক্ষা দিবে এবং ধনী ও দরিত্রের মধ্যকার বৈষম্য দূর করিবে । 
তিনি দেখিলেন দেশের ছুর্শশার অন্যতম কারণ এদেশের গ্রামীণ শিল্পগুলির অবনতি । 
শিক্ষার মাধ্যমে এইসব শিল্পের পুনরুজ্জীবন, এইগুলির প্রতি অস্করক্তি ও নৃতন ভাবে, 
শিল্প শিক্ষার ব্যবস্থা করিতে হইবে। ভারতীয় সমাজের আর একটি বৈশিষ্ট্য হইল 
ইহার সংঘবদ্ধ জীবন। স্বাবলম্বন, সহযোগিতা, পারস্পরিক বুঝাপাড়া, ও তিতিক্ষার 
উপর সমাজবন্ধন নির্তরণীল। শিক্ষার মাধ্যমে এইসব মানবিক গুণগুলির বিকাশ 
সাধন কর! বুনিয়া্দী শিক্ষার সমাজতান্ত্রিক উদ্দেশ্য । 

গান্ধীজী সমাজকে ধনের উপর নয়-_ শ্রমের উপর গ্রতিষ্ঠা করিতে চাহিয়াছিলেন । 
শ্রমের উপর প্রতিষ্িত হইলে অনর্থক ধনসঞ্চয়ের ভয় থাকিবে না, অসাম্যও থাকিবে 
না। সেইজন্য বুনিয়াদী শিক্ষার প্রাথমিক কর্তব্য কায়িক শ্রম । এই শ্রম, 
সেবার মাধ্যমে জনসাধারণের সঙ্গে সংযোগ ঘটিবে ও পারস্পরিক লাভবান হুইবে। 
কাজ করিৰার ফলে পাঠও কাজের সংযোগে শিশুর ব্যক্তিত্বের সর্বা্গীণ বিকাশ' 
সহজতর হইবে এবং গ্রামসেবা, সাফাই, কৃষি, শিল্পকাজ, উৎসব, অনুষ্ঠান ইত্যাদির' 
মাধ্যমে বিদ্যালয় ও সমাজের ঘনিষ্ঠ সংযোগের ফলে জনসাধারণের মানসিক ও 
আত্মিক সম্মতি সাধিত হয়। 

এ বিষয়ে ভারত সরকারের মত হইল-_ 

পবুনিয়াদী শিক্ষানীতি বিদ্যালয় ও সমাজের মধ্যে নিবিড়তর সংযোগ স্থাপন 
প্রয়াপী। এর লক্ষ্য এমন শিক্ষা, যার ফলে শিক্ষার্থী সমাজের গ্রতি সংবেদনশীল 
ও সহযোগিতাপূর্ণ মনোভাব-সম্পন্ন হয়ে ওঠে । এই উদ্দেশ্য সাধনের জন্য ছইটি কাজ 
কর! হয়। প্রথমতঃ, বিদ্যালয়কে একটি সজীব ও সক্রিয় সমাজরূপে গঠন করার 
জন্ত বিদ্যালয়ে নানাগ্রকার সামাজিক, সাংস্কৃতিক ও অস্তান্ত কাজের ব্যবস্থা করা ও 
দ্বিতীয়তঃ, ছাত্রদের বিদ্যালয়ের বাইরে বিভিন্ন কাজে এবং নানাবিধ সমাজসেবার 
কাজ করার জন্ত উৎসাহিত করা। বুনিয়াদী শিক্ষার আর একটি বৈশিষ্ট্য ছাত্রদের 
স্বশাসন ব্যবস্থা । এভাবে বুনিয়াদী শিক্ষা শিক্ষার্থীদের মধ্যে স্বাবলছন, সহহোগিতা 
এবং পরিশ্রমের মর্ধাদাবোধ জাগ্রত করে ও সেই সঙ্গে ভবিষ্যতে একটি গতিশীল 
সমাজ-ব্যবস্থা গড়ে তোলা সহায়তা করে ।৯ 

বুনিয়াদী শিক্ষা-পন্ধতি 

যেমন তত্বের, তেষনই পদ্ধতির দিক দিয়াও বুনিয়াদী শিক্ষা বৈপ্লবিক পরিবর্তন 
'আনিয়াছে। শিক্ষার অর্থ কেবল বিদ্যাশিক্ষ! নয়--সমাজের আদর্শ নাগরিক 
হিসাবে ব্যক্তিত্বের সর্বা্গীণ বিকাশ সাধনও শিক্ষার লক্ষ্য হওয়া উচিত। কাজেই 
পদ্ধতিও অরূপ হুইয়াছে। সামাজিক সাম্য আনিতে হইলে সমাজকে শ্রমেকর 


১ সমাজ উন্নয়নের ভূমিকা -_ঞ্ীনন্তোষকুমার কু পৃঃ ১২৯ 


এ শিক্ষা 


উপর প্রতিষ্ঠিত করিতে হইবে। বিদ্যালয়েও লেবন্ত শ্রমমূলক কাজকে প্রাধান্স 
'খদেওয়া হইয়াছে । দ্বিতীয়তঃ, শিল্প । 

পদ্ধতির দিক্‌ দিয়! বুনিয়াধী শিক্ষায় তিনটি ক্ষেত্রের উপর জোর দেওয়৷ হু্য়াছে। 
এই তিনটি ক্ষেত্রের মাধ্যমে বিষয় শিক্ষা দিতে হইবে | এই তিনটি ক্ষেত্র হইল £__ 

(১) শিল্প। (২) প্রাকৃতিক পরিবেশ । (৩) সামাজিক পরিবেশ। 

বুনিয়াঁদী শিক্ষাপন্ধতি সম্থন্ধকরণের (০0::61961077) নীতির উপর প্রতিষ্ঠিত। 
শিল্পক্ধের ভিতর দিয়! একদিকে যেমন নৈপুণ্য বৃদ্ধি হইবে অন্ত দিকে আত্মবিশ্বাস 
ও সৌন্দর্যজ্ঞান বুদ্ধি পাইবে । আবার এ শিল্পের বিভিন্ প্রক্রিয়ার মাধ্যমে বিভিন্ন 
বিষয় শিক্ষা সহজ হইবে। 

বিদ্যালয় সমাজের একটি প্রতিষ্ঠান। বিদ্যালয়ের সঙ্গে সমাজের সংযোগ 
অতি নিবিড় । বিভিন্ন কাজকর্মের ভিতর দিয়! একদিকে যেমন শিশুর সামাজিক 
দিকৃগুলির বিকাশ ঘটে, অন্ত দ্রিকে সমাজের বিভিন্ন স্তরের মান্য, কাজকর্ম, জীবিকা, 
ব্যবসা-বাণিজ্য ইত্যাদির মাধ্যমে বিষয় শিক্ষা দেওয়া চলে। 

জ্ঞানরাঞ্যের অনেক কিছুই আসে প্রকৃতির কাজ হইতে । দিবা রাত্রি, খতু 
পরিবর্তন, কুয়াশা, যেঘবৃষ্টি বড়, জলবায়ু, গরম শৈত্য, বৃক্ষলতা, পাতা, জীবজস্ব, 
কীট-পতঙ্গ ইত্যাদি পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণের মাধ্যমে শিক্ষার ব্যবস্থা কর। ছলে। 

বর্তমান কালে একথা ত্বীকৃত সত্য যে, কাজের মাধ্যমে শিক্ষা দিলে শিক্ষা সহজ 
হয়। বুনিয়াদী বিদ্যালয় আসলে কর্মকেন্ত্রিক শিক্ষার কেন্ত্র। 

এখন প্রশ্ন, শিশুকে কি কাজ দেওয়৷ হইবে? যেকোন কাজ হইলেই অবশ্য 
শিশুর চলিবে, কিন্তু তাহার শিক্ষাগত যোগ্যতা থাকা চাই । সেই কাজ লইতে 
হইবে যাহাতে বিষয়-শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে শিশুর ব্যক্তিত্ব ও চরিত্রের পুঃ্টি হয়, কল্পনা 
ও বিচার-শক্কতির বিকাশ ঘটে এৰং কাজে নৈপুণ্য জন্মে। 

“এই সাধনের জন্ত বুনিয়ার্দী বিদ্যালয়ে বিভিন্ন রূপ কাজের পরিকল্পন। করা 
হইয়াছে । শিক্ষার অর্থ হইল শিশুকে সুনাগরিক রূপে তৈরী কর! ভবিষ্যত জীবনের 
উপযুক্ত করিয়৷ তোল! । 

জীবনে পরিচ্ছন্নতার স্থান সর্বাগ্রে। স্বাস্থ্য বা সৌন্দর্য সব কিছু কমবে 
পরিচ্ছয়তার উপর নির্ভর করে। বুনিয়া্দী বিদ্যালয়ে সেইজন্য পরিচ্ছন্নতাকে 
সবাধিক মূল্য দেওয়া হইয়াছে। শিশুরা যেমন বিদ্যালয় গৃহ ও পরিবেশ পরিচ্ছা 
রাখে, তেমনই গ্রাম-পর্বিবেশকে ও সুন্দর করিতে চেই। করে । ফলে অত্যন্ত বাল্যকাদ 
হইতেই পরিচ্ছন্নতার ত্বরূপ উপলদ্ধি ঘটে ও অভ্যাসের মাধ্যমে সুন্দর মন গড়িয়া উঠে। 

ভবিষ্তৎ জীবনে বিদ্যা ছাড়াও আরও অনেক কিছু প্রয়োজন । জীবনের যে 
তিনটি মুখ্য প্রয়োজন-_অন্, বস্ত্র ও আবাস--ইহার সংস্থান করিতে শিখিতে হুইবে। 
কৃষিকাজ শিখিবে-_হ্ৃতাঁকাটা, কাপড় বোনা এবং আরও বিভিন্ন জিনিস তৈয়ার 
করিতে শিখিবে। জীবনে যা! প্রয়োজন, তাহা! সমাধানের মাধ্যমে ভবিস্কৎ জীবনে? 
প্রস্তুতি চলিবে। প্রথম হইতে জীবন সংগ্রথমে অভ্যস্ত হইলে মানুষ জীবন-সংগ্রাদে 
অপরাজেয় ও কুশলী জীবন-শিল্পী হইয়া উঠিবে। 


বুনিয়াদী শিক্ষা ৭3 


শিগুরা একজে সহযোগিতার ভিত্তিতে নানাবিধ কাজ করে : দেয়াল-পন্রিক। 
প্রকাশ, অলংকরণ, অনুষ্ঠান ও অভিনয় ইত্যাদি। বিভিন্ন উৎসব অনুষ্ঠানের মাধ্যমে 
বিষয়-শিক্ষা, ও নিজেকে প্রকাশ করা চলে, তেমনই সংগঠন, মঞ্চনির্সাণ, নিমন্তরণ-পঞর 
রচনা, অভ্যর্থনা, ব্যবস্থাপনা ইত্যাদির ভিতর দিয় দায়িত্ব ও সামাজিকতা-বোধ 
বিকশিত ও সমৃদ্ধ হয়। 

বুনিয়াদী শিক্ষা-পন্ধতির ক্রুটি 

বুনিয়াদী শিক্ষা-পদ্ধতির নানারূপ বিরূপ সমালোচন! করা হইয়া থাকে । তাহার 
কয়েকটি নিয়ে লিপিবদ্ধ করা হইল। বস্তুতঃ পক্ষে অধিকাংশ সমালোচকই বুনিয়াদী 
শিক্ষাপদ্ধতির তাৎপর্য উপলব্ধি না করিয়াই সমালোচনা করিয়াছেন। আবার 
অন্ত পক্ষে আমাদের দেশের ছুর্তাগ্যবশতঃ অন্তবিধ অনেক ভাল জিনিসের মতই 
বুনীয়াদী শিক্ষাও আন্তরিক প্রয়োগের অভাবে ব্যর্থ হইয়া গেল। ফলে সমালোচকদের 
স্ববিধাই হইয়াছে। 

(১) কোন হস্ত-শিল্লের মাধ্যমে অন্ুবন্ধ প্রণালীতে শিক্ষার কথা বল! হুইয়াছে। 
কান শিল্পের মধ্যে সমস্ত বিষয় শিল্পা দেওয়া সম্ভব নয়। আৰার কোন একটি 
বিষয় সম্পূর্ণভাবে ক্রম অনুসারে শিক্ষা দেওয়া যায় না। অন্বন্ধ প্রণালীর শিক্ষা 
নর্বোত্তম সন্দেহ নাই । কিস্ত সেই সন্বন্ধ স্বাভাবিক হইতে হইবে । অনেক ক্ষেত্রেই 
নস্বন্ধকরণ স্বাভাবিক হয় না। 

ইহার উত্তরে বল। চলে বুনিয়াদী পদ্ধতিতে কেবল শিল্পের মাধ্যমে নয়, প্রাকৃতিক 
পরিবেশ ও সামাজিক পর্রিবেশের সঙ্গে সম্বন্ধ করিয়া অনুবন্ধ প্রণালীতে প্রায় সব 
বিষয়ই শিক্ষ। দেওয়া চলে । যে বিষয়ে বা বিষয়াংশে কোন সমন্ধকরণ সম্ভব হইবে 
না, তাহ। সাধারণভাবে পড়াইতে বাধা কোথায়? 

(২) উৎপাদনাত্মক শিল্প শিক্ষার উপর অনেকে আপত্তি করিয়া থাকেন। 
জের মাধ্যমে শিক্ষানীতি আধুনিক বুগে বহুল ভাবে শ্বীকুত। সেই কাজ না হয় 
হজনমূলক হউক $ কিন্তু বুনিয়া্দী পদ্ধতিতে বল! হইয়াছে, যে কোন কাজ হইলেই 
ইবে না। . সমাজ কল্যাণকর উৎপাদনাত্সক শিল্প শিক্ষা করিতে হুইবে। 
ৎপাদনাত্মক শিল্প অবশ্যই ক্জনমূলক, এবং শিশু যখন উৎপন্ন করিবে তখন তাহার 
মানন্ব বৃদ্ধি পাইবে। উৎপাদনাত্মক হওয়ায় তাহার মনে কোন প্রক্রিয়ার হৃষ্টি 
করিবে ন1। , 

(৩) সমালোচকদের তৃতীয় আপত্তি ইঞার ম্বাবলম্বন লইয়া । এই বিষয়ে 
অনেক আলোচন! হুইয়াছে। প্রথম দিকে শিক্ষার ক্ষেত্রে এই শ্বাবলছ্নের উপর 
অত্যধিক জোর দেওয়া হইয়াছিল। এখন অবশ্ট তাক দেওয়া হয় না। এখন 

এই শিক্ষার ফলে জীবনে চলার পথে সব দিক্‌ দিয়া আত্মনির্ভরশীল হইবে-_ 
কথাই বল! হইয়া! থাকে। বলা বাহুল্য, সে দিক্‌ দিয়া অত্যুতকৃষ্ট পদ্ধতি । 

(8) অঙ্গবন্ধ প্রণালীর অসম্পূর্ণতা বুনিয়াদদী পদ্ধতির সমালোচনার অন্তত্তম 

॥ এই পদ্ধতির ক্ষার্যকারিত1 সম্বন্ধে অনেকেই সন্দেহ প্রকাশ করিয়াছেন। 
য সব ক্ষেতে সম্বন্ধ স্থাপন কর। যায় না, জোর করিয়া সম্বন্িত শিক্ষা দিলে তাহ 


৬৩ শিক্ষা 


ষাস্ত্রিকতার পর্যবসিত হইবে । অঙ্ছবন্ধপ্রণালীতে শিক্ষা দেওয়াও সহজ নয়। কেব 
শিক্ষণপ্রাপ্ত হইলেই হইবে ন।, উন্নত ধী-সম্পন্ন শিক্ষক হইতে হইবে। কিন্ত বৃ 
ক্ষেত্রে তেমন উন্নত ধী-সম্পন্ন শিক্ষক বেশী মিলে না। ফলে অযোগ্য শিক্ষকের ছাট 
অন্বন্ধ কষ্টকল্লিত ও অসম্পূর্ণ হইয়। উঠে। 

(৫) বুনিয়াদী শিক্ষা গ্রাম্য পরিবেশের উপযুক্ত করিয়া রচিত হইয়াছে 
শহরের চাহিদা ও পরিবেশের উপযুক্ত উপাদান এখানে ৰেণী মিলে না। 

(৬) গ্রাম্য কুটির-শিল্পের উপর এই শিক্ষা ব্যবস্থায় জোর দেওয়া হইয়াছে 
কিন্তু উত্তর-স্বাধীনত! পর্বে ভারত ক্রুত যন্ত্রশিল্প এবং কলকারখানা প্রসারের নী 
গ্রহণ করিয়াছে । যান্ত্রিক ও ভারী শিল্প প্রসারের ক্ষেত্রে বুনিয়াদী শিক্ষানীতিতে। 
পদ্ধতি কার্যকর নয়। 


প্রশ্নাবলী 
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দশম অধ্যায় 
(60077615690 7 9801)1770) 

জ্ঞান এক এবং অথণ্ড। ইহাকে বিভিন্ন ভাগে বিভক্ত করা যায় না । ইতিহা। 
তথ্য, বিজ্ঞানের তথ্য, ভূগোলের তথ্য আলাদ। হইতে পারে, কিন্ত তাহাদের ; 
মূলতঃ এক--ইহাদের মধ্যে সম্পর্ক রহিয়াছে । শিশুর কাছে এই সব তথ্যের থে 
অর্থনাই। সেষযাহা শিখে, সমগ্রভাবে শিখে, আলাদা আলাদা তথ্য সে যে 
উপলব্ধি করিতে পারে না» তেমনই ইহাদের পারস্পরিক সম্পর্কও বুঝিতে পাবে 
আলাদা আলাদা ভাবে শিক্ষা বিলে তাহার গোলমাল হইয়া! যায়। সেই। 
শৈশবের শিক্ষা হইবে অথগ্ড। শিখণের (.৫81771)8) একটি হুত্র হইল পুরা 
অভিজ্ঞতাকে ভিত্তি করিয়া নূতন অভিজ্ঞত। আসে । কোন জান নিরালঘ্বভা 
আসে না। পুরাতনকে ভিত্তি করিয়! পুরাতনের সঙ্গে তুলনা করিয়া নূ 
অভিজ্ঞতা আপনার স্থান করিয়া লয়। এই সম্পর্ক ব! £5190০0, ইহাই শিখ 
মূলনুত্র। 

শিশুদের কাছে এই সঙন্ধের মূল্য সমধিক। শিশুর! তাহাদের পরিবেশ! 
চিনে। তাহার! খেলাধূল! ভালবাসে, ভালবাসে গড়িতে ও ভাঙজিতে। ইং 


লালীকত পাঠ ৮৯ 


ঢাহিরে তাহার অভিজ্ঞতা কম। কৌতৃছলও বেশী নয়। নৃতন কিছু শিক্ষা দিতে 
গেলে তাহার অভিজ্ঞতার সঙ্গে মিলে না। ফলে তাহার আগ্রহের উদ্রেক করে ন! 
এবং শিখিতেও পারে না। তাহার পরিচিত পরিবেশ বদি একটু বৃহত্তর হয় 
নর্থাৎ, তাহার পরিচিত পরিবেশের আবহাওয়ার মধ্যে যদি নূতন অভিজ্ঞত! 
পবার ব্যবস্থা কর! যায় তাহা হইলে শ্বাভাবিক আগ্রহের বশে শিশুরা তাহা 
শক্ষা করে। 

প্রচলিত শিক্ষায় শিখনের এই শুত্রটিকে উপেক্ষা করিয়া গতানুগতিক ভাবে 
[ম্তক-কেন্দ্রিক শিক্ষা! দেওয়া হইয়া থাকে । কৃত্রিম উপায়ে শিশুদের আগ্রহ হ্টির 
যবস্থা বা চে কর! হইয়া থাকে । ফলে শিক্ষায় শিশুদের ত্বাভাবিক আগ্রহ 
কে না। অনেক সময় যাস্ত্রিক ভাবে শিক্ষা করে। প্রাথমিক বিস্তালয়ের ছোট 
ছাট শিশুরা প্রাপান্তকর চেষ্টায় ইতিহাস, ভূগোল, মুখস্থ করে। তাহাদের কাছে 
[সব জান! অর্থহীন বলিয়াই এইগুলির প্রতি সে আগ্রহী হয় না। 

শিক্ষার্থীর উপর এই কৃত্রিম নীতির প্রভাব দূর করিবার চেষ্টার ফল হিসাবে 
ন্বদ্ধিত পদ্ধতি বা অন্থবন্ধ প্রণালীর কথ! বল! হইয়াছে। 

অন্ুবন্ধ প্রণাশীতে শিক্ষণীয় বিষয়গুলির গতান্গগতিক বিভাগ ঠিক রাখিয়াই 
সক্ষা দেওয়। হইয়া থাকে । তবে বিষয়গুলির মধ্যে ঘে মৌলিক সম্পর্ক বিস্তমান 
চাভা শিক্ষাদান কৌশলের মাধ্যমে শিক্ষার্থীর সম্মুথে তুলিয়া ধর] হয়। যেমন, ইতিহাস 
গাঠের সময় ভূগোল, রাজনীতি ও সাহিত্যের সজে পাঠটির সম্পর্ক রাখিয়। 
তিহাসের মুলগত প্রক্য বিগ্তার্থীর কাছে পরিবেশন করিতে পারেন। অর্থাৎ 
কটি বিষয়ের পাঠ দিবার সময় প্রাসঙ্গিক রূপে অন্ত বিষয়ের অবতারণ। ও 
বালোচন! মূল বিষয়টিকে যেমন বুঝিতে সাহায্য করে, তেমনই আইুসঙ্জিক ভাবে 
ন্ত অনেক বিষয়েরও পাঠ দেওয়া হয়। ইহার ফলে শিক্ষা কতকগুলি বিচ্ছিন্ন 
রম্পর স্বন্ধধীন অভিজ্ঞতা না হইয়া! অভিজ্ঞতাগুলির সমঙ্থি হইয়। উঠে। 

সাম্প্রতিক কালে সম্বন্ধকরণের গুরুত্ব শ্বীকূত হইয়াছে । ইহার ফলে শিক্ষায় 
কেন্দ্রিক নীতির প্রতিষ্ঠ। হইয়াছে । কর্মকেন্দ্রিক পদ্ধতি সর্বাংশে সঙ্বন্ধিত নীতির 
পর প্রতিষ্ঠিত। 

সন্থন্ধিত (০0:6195) পাঠের সঙ্গে সাঙ্গীকরণের (:006890০09) প্রভেদ যতট! 
হ্রিঙগীয়, আসলে ততটা নয়। সান্দীকরণ হইল কাজের সঙ্গে জ্ঞান বা বিষয়ের 
ভিজত| অর্জন। আর সন্বদ্ধিত জ্ঞানও একই ভাবে আসিবে । একটি বিষয় 
| কাজকে অবলম্থন করিয়া! আর এক বা একাধিক বিষয় বা! কাজের সম্পর্কে 

দান। 
উদ পদ্ধতি, বুনিয়াদী পদ্ধতি এবং অন্তান্ত কর্মকেন্ত্রিক পদ্ধতিতে সন্থন্ধিত 
061805) এবং সাঙ্সীকত (0006£:9059) শিক্ষার উপর জোর দেওয়া হুইয়াছে। 
নয়াী শিক্ষা সম্পূর্ণরূপে সম্বদ্ধিত নীতির উপর প্রতিষিত। 


৬ (শি-৩য়) 


৯২ শিক্ষা 


বুনিয়াদী শিক্ষায় সন্বদ্ষিত পাঠ 

বুনিয়াদী শিক্ষা! সম্পূর্ণভাবে সম্বন্ধিত পাঠের নীতির উপর গ্রতিষিত। বুনিয়া 
শিক্ষা প্রধানত: শিল্পকেন্দিক। কোন মূল শিল্পকাজের সঙ্গে সম্বন্ধিত করিয়া জ্ঞা 
অর্ভিত হইবে। সাম্প্রতিক কালে আরও দুইটি ক্ষেত্রকে মাধ্যম রূপে স্বীকার কর 
হইয়াছে। সেইগুলি হইল প্রাকৃতিক পরিবেশ ও সামাজিক পরিবেশ। এ 
তিনটি ক্ষেত্র হইতে সহজেই জ্ঞানের সঙ্গে সম্থন্ধ স্থাপন সম্ভব হইবে। পূর্বে বল 
হইয়াছে শিশুর ত্বাভাবিক পরিবেশ হইতে কাজ লইয়া তাহার মাধ্যমে শিক্ষা দিতে 
হইবে। সামাজিক পরিবেশ এবং শিশুর আগ্রহের সঙ্গে অনুষ্ঠিত শ্জনমূলক কাছে 
সেই পরিবেশ গড়িয়া উঠে। 

মূল শিল্প ক্ষ বা উদ্যান রচনার সঙ্গে সে আবাল্য পরিচিত । শিশুদের প্রবণত 
হইল কর্ম বা কার্গ কবা। তাভার সেই স্বাভাবিক কর্মপ্রিয়তাকে উদ্যান রচনার 
কাজে লাগান হইল। সে পরিকল্পনা করিবে, মাপঙোপ করিয়! স্থান নির্বাচন 
করিবে, মাটি খুঁড়িবে, মাটির প্রকৃতি জানিবে। সার দিবে, সার সম্পর্বে 
জানিবে। বিভিন্ন বীজ বপন করিবে বা চারা রোপণ করিবে । গাছের পরিচর্য 
করিবে। শেষে যখন সেই গাছে ফুল ফুটিবে বা ফল ধরিবে সেদিন তাহা” 
আনন্দের আর শেষ থাকিবে না। 

বাগানে কাজ করিবার সময় সে মাপিতে শিখিয়াছে, ক্ষেত্রফল প্রভৃতি আ 
শিখিয়াছে। জলবাধু, উৎপন্ন দ্রব্য ইত্যাদি ভূগোলও শিখিয়াছে। ফুল, ফল ও কার 
সম্বন্ধে অনেক কবিত৷ প্রবন্ধ পড়িপাছে। ডাইবী লিখিয়াছে, কৃষিবিজ্ঞান সম্প্ 
জানিয়াছে। কাজ করিবার সঙ্গে সঙ্গে শ্বাভাবিক ভাবে জ্ঞান আসিয়াছে । শিশ্ত' 
আনন্দের সঙ্গে শিথিয়াছে। 

শিশুর প্রাকৃতিক পরিবেশ পর্যবেক্ষণ করিতে গিয়া গাছ, পাতা, পাতার প্রকৃতি 
পাখী, পতঙ্গ, প্রজাপতি ইত্যাদি উদ্ভিদ ও জীবভ্গৎ সম্পর্কে বাস্তব জ্ঞান এবং বৃষ 
রোদ, মেঘ, কুয়াশা, দিন-রাত্বি গ্রভৃতি আলোচনার মাধ্যমে প্রাকৃতিক বিজ্ঞান 
সম্পর্কে বাস্তব জান জন্মে। পর্যবেক্ষণের পর সংগৃহীত উপাদান তথ্য সংষোঠে 
শ্রেণীতে এ বিষয়ে বিস্তৃত পঠন-পাঠনের মাধ্যমে জান বিস্তৃত ও গভীব হয়। | 

সমাজ-জীবনের নানাবিধ কাজকর্ম_-সাফাই, উৎসব অম্ষ্ঠান, সেবামূলক কা 
ইত্যাদি এবং সামাজিক প্রতিষ্ঠান সমূহের পরিদর্শন ও আলোচনার ভিতর দি 
সমাজ-বিজ্ঞান, সাহিতা, ইতিহাস ইত্য*দ বিষয় শিক্ষা দেওয়। চলে। 

ইহা হইল বিষয় শিক্ষার কথা । ২্।ম্তব কাজ করিবার ফলে শিশুর দেহ ও ম 
কুস্থ ও সবল হইয়া গড়িয়া উঠে। জীবন সম্পর্কে বাস্তব জ্ঞান লাভ করে। আত 
বিশ্বাস বাড়ে। তাহার চরিত্র ও ব্যক্তিত্ব বিকশিত হয়। প্রাপ্ত শিক্ষা স্থায়ী হয় 

গালীকত শিক্ষায় শিক্ষকের প্রস্ততি 

(১) শিক্ষক হইবেন সব পরিকল্পনার ও কাজের উৎস-ম্বরপ। সম 
সষাধানের উৎসাহ ও অভিজ্ঞত। থাকিবে । 

(২) সন্দ্ধিত শিক্ষার নৃতন নৃতন পরীক্ষা-নিরীক্ষার প্রতি আগ্রহ । 


সাজীরুত পাঠ ৮৩ 


(৩) পরিচ্ছন্ন ও বৈজ্ঞানিক রীতিতে কাজকর্মের বিবরণ রাখা! । 

(৪) সাঙ্গীরুত ও সম্বন্ধিত শিক্ষা সম্পর্কে শিক্ষকদের মধ্যে অভিজ্ঞতার আদান- 
ন। 

সন্বন্ধকরণের প্রকৃতি 

স:ধারণতঃ তিন রকমের সন্বন্ধকরণ দেখ! যায়। সেইগুলি হইল-_ 

(ক) একমুখী সম্বদ্ধকরণ (00011906191 ০0:6196190) 

(খ) ছিমুখী সম্বন্ধকরণ (০০-19609] ০00:619102) 

(গ) বহুমুখী লক্বন্ধাকরণ (2%001019.579] ০9:1619300) 

(ক) একমুখী সম্ন্ধকরণ £ যখন একটি কাজ, ঘটনা বা বিষয়ের সঙ্গে 
টি বিষয় বা কাজের সম্বন্ধকরণ ঘটে, তাহাকে একমুখী সন্বন্ধকরণ বলে। অত্যন্ত 
ঢাবিক ভাবে যে বিষয় বা কাজ আসে, সেই বিষয় বা কাজের শিক্ষা এই 
ফ্বেপড়ে। 

যেমন কবির স্থান নির্বাচনের সময় ক্ষেত্রফল নির্ণয় প্রণালী সম্পর্কে জ্ঞান 
| €কবল জ্ঞান লাভই নয়, পরবতী পর্যায়ে জ্ঞানকে স্থায়ী করিবার অন্ত 
পক অন্থশীলনের ব্যবস্থা । 

এই একমুখী সন্বন্ধকরণে প্রায়শংই তুল করা হইয়া থাকে । এই ধরণের পাঠে 
নঞঃ মনে রাখিতে হইবে £ 

(১) শিশুর অভিজ্ঞতা হইতে বিষয় নির্বাচন করিতে হইবে। পুস্তকের বিষয়- 
॥অন্গরূপ কাজ নয়। 

(২) বিষয় শিক্ষা দিলে হইবে না-_স্বাভাবিক ভাবে বাস্তব শিক্ষা দিতে হইবে। 
(খ) ঘিমুখী অন্ন্ধকরণ £ অনেক সময় একটি কাজ বা ঘটনার সঙ্গে 
[ধিক বিষয়ের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক পরিলক্ষিত হয়। সেই কাজের সঙ্গে সজেই সেই 
ট বিষয়ের শিক্ষাদান করা চলে। সব সময় মনে রাখা দরকার সম্বন্ধকরণ হইবে 
গাবিক (ব800151)। 

(গ্ল) বহুমুখী জন্বন্ধকরণঃ একটি কাজ, ঘটনা বা বিষয়ের সঙ্গে বেশ 
কটি বিষয়ের সম্বন্ধ ঘটিলে বহুমুখী সম্বন্ধকরণ বলে। অনেক সময় শিক্ষা 
[বনাপূর্ণ এমনি অনেক কাজের দেখা মিলে। তৎপরতা৷ এবং কৌশলের সে 
হার করিলে বেশ স্থফল ফলে সে বিষয়ে সন্দেহ নাই । কিন্তু সেজন্ত শিক্ষকের 
ম প্রস্তুতির প্রয়োজন যথার্থ রূপে ব্যবহার করা না হইলে বহুমুখী সম্বন্ধকরুণ বরং 
লই দেেয়। ছুঃখের বিষয় অধিকাংশ ক্ষেত্রে বহুমুখী সম্বন্ধকরণ যথাথরূপে 
হত হয় না। 

একটি দৃষ্টান্তের মাধ্যমে বিষয়টিকে পরিষ্কার কর! যাক। একজন শিক্ষক 
[দের তকলিতে স্থতা কাটার মাধ্যমে বিষয় শিক্ষা দিয়া থাকেন। তকলিতে 
কাবার পর ক্বটেরণে গুটাইয়া কত “তার” স্থতা হইল গুণিতে দিলেন । এবং 
চার মাধ্যমে পাটাগাণত শিক্ষা দিলেন। সুতা কাটা বিষয়ে একটি করিতা 
ঠর ভিতর দিয় ভাষা, তুলা হইতে পাজ তৈয়ার করিয়া হুতাঁকাটা হইয়াছে---. 


৮৪ শিক্ষা 


সেই শুর ধরিয়া তুল! উৎপাদক রাজ্য বোহ্বাই সম্পর্কে ভূগোলের জান, বিভি। 
ধরণের তকলির আঙোচনা প্রসঙ্গে তকলির ক্রমপরিশতির ইতিহাস এবং শে 
ক্ার্পাস গাছ ও তকলির ছবি অন্কনের তিতর দিয়! চিত্র-শিল্প শিক্ষা দিলেন 
শিক্ষক একটি শিল্পের সঙ্গে সম্বদ্ধিত করিয়! পাচটি পাঠ্য বিষয়ের শিক্ষা দিলেন। 
বুনিয়াদী শিক্ষার প্রথম পর্যায়ে সাঙ্গীকরণের এরূপ গৌঁড়ামি চালু ছিল 
সাম্প্রতিক কালে সম্বন্ধকরণের ক্ষেত্রকে প্রসারিত কর! হইয়াছে । সামাজিব 
পরিবেশ ও প্রাকৃতিক পরিবেশ হইতে সাঙ্গীকরণ আরও হ্বাভাবিক বঙগিয়! স্বীকুঘ 
হইয়াছে । সন্থন্ধকরণে লব সময় মনে রাখিতে হইবে--সম্বন্ধকরণ হইবে ত্বাভাবিক 
জোর করিয়া! টানিয়। নয়। 

বুমুখী অন্থন্ধকরণের ফলাফল £ বহুমুখী সন্ন্বকরণে ষে পরিবেশ প্রয়োজন 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে শিক্ষক তাহা রচনা করিতে সমর্থ হন না। সাধারণতঃ শিক্ষকেো 
নির্দেশে ছাত্রর! শিল্পকাজ করিয়া থাকে । ইহাতে তাহাদের আগ্রহ থাকবান 
থাক। তাহা ছাড়। শিল্প কাজের সঙ্গে সম্বন্ধিত করিয়া যে জান দেওয়। হুই। 
প্রায়শঃই তাহার ঠিক মত অনুশীলন হয় না । ফলে সেই বিষয়ের জ্ঞান গভীর « 
স্থায়ী হয়না । কাজেই একটি কাজকে কেন্দ্র করিয়া বেশী বিষয় শিক্ষা দেওয় 
অনেক সময় স্বাভাবিক হয় না! । 

লন্বন্ধিত পাঠে সতর্কত। £ শিল্পকে কেন্দ্র করিয়া! বহুমুখী সম্বন্ধকরণে 
বিপদ সম্পর্কে আগেই আলোচনা করা হইয়াছে । সম্বন্ধিত করিবার সময় নিম্নলিখিত 
বিষয়গুলির দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 

(১) সন্বন্ধকরণ যেন ম্বাভাবিক হয়। সম্বদ্ধকরণেণ পর সেই বিষয়ে অনুশীলনে 
যা! অভ্যাসের অভাব না ঘটে। ছাত্রদের আগ্রহ যেন বজায় থাকে । 

(২) কাজের সময় স্বাভাবিক ভাবে যে সবজ্ঞান আসিবে সেইগুলির সহ্যবহা 
করিতে হইবে। শিক্ষার মাধ্যমরূপে ব্যবহার না করিলেও শিশুর জ্ঞানের ক্ষেত্র 
সন্কৃচিত করা উচিত নয়। 

(৩) শ্যর অনুযায়ী শিক্ষা। কোন কাজবা ঘটনার সঙ্গে সম্বন্ধকরণের ফং 
দেখা যায় প্রা্চজ্ঞান সর্বস্তরের ছেলে-মেয়েদের পক্ষে এক । যেমন, সামাজি 
পরিষেশ হইতে লওয়া ত্বাধীনতা দিবসের অনষ্ঠান। ইহার প্রস্ততিপবে যদি স 
শ্রেণীতেই একই ভাৰে ভারতের জাতীয় আন্দোলনের ইতিহাস, বরেণ্য শহীদগণে 
কাহিনী, ভারতের জাতীয় পতাকার ইতিহাস ইত্যাদি আলোচনা কর! হয়, তা। 
হইলে ঠিক হইবে মা। শ্রেণীর মান অন্যায় বিষয়বন্ত নির্বাচন ও আলোঁচন 
মান নিধারিত হইবে। 

(৪) শ্িক্ষক-পরিকল্লিত হইলেও সম্বন্ধকরণে প্রধান ভূমিকা থাকিবে শিশুর 
তাহার প্রয়োজন ও তাহার আগ্রহকে কেন্দ্র করিয়! শিক্ষা অগ্রসর হইবে। 

সাঙ্গীকত পাঠ 

সাম্প্রতিক শিক্ষা-চিন্তরায় সাঙ্গীকরণের প্রভাব অসামান্ত । বিশেষ আলোচনা 
পূর্বে সাজীকরণের স্বরূপ সম্পর্কে কিছু আলোচন! হয়ত অগ্রাসক্িক হইবে ন1। 


সাঙ্গীকৃত পাঠ ৮৫ 


প্রচলিত শিক্ষা-পন্ধতি অনুসারে কতকগুলি বিষয় শিক্ষার মাধামে জান 
দাহরণের চেষ্টা করা হইয়া থাকে। ক্রম অন্থসারে যুক্তিযুক্ত ভাবে এইগুলি ব্যবন্ধত 
্ন। শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের প্রভাব বিস্তারের সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষাচিত্তা তথা 
হ্বতিরও কিছু পরিবর্তন ঘটিয়াছে। শিক্ষা-প্রণালী গতান্থগতিকতার পরিবর্তে 
বর্থবহু অভিজ্ঞতাভিত্তিক হুইয়াছে। 

সাঙগীকৃ্ত শিক্ষার হ্বব্ধপঃ সাদীরুত শিক্ষা হইল সেই ক্রিয়। বা কাজ যাহার 
ন্বাঁ শিশু কোন একটি বিশেষ কাজের মাধ্যমে অর্থবহ কোন জ্ঞান বা নৈপুণ্য অর্জন 
চরে। এই নৃতন জ্ঞান স্বাভাবিক অবস্থায় শিশু অর্জন করে। যাহার ফল সে 
শনত্যক্ষ করে বা কোন উদ্দেশে ব্যবহার করিতে পারে। সত্যকার শিক্ষার লক্ষ্য 
[নির্দি্ ও উদ্দেশ্ত স্থির থাকা আবশ্তক । এ ক্ষেত্রে বিষয়গুলি আদপেই শিক্ষার লক্ষ্য 
ক, উপায় মাত্র । 

সার্গীকৃত শিক্ষার রূপ ও প্রয়োগ পদ্ধতি সম্পর্কে বিভিন্ন মত প্রচলিত । এ 
ববয়ে কোন স্থনিরিষ্ট পদ্ধতি নাই ৷ দেশ-কাল-পাত্র-ভেদে প্রয়োগ-পদ্ধতি তিররূ” 
ইতে পারে। সাধারণতঃ ছুই প্রকারের পদ্ধতি ব্যবহার করা হইয়া থাকে-- 
১) বিষয়মূলক ও (২) কর্মমূলক। বিষয়মূলক পদ্ধতি বিষয়ের মধ্যেই সীমাবদ্ধ 
কিয়া অর্থবহ লমগ্রিক জ্ঞান রূপে বিষয় শিক্ষা! দেয়। আর কর্মমূলক পদ্ধতি 
নজেকে বিষয়ের সীমারেখার মধ্যে আবদ্ধ ন! রাঁখিয়। শিশুর দৈনন্দিন বাস্তব জীবন 
ইতে উদ্ভূত কোন সাম্প্রতিক সমস্তার মাধ্যমে শিক্ষা দিয় থাকে । 

সাঙীকৃত শিক্ষার প্রভাব £ সাধারণতঃ চার রকমের পদ্ধতিতে সন্থন্থিত 
শক্ষা দেওয়া হইয়া থাকে । (১) প্রজেক্ট পদ্ধতি, (২) সমন্ত। সমাধান পদ্ধতি, 
৩) বিষয় পদ্ধতি ও (৪) কর্মপন্ধতি। অবশ্ত ইহাদের মধ্যে পার্থক্য বড় কম এবং 
একে অন্তের সম্পূরক। 

অন্ুুবন্ধ প্রণালীর স্বিধ! £ (১) অন্ুবন্ধ প্রণালীর মাধ্যমে শিশু অথগড জ্ঞান 
দর্জন করে। ফলে সে যেজ্ঞান লাভ করে, তাহা অথণ্ড এবং অবিভক্ত রূপ 
রণ করে। 

(২) পাঠ্যক্রমের যে কৃত্রিম বিভাজনের ফলে বিভিন্ন বিষয়ের আলাদা আলাদ। 
খাবে পাঠ দেওয়া হইয়া থাকে, অন্ুবন্ধ পদ্ধতির ফলে তাহা দূর হয়। একই 
বিষয়ের খণ্ড খণ্ড শিক্ষায় কখনও বাঞ্ছিত ফললাভ কর! যায় না । অন্বন্ধ প্রণীলীতে 
তাহা হয় না। 

(৩) বিধয়ক্রমিক পাঠদানে পাঠ্য-বিষয় অনেক থাকে বলিয়া! শিশুর কাছে তাহা 
ভারন্বরূপ হইয়! উঠে। সভ্যতার অগ্রগতির ফলে পাঠ্যবস্ত ব্যাপক ও গভীর 
হইয়াছে। অনুবন্ধ প্রণালীতে শিক্ষ। দিবার ফলে শিশুর উপর পাঠ্যবস্তর অকারণ 
চাপ পড়ে না, এবং বিষয়গুলির মধ্যে এক এঁকাহৃত্র শিক্ষার্থীর কাছে প্রতিভাত হয়। 

(৪) পাঠদ্বানের সময় অন্ুবন্ধ প্রণালীতে একটি বিষয়কে সামগ্রিক, জঞানার্জনে 
সহায়ত। কবে। নিছক ইতিহাস পাঠ ন্বয়ংসম্পূর্ণ নয়। ভূগোলের জ্ঞান ন| 
খাকিলে ইতিহাসের জান সম্পূর্ণ হয় না। কারণ কোন জাতির সম্পূর্ণ ইতিহাস 


৮৬ শিক্ষা 


নিথ্ত থাকে সেই জাতির বৈশিষ্ট্য, জীবনধারণ পদ্ধতি, রীতিনীতি ভৌগোলিক 
অবস্থান, প্রাকৃতিক প্রভাব ইত্যাদির মধ্যে । অন্ুবন্ধ প্রণালীতে ইতিহাস পাঠের 
সময় প্রাসঙ্গিক সব বিষয়ের আলোচনায় জ্ঞান সম্পূর্ণ হয়। ইহাতে সামগ্রিক 
জানার্জনে সময় ও শক্তি কম লাগে, পুনক্ুক্তি-দোষ বজিত হওয়ায় পূর্বাপর আগ্রহ 
বজ্জায় থাকে । ইতিহাস পাঠকালে সংঙ্গি্ট বিষয়ে বিশিষ্ট কবিতার অন্বৃত্তিও 
প্রাসঙ্গিক রূপেই শিক্ষা দেওয়! চলে । ফলে পাঠও যেমন সরস হয়, শিক্ষাও তেমনি 
ব্যাপক ও স্থায়ী হ্য়। 

অনুবন্ধ প্রণালীর ভ্রটি ঃ অন্গবন্ধ গ্রণালী অনেক প্রয়োজন সিদ্ধ করিলেও 
ইহার প্রয়োগের ক্রটি অনেক সময় শিক্ষায় ব্যর্থতা আনে। ইহার অনেক ক্রটিও 
রহিয়াছে) যেমন-- 

(১) বিষয় বিভাজন এমন স্থনিশ্চিত ভাবে কর! হইয়াছে যে, সম্পূর্ণভাবে 
ইহাদের গণ্তী অতিক্রম করা! সহজসাধ্য নয়, এমন কি সম্পূর্ণভাবে অতিক্রম করা 
যায়না । কোন বিষয়ের আলোচনার সময় প্রাসঙ্গিকরূপে অন্ত বিষয়ের অবতারণা 
ও আলোচনা করা গেলেও সেই সেই অন্ত বিষয়গুলির জ্ঞান ইহা দ্বারা সম্পূর্ণ ও 
স্তর অনুযায়ী দেওয়া যায় না। এবং এই প্রাসঙ্গিক জানও ব্যাপক ও গভীর হয় না । 
কতকগুলি নীতির ভিত্তিতে বিষয় বিভাজন করা হইয়াছে । যেমন--কালাছসারে 
ইতিহাস, দেশগতভাবে ভূগোল, মানব-মনের চিন্তা ও রসাহ্ুতৃতি অঙ্ুসারে সাহিত্যের 
বিভাগ কর! হইয়াভে । ফলে প্রত্যেকটি বিষয়ের নির্দিষ্ট সীমারেখ। রহিয়াছে । 
অনুবন্ধ গ্রপালীর দ্বারা এই সীমারেখ! অতিক্রম করিয়া বিষয়গুলির মধ্যে প্রক্য স্থাপন 
প্রকৃত প্রস্তাবে সম্ভব হয় ন।। 

(২) অন্বন্ধ প্রণালীতে বিষয়গুলির মধ্যে প্রীক্য স্থাপন সহজসাধ্য নয় । অনেক 
সময় দেখা যায় প্রাসঙ্গিকতা-বর্জিত কষ্টকল্পলিত অন্রবন্ধ স্থাপনের চেষ্টা হইয়া থাকে । 
শিক্ষার ক্ষেত্রে ইহা! মোটেই কার্ধকর হয় না। একট! দৃষ্টাস্ত দেওয়া যাক্‌। 
বিভ্তাসাগর ববাণীগঞ্জ অঞ্চলে বেড়াইতে গিয়াছিলেন, কাজেই বিস্তাসাগর বুচনার 
সঙ্গে কয়ল! খনির সম্পর্ক স্থাপন বা তকলির ঘূর্ণনের সঙ্গে পৃথিবীর আহ্িক গতি 
সঙ্গে সম্বন্ধকরণ আদপেই যুক্তিযুক্ত নয়। 

(৩) অঙ্গবন্ধ প্রণালীতে শিক্ষাদান সাধারণ শিক্ষকের পক্ষে সহজসাধ্য নয় 
দুই বা ততোধিক বিষয়ের মূল হুত্র অন্থধাবন কর! এবং প্রাপঙ্গিক ভাবে উভয়ের 
মধ্যে সক্বন্ধ স্থাপন করা বিশেষ যোগ্যতাসম্পন্ন শিক্ষকের দ্বারা সম্ভব। বিডির 
বিষয়ের প্রগাঢ় জানসম্পন্প, উন্নত বুদ্ধির প্রাজ্ঞ শিক্ষকই অন্থুবন্ধ প্রণালীতে শিক্ষা 
দিতে পারেন। কিন্তু এপ যোগ্যতাসম্পন্ন শিক্ষকের সংখ্যা নগণ্য । 


প্রশ্নাবঙগী 
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একাদশ অধ্যায় 


হার্বাটের গঞ্চসোগান পদ্ধতি 


(1105 ডি৬৪ 591 10790809001 1761021%0) 


শ্রেণীপাঠনায় শুধু পড়াদিয়া শিক্ষার্থীকে মুখস্থ করাইলে বিষয়টি বোধগম্য হয় না। 
বিষয়বস্তটি বুঝাইবার প্রয়োজন রহিয়াছে । পেস্টালৎসী শিক্ষাদানকে মনম্তত- 
সম্মত করিতে চাহিয়াছিলেন। জার্মান দার্শনিক হারবার্ট কয়েক স্তরের মধ্যদিয়। 
শিক্ষা দিবার কথা বলিয়াছেন। তিনি শিক্ষাদানকে মনন্তাত্বিক ভিত্তির উপৰ 
দাড় করাইতে চাহিয়াছেন। তিনি মনে করিতেন, শিক্ষ। শিশুর সর্বাঙ্গীণ বিকাশ 
সাধন করিবে । শিশু প্রকৃতি ও সমাজ হইতে অভিজ্ঞত। সঞ্চয় করিয়। থাকে এবং 
এই সঞ্চিত অভিজ্ঞতাগুলির মাধ্যমেই শিশুর মানসিক বিকাশ হইয়া! থাকে । হাবার্ট 
পরিবেশের উপকরণগুলিকে দুইটি ভাগে বিভক্ত করিয়া দেখাইয়াছেন যে, প্রথমতঃ, 
প্রকৃতিতে যে উপকরণগুলি আছে, তাহাতে শিশুর অভিজ্ঞতা অর্জন হয় এবং 
ঘিতীয়তঃ, শিশুর সমাজের মানুষের সংস্পর্শে আসার ফলে শিশু-মন সংবেদনশীল 
হয়। হার্বাট মানুষের মনের সহজাত ক্ষমতাতে বিশ্বাস কেন না। তিনি বলেন, 
শিণু খন জন্মগ্রহণ করে, তখন তাহার কিছুই থাকে না। ধীরে ধীরে সে প্রকৃতি 
ছইতে অভিজ্ঞতা লাভ করে এবং মানুষের সংস্পর্শে আসার ফলে তাহার মন 
সংবেদনশীল হয়। শিশুর মনে ছুইটি ক্ষমতার উন্মেষ হয়। একটি হইল ইন্দ্রিয়ের 
বার! উপলক্কি করিবার ক্ষমতা এবং দ্বিতীয়তঃ এই উপলব্গুলিকে নিজন্ব কৰিয়। 
লইবার ক্ষমতা । পুরাতন অভিজ্ঞত। বা উপলব্ধিগুলির সাহায্যে সামাজিক ও 
প্রাকৃতিক পবিবেশ হইতে নৃতন নূতন অভিজ্ঞতা লাঁভ করা সম্ভব। পুরাতনের 
সাহায্যে নৃতনকে জানিবার নীতিই হইতেছে হার্বাটের শিক্ষানীতি | 

পঞ্চ ষোপান পদ্ধতির মনোবৈজ্ঞানিক ভিত্তি £ 

শিক্ষালাভের ভন্ত শিশু যে মাননিক কাজ করে তাহার উপর ভিত্তি করিয়া 
জার্ধান দার্শনিক হাবার্ট পাঠদানের জন্ত তাহার পঞ্চলোপান পদ্ধতির হি 
করিয়াছেন। তাহার মতে ছাত্রের শিক্ষা-কান্কে প্রথমে ছুই ভাগে ভাগ কর। 
যায়--(১) অনঃসংযোগ এবং (২) চিভ্তন। মন:সংযষোগ দ্বারা শশু কোন 
বন্ত বা বিষয়ের জানলাভ করে এবং চিস্তনের সাহায্যে তাহা বিশ্লেষণ করে, সুশৃব্খল 
করে, তাহা হইতে সিদ্ধান্ত করে এবং সেই সিদ্ধান্তান্যায়ী কাজ করে। হার্বার্ট 
মন:সংযোগ কার্ধকে পুন: ছুই ভাগে বিভক্ত করেন--(১) উপলব্ধি ও 
(২) ভুলন1। তিনি চিস্তন কার্ধকেও পুনঃ ছুই ভাগে বিভক্ত করেন- (১) জিদ্ধাস্ত 
কর! বা ত্-গঠন এবং (২) তাহার প্রয়োগ ॥ হাবার্টের পরবতিগণ উপলব্ধির 
কাজকে পুনঃ ছুই ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন_(১) প্রাম্ততিকরণ বা হুচনা ও 
২) ভ্ভানদ্বান । 'এইরূপে পাঠদানের পাচটি সোপানের ্থ্টি হয় ২ 

(১) প্রস্তাতিকরণ বা জুচন। (75081961010 0: 100০0006109), 


৮৮ শিক্ষা 


(২) জ্ঞানদান বা! উপস্থাপন (0:556006109) 

(৩) তুল্পন। (99০0০180108), 

(8) সিদ্ধান্ত বা সুত্রগঠন (03601761:811880012) এবং 

(৫) প্রয়োগ (40011080015), 

নিষ্বে প্রত্যেক সোপানের বিস্তৃত বিবরণ দেওয়া হইল। 

€১) প্রস্ততিকরণ ব৷ জুচনা (01০98156100 0: 10200055001) 
পাঠদানের প্রথম সোপানে ছাত্রদের মনকে পাঠের জন্ত প্রস্তত করিতে হয়। 
ছাত্রদের এ বিষয়ে কোন পূর্ব অভিজ্ঞতা আছে কিনা তাহা জানিবার জগ 
প্রশ্ন করিতে হয়। সামান্ত জানা থাকিলেও উহাকে কেন্ত্র করিয়া! নানার” 
প্রশ্ন করিয্া ছাত্রদের মনকে নূতন পাঠের জঙ্ত প্রস্তত কর! প্রয়োজন! 
শিক্ষাদানের জন্ত আগ্রহ সৃষ্টি কর! দরকার । আগ্রহ কৃষ্টি করিতে হইলে সংঙ্গিঃ 
বিষয়ের পূর্বজ্ঞান পরীক্ষা করিয়! এবং সমবেক্ষণ মণ্ডল জাগ্রত করিয়া নৃতন 
জানের সঙ্গে সম্পর্ক স্থাপন করিতে হয়। পূর্বে যে পাঠ শেষ হইয়াছে, তাহার 
সঙ্গে পরের পাঠের পম্পর্ক থাকে । এরূপ অবস্থা হইলে পূর্বজ্ঞন পরীক্ষা সহজ 
হয় এবং নৃতন পাঠের প্রতি আগ্রহ হৃট্টি ও কষ্টসাধ্য হয় না। কিন্তু যদি সম্পূ 
নৃতন বিষয়ের অবতারণা করিতে হয়ঃ তাছা হইলে এ বিষয়বস্তর সংশ্লিষ্ট বিষা 
পরিক্রমা করিয়া 'আগ্রহ হৃষ্টিহ্চক প্রশ্ন করিয়া নৃতন পাঠে উপস্থিত হইতে হয় 
প্রস্ততিকরণ বা হুচনার শেষভাগে নূতন পাঠ ঘোষণ! করা প্রয়োজন, উহাতে যোগ 
রক্ষিত হইবে। নূতন পাঠের সকল অংশের সহিত পূর্বজান স্থাপন করিবার কোন 
প্রয়োজন নাই । আগ্রহ স্থষ্টি করিতে পারিলেই চলিবে । প্রস্ততিকর্ণ খুব দীং 
হইবে না। 

৫) নূতন জ্ঞানদান বা! উপস্থাপন (2:5867090107)--ইহা হইল দ্বিতীয় 
সোপান। এই সোপানে শ্শিক্ষক ছাত্রগণকে নূতন জ্ঞানদান করিবেন। শিক্ষক 
বিষয়বস্তকে কয়েকটি শীর্ষে বিভক্ত করিয়া ছাত্রদ্দিগকে ব্যাখ্যা করিয়া বপিবেন। 
ছাত্র-ছাত্রীগণ যে কেবল নীরব শ্রোতা হইয়। শিক্ষকের ব্যাখ্য। শুনিবে তাহা নয়। 
তাহারা শিক্ষকের পাঠদানে সক্রিয়ভাবে অংশ লইবে। শিক্ষক মহাশয় ব্যাখ্যা 
করিবার সময় মাঝে মাঝে ছোট ছোট প্রশ্ন করিবেন, ছাত্র-ছাত্র'গণ সেই সব প্রশ্নের 
উত্তর দিবে। গ্রশ্রগুলিব মধ্যে পারম্পর্য থাকিবে। ছাত্র-ছাত্রীদের মনোযোগ 
'আছে কিনা শিক্ষক লক্ষ্য রাখিবেন। যদি শ্রেণীর অধিকাংশ ছাত্র-ছাত্রী পাঠ বুঝিতে 
না পারে, তাহ! হইলে শিক্ষক পুনরায় তাহা! ভালভাবে বুঝাইয়! দিবেন। এক এক 
শীর্ধ শিক্ষ। দিবার পর প্রশ্নের সাহায্যে তাহার পুনরালোচন। করা প্রয়োজন এবং সম্ভব 
হইলে সারাংশ গঠন করাও আবশ্যক । 

পাঠ উপস্থাপনের সময় পাঠকে সরস ও বাস্তব করিবার জন্ত প্রয়োজনীয় 
প্রদীপন ব্যবহার করিতে হইবে । এইরূপে সমগ্র বিষয়টি ছাত্রকে শিক্ষা দিতে 
হইবে। ইতিহাস, ভূগোল প্রভৃতি বিষয়ের বর্ণনামূলক পঠেই এই প্রণালী অসুস্থ 
হইবে। অন্তান্ত বিষয় পাঠদানকালে পদ্ধতি ভিন্ন রূুপহইবে। সাহিত্োর পা 


হার্বাটের পঞ্চসোপান পদ্ধতি ৮৯ 


প্রথষে শিক্ষক আদর্শ পাঠ দিবেন, তাহার পর ছাত্রদের পাঠ, শব্ধার্থ গঠন, মর্মার্থ 
গ্রহণ হইবে। প্রতিটি ক্ষেত্রেই সম্ভাব্য ছাত্র-সহযোগিতা লইতে হইবে । গণিতের 
পাঠে শিক্ষক ছাত্রদের সহযোগিতায় বোর্ডে কয়েকটি অস্ক কষিয়া দেখাইবেন। 
পর্যবেক্ষণের পাঠে শিক্ষকের নেতৃত্বে ছাত্রর| নিজের! পর্যবেক্ষণ করিয়া! জান আহরণ 
করিবে। বিজ্ঞানের পাঠে পরীক্ষার সাহায্যে সত্য আবিষ্কার করিতে দিতে হইবে। 

(৫৩) তুলন1 (458০০120102)-_-এই সোপানে ছাত্রের পুর্বজ্ঞাত কোন বিষয়ের 
সহিত দ্বিতীয় সোপানে প্রদত্ত জানের তুলন! করিতে হইবে। আসলে এই তুলনা 
একটি মানপিক ক্রিয়া | এই ক্রিয়ার ফলে নূতন জ্ঞান নিজের স্থান করিয়া! লইবে। ইহা 
মনে রাখ! প্রয়োজন যে, এই তৃলনার কাজ ছাত্রেরাই করিবে । কিন্ত প্রশ্নের সাহায্যে 
ছই বিষয়ের মধ্যে সাদৃশ্য ও বৈসাদৃশ্রের প্রতি তাহাদের মনোযোগ আকর্ষণ করিবেন 
মাত্র। নিম শ্রেণীর ছাত্রদের পক্ষে সকল সময় বিস্তারিত তুলনা! কর! সম্ভব হই'ব না। 
তাহা ছাড়া অনেক সময় একই পাঠে বিস্তারিত তুলনা! করার সময়ও পাওয়। 
যাইবে না। সেই সকল ক্ষেত্রে দ্বিতীয় সোপানে নূতন জ্ঞানদানের সময়েই পূর্বজ্ঞাত 
কোন বিষয়ের সহিত সাদৃশ্ব-বৈসাপৃশ্তের প্রতিও মনোযোগ আকর্ষণ কর! যাইতে 
পারে। 

৫) সিদ্ধান্ত বা সূত্রগঠম (03576:511526103)_-এই সোপানে নূতন জ্ঞান 
হইতে ছাত্রকে একট] সিদ্ধান্তে উপনীত হইতে হইবে ব। একট! হুত্র গঠন করিতে 
হুইবে। সাহিত্য, ইতিহাস, ভূগোল প্রভৃতি পাঠে কোন হ্ত্র-গঠনের প্রয়োজন 
হয় না। সেই সকল ক্ষেত্রে এই সোপানে দ্বিতীয় সোপানে প্রদত্ত জ্ঞানের 
পুনরালোচন! করা যায়। ইহা মনে রাখা প্রয়োজন যে, সুত্রগঠন বা পুনরাঁলোচনা 
ছাত্রেরই কাজ। শিক্ষক প্রশ্নের সাহায্যে তাহাদিগকে এই ৃত্র-গঠনে সাহাব্য 
করিবেন বা তাহাদের নিকট হইতে পূর্বপ্রদত্ত জ্ঞান আদীয় করিবেন। অঅবশ্ত 
শিক্ষক তাহা! ঠিক আকারে ও ভাষায় লিিয়া দিতে পারেন। 

€৫) প্রয়োগ (4১2211০8002)--এই সোপানে নূতন জ্ঞান প্রয়োগের ব্যবস্থা 
করিতে হইবে অর্থাৎ ছাতআ-ছাত্রীর! বুঝিতে পারিয়াছে কিনা পরীক্ষা করিতে হইবে। 
যে হুত্র গঠন কর! হইয়াছে তাহ।র সাহায্যে কোন কাজ করিতে দিলেই নৃতন জ্ঞানের 
প্রয়োগ হইবে । ম্থৃুতরাং গণিত, বিজ্ঞান, ব্যাকরণ গ্রভৃতি বিষয়েই হুত্র-গঠন ও 
তাহার প্রয়োগের ব্যবস্থা কর! সম্ভব হইবে । ভূগোল শিক্ষাদানের সময় ম্যাপ 
আীকিতে দিলেও প্রদত্ত জ্ঞ,নের প্রয়োগ হইবে । সাহিত্য, ইতিহাস প্রভৃতি বিষয়ের 
পাঠে শুত্র-গঠন সম্ভব নয়, তবে অজিত জ্ঞান প্রয়োগ করিতে দেওয়া! যায় । যেমন-_- 
মাহিত্যের পাঠে যে সকল নৃতন শব্দ শিক্ষা দেওয়! হয় তাহাদের ব্যবহার করিয়া বাক্য 
রচনা করিতে দেওয়া যায়। ইতিহাসের পাঠে গ্রশ্রের ছুই একটি উত্তর করিতে ব। 
লাখতে বল! যায়। 

পঞ্চ সোপান পন্ধতির সমালোচন1- 

পূর্বে বল৷ হইয়াছে যে, কোন বিষয় শিক্ষার সময়ে শিশু থে যানসিক কাজ কৰে 
তাহার উপর ভিত্তি করিয়াই পঞ্চসোপান পদ্ধতির ভৃষ্টি কর! হুইয়াছে। স্থতরাং 


টি শিক্ষা 


ইহাকে পাঠদানের একট! প্ররুষ্ট পদ্ধতি বলিতে হইবে । তথাপি ইহার কন্তকগুজি 
দোষ আছে। যেমন--৫১) হাবার্টের মতে শিগুর মন ফাকা বা শূন্ত থাকে, 
বাহির হইতে যে ভ্ঞান দেওয়। হয় কেবল মাত্র তাহারই প্রস্তাবে ষনের 
বিকাশ হয়, এই ধারণার উপর ভিত্তি করিয়াই পঞ্চসোপান পদ্ধতির 
কৃষি হুইয্মাছিল ; কিন্ত এখন উক্ত ধারণা ভূল বলিয়া স্বির হইয়াছে । বর্তমানে 
মনোবিজ্ঞানবিদগণের মত এই যে, বংশগতির ফলেই শিশু তাহার মানসিক শক্তি লাভ 
করে। শিক্ষার দ্বারা তাহার বিকাশ করা যায় মাত্র, তাহাকে নৃতন শক্তি দেওয়া 
যায় না। তবে ইহার দ্বারা উক্ত পদ্ধতির মূল্য নষ্ট হয় না। কারণ, শিশু ষে শক্তি 
লইয়াই জন্মগ্রহণ করুক না কেন তাহার সম্যক বিকাশ ন! হইলে তাহার মূল্য নাই 
এবং জ্ঞানলাভের ব শিক্ষালাভের ফলেই তাহার সম্ভবমত বিকাশ হইতে পাবে। 


(২) সোপানগুলি ষে ক্রমে সাজান হইয়াছে, শিশু সকল সময় 
ক্রমে শিক্ষা করে না। যেমন নূতন জ্ঞানলাভের সঙ্গে সঙ্গেই 
তাহার সহিত পু্বজ্ঞানের তুলন! হয়, তাহা স্থগিত রাখা যায় না এবং তাহার অন্ত 
স্বতন্ত্র সোপান করিবার প্রয়োজন নাই । ইহার উত্তরে বল! যায় যে, জ্ঞানদানের 
সঙ্গে সঙ্গে প্রয়োজনীয় তুলন! করিবার কোন বাধা নাই, বখনই সম্ভব পুনঃ বিস্তারিত 
তুলনার জন্তই শ্বতন্ত্র সোপানের ব্যবস্থা করা হইয়াছে । সেইরূপ জ্ঞানলাভের সঙ্গে 
সঙ্গে সিদ্ধান্তও করে, তুলন! করিয়৷ সিদ্ধান্ত করে না; কিন্তু বল। যায় যে, পূর্বজ্ঞানের 
সহিত তৃলন! করিয়াই নূতন জ্ঞান সম্পূর্ণ উপলব্ধি কর! যায়। সুতরাং বিষয়টি সম্পূর্ণ 
উপলব্ধি করার পূর্বে কোন সিদ্ধান্তে উপনীত ন! হওয়াই শ্রেয় । 


(৩) পঞ্চসোপান পদ্ধতি অনুযায়ী সকল বিষয়ে পাঠ দেওয়া 
বায় না এবং অনেক বিষয়ের পাঠে সমস্ত সোপানগুলির ব্যবহার কয়া যায় না। 
কিন্তু দেখা যাইবে ষে, প্রায় সমস্ত বিষয়ের পাঠে প্রথম সোপানের ব্যবহার হয়; 
বিষয়ের প্রকৃতি অস্থযায়ী ছ্বিতীয় সোপানের পরিবর্তন করিবার কথা পূর্বে বলা 
হইয়াছে; ভাহা কর! হইলে প্রায় সমস্ত পাঠেই তাহারও ব্যবহার করা যাইবে। 
তৃতীয়, চতুর্থ ও পঞ্চম সোপানেরও প্রয়োজনমত পরিবর্তন করা যায় । সমঘ্ত পাঠেই 
ষেপাচটি সোপানের ব্যবহার করিতে হইবে তাঙ্গার কোন কথা নাই । যেমন-_ 
বিদ্ভালয়ে ইতিহাস শিক্ষাদানের জন্ত সাধারণতঃ পঞ্চসোপানের ব্যবহার কর! 
যায় না । বিষয়ের প্রতি অগ্যযায়ী সোপানগুলির পরিবর্তন করিয়া যতগুলি সোপান 
ব্যবহারের প্রয়োজন হয় ততগুলি সোপানে ব্যবহার কর! যাইবে । বর্তমানে পাচটি 
সোঁপানের পরিবর্তে তিনটি সোপান ব্যবহৃত হইতেছে । ধথা--গ্রস্ততিকরণ বা 
সুচনা, জ্ঞানদান বা উপস্থাপন এবং প্রয়োগ । উপস্থাপনের মধ্যে তুলনা আর 
প্রয়োগের মধ্যে সিদ্ধান্তের সংযোজন ঘটিয়াছে। 

€8) ইহাভে পাঠে শিক্ষকের এবং ছাজের কার্য নিদ্ধিষ্ট কর! হয় 
নাই। কিন্ত সোপানগুলির যে বর্ণনা দেওয়া হইয়াছে তাহা হইতে দেখা! যাইবে 
যে, বিভিন্ন লোপানে এই কার্ধ বিভাগ কর! বিশেষ কঠিন নয়। 


অনুশীলন পদ্ধতি ৯১ 


(৫) পাঠদানের জন্ত কোন একটা কার্ষ-পদ্ধত নির্দি্ই করার বিরুদ্ধে এই 
আপত্তি হয় যে, ইচ্াতে শিক্ষকের স্বাধীনতা কমিয়া! যায় এবং সমস্ত 
পাঠগুলি বেন এক ছ'াচে ঢাল! হুয়। কিন্ত পঞ্চসোপান-পদ্ধতি কেবল 
পাঠের কাঠামোট। যোগায়, শ্রিক্ষক তাহা! প্রয়োজনমত পুরণ ও পরিবর্তন করিতে 
পারেন; স্থুতরাং ইহাতে শিক্ষকের স্বাধীনতা খর্ব হয় না । প্রয়োজনীয় পরিবর্তন 
করিয়। ইহার ব্যবছার করিলে বিভিন্ন বিষয়ের পাঠগুলি এক ছণাচে ঢালা বলিয়াও 
বোধ হইবে না। ইহ1 ছাড়! কেবলমাত্র যে পঞ্চসোপান পদ্ধতিতে পাঠ দিতে হইবে 
তাহ! নয়, বিভিন্ন বিষয়ে উপযুক্ততান্টযায়ী অন্তান্ত পদ্ধতিরও ব্যবহার করা ষায়। 


দ্বাদশ অধ্যায় 


অনুশীনন গদ্ধাতি 
(101111765 151০000) 


শিখন ক্রিয়াটি বিভিন্ন পদ্ধতিতে সম্পন্ন হয় । কোথাও শিক্ষার্থী হঠাৎ উপলব্ধির 
ধারা বিষয়টি উপলব্ধি করে । আবার কোথাও বার বার অনুশীলনের বার] বিষয়টি 
জদয়ঙম করে। থর্নডাইকের মতে 1.8 ০৫ ঢ:০18০ অর্থাৎ অভ্যাসের হুজ্ম একটি 
প্বশেষ শিখন প্রক্রিয়। । গোস্ট পট মতবাদীর1 অবশ্ত এই তত্ব ম্বীকার করেন না । 
মাধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা 'অভ্তদূষ্টির মাধ্যমে ও তনশীলনের মাধ্যমে শিক্ষার মধ্যে 
কোন পার্থক্য আছে মনে করেন না। 

সাধ'রণ বিদ্ভালয়ে প্রায়শ:ঃই অনুশীলন করান হইয়া থাকে । অনেক সময় 
শিক্ষকদের কাঁছে এইটি কেবলমাত্র পুরাতন পাঠের অভ্যাসদ্ূপে ব্যবহাত হয়। 
ফলে অনেক সময় এই পদ্ধতির যথার্থ প্রয়োগ হয় না। অন্থশীলনের লক্ষ্য ও উদ্দেশ্ত 
ঠিক না থাকিলে ফললাভের আশা স্থদূরপরাঁহত । এই পদ্ধতির যথার্থ মূল্য ন! 
জানায় ইহার ঠিকমত ব্যবহার করা হয় না। 


শিক্ষা! ও শিক্ষণ কার্ষে অনুশীলনের প্রকৃতি ও প্রয়োজনীয়তা 

কোন কাজে নৈপুণ্য ও অধীত জ্ঞানের সার্থক গ্রহণের জন্ত অনুশীলনের প্রয়োডন 
আছে। এমন কি মনোবিজ্ঞনের মতেও শিক্ষার্থীর আগ্রহ অস্্ষায়ী ঠিকমত 
অভ্যাস জ্ঞানার্জনে সহায়তা করে। মানুষ মন শিখে, ভূলেও তেমনি । সেইজন্ 
শিক্ষাকে স্থায়ী করিতে হইলে অহ্শীলন অত্যাবশ্তক । অঙ্ক, বিজ্ঞান, ইতিহাসের 
সময্পঞ্জী, দ্রইং ইত্যাদি মনে রাখিতে হইলে বার বার অভ্যাস করিতে হয়। 
প্রয়োজনের ক্ষেত্রে অনুশীলনের বিভিন্ন উপায় ও পদ্ধতি অনুহত হুইয়া থাকে । 
সাধারণপক্ষে অবস্থা পুনরুক্তির উপরেই ভোর দেওয়া হইয়! থাকে । সত্যকার; 
অন্থশীলন অবস্ঠ আগ্রহ, গ্রয়োজন এবং বুঝাপড়ার উপর নির্ভর করে। 


৯২ শিক্ষা 


অভিজ্ঞ শিক্ষকর! জানেন গণিতের হুত্র, ইতিহাসের ঘটনাপজী, ভৃগোলের তথা, 
সুন্দর হত্তলিপি, স্বচ্ছ পাঠ, অঙ্কন, ক্রীড়ায় নৈপুণ্য ইত্যাদির জন্ত হথোপবুক্ত 
অন্গণীলন প্রয়োজন। এই সব নৈপুণ্য ও জ্ঞান অর্জনের জন্ত অন্ুশীপন পদ্ধতির 
সুষ্ঠ প্রয়োগ আবশ্তক। প্রায়শঃই শিক্ষকেরা শিক্ষণের দ্বিতীয় নীতি অর্থাৎ পুনরুক্তির 
উপর গুরুত্ব দেন। অন্ত নীতিগুলি অবহেলিত হয়। সার্থক পুনরুক্তি অঙ্গশীলনকে 
সীমিত, আগ্রহী ও প্রয়োজনসিন্ধ করে। 


অভ্যাস পাঠের উদ্দেশ 8 অভ্যাস পাঠের উদ্দেশ্ত হইল শিক্ষার্থীর প্রয়োজনীয় 
বিশেষ নৈপুণ্য বা জানের সমীকরপ। তথ্য জ্ঞানের জন্ত অভ্যাস ছাড়া আরও 
বিভিন্ন পদ্ধতি রহিয়াছে । সামগ্রিক ভাবে বিষয় ব1 পদ্ধতির উপর গুরুত্ব না দিয়! 
কেবল কোন কিছু বুঝার জন্ভ অভ্যাস অনর্থক কালক্ষেপ মাব্র। অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে অনুশীলনের প্ররুত কার্যকারিতা সম্পর্কে অবহিত না হইয়া জান বা 
নৈপুণ্য অর্জনের জন্ত অযথ! ইহার প্রয়োগ কর। হইয়া থাকে। ইহার কারণ শিক্ষক 
উপলব্ধি অপেক্ষ! ম্মরণের উপর বেশী জোর দিয়! থাকেন। সাধান্ণতঃ জানার 
পদ্ধতির উপর শিক্ষক বেশী গুরুত্ব দেন না। যে ভাবেই হউক জানা হইলেই হইল। 
যেমন__-গণিতের কোন অঙ্ক এবং ইতিহাসের ঘটন। প্রায় একই সঙ্গে অত্যাস করান 
হইয়া থাকে । ইহাদের ব্যবহার, অর্থ, প্রয়োজন ইত্যাদির উপর বিন্দুমাত্র গুরুত্ব দেওয়া 
হয় না। অর্থাৎ তাহাদের মতে কেবল ঘটনা বা তথ্য মুখস্থ করার জন্তই অভ্যাসের 
প্রয়োজন, প্রয়োগের জন্ত নয়। 

অবশ্তট বিশেষ অংশের জন্ত বিচ্ছিন্নভাবে অভ্যাসের প্রয়োজন হয়। যেমন--তুঃ 
সংশোধন | বড় কাজে অভ্যাস স্বাভাবিক প্রবৃত্তকে উদ্বোধিত করে । 

কিন্ত কেবলমাত্র অন্ধভাবে পুনরুক্তি করিলে বা অভ্যাস করিলে বিশেষ ফল 
পাওয়া যাইবে না। বুদ্ধি সংঘ্রব বর্জিত অবস্থায় যাস্ত্রিভাবে অভ্যাস করিলে 
কোন ফল হইবে না-যদ্দিনা, কার্ধ, কারণ ও সম্বন্ধ জানা যায়। এইরূপ অভ্যা 
উদ্দেশ্তহীন, অবুদ্ধি-সপ্জাত ও বৃথা । শিক্ষকের স্থুকৌশল নির্দেশেই অভ্যালকে 
কার্খকর করা সম্ভব। 


অভ্যাসকে কার্যকর করিবার উপায় £ অভ্যাস উদ্দেশ্তসূলক ও বুদ্ধিযুত্ 
হইবে। শিক্ষার্থী ভানিবে বিষয়টি কি এবং তাহাকে কি শিখিতে হইবে, ভূ 
হইলে কি ভাবে সংশোধন করিতে হইবে। জন্ুুবিধা ব1 তুল সম্পর্কে সে অবহিত 
ছইবে। ঠিক পথে অর্থ বুঝিয়া অভ]াস করিলে অল্প সময়ে সে লক্ষ্যে পৌছাইতে 
পারিবে। উত্তম অনুশীলন হইল বুদ্ধিযুক্ত ও ব্যক্তিগত । 

সাম্প্রতিক কালে অভ্যাস সম্পর্কে অনেক পরীক্ষার পর দেখ৷ গিয়াছে, সমএ 
বিষয়ের অভ্যাসই অংশের অভ্যাম অপেক্ষা! বেশী কার্যকর । রুটিন অন্যায় 
্বীর্ঘ সময়ের অভ্যাস অনেক সময় অনাগ্রহ হষ্টি করে। তাই অল্প সময়ের জর 
ধরে বারে অভ্যাসের ব্যবস্থা করা ভাল। নৃতন জ্ঞানের সঙ্গে অভ্যাসকে যো? 
কর! বিধেয় । 


'অনুদীলন পদ্ধতি ৯৩. 


বদি সত্যকার পরিকল্পনা! দিয়! শিক্ষার সঙ্গে অভ্যাসকে যোগ করা৷ হয়, তাহ! 
হইলে হয়তে। বর্তমানের মত দীর্ঘকালব্যাপী যাস্ত্রিক অভ্যাসের প্রয়োজন হয় না। 
সত্যকার অন্থণীপন হইল বুদ্ধিধূত, আগ্রতসঞ্জাত এবং সার্থক অভ্যাসবুক্ত। 

শিক্ষা-বিষয়ে অভ্যাল £ বিভিন্ন বিস্তালয়ে অভ্যাসের বিষয় সম্পর্কে 
বিরোধ দেখা যায় না। গণিত, ভাষা, হস্তাক্ষর ও বানান অভ্যাসের দ্দিকে 
সাধারণতঃ জোর দেওয়! হইয়। থাকে । এইগুলির অভ্যাস সাধারণতঃ অত্যন্ত 
গতণ্গতিক ভাবে হুইয়৷ থাকে এবং বিষয়গুলিকে আগ্রহ্সম্পন্ন করিবার চেষ্ট! খুব 
কমই হুইয়] থাকে। 

সাম্প্রতিক কালে এই অভ্যাসকে সহজ ও সংক্ষিগুতর করিবার চেষ্ঠা চলিতেছে। 
বিভিন্ন কাজের ভিতর দিয়া স্বাভা।বকভাবে অভ্যাস ও শিক্ষার ব্যবস্থা কর! হইয়াছে। 
কাজ করিবার সময় বিষয়-পাঠের অভ্যাস সম্পর্কে শিক্ষকের সতর্ক দৃষ্টি থাকিৰে 
এবং সে বিষয়ে তাহার রিপোর্ট থাকিবে । অভ্যাস পাঠে সব সময় ব্যক্তিগত 
মনোযোগের প্রয়োজন। বাস্তব প্রয়োগমুলক কাজের মাধ্যমে ব্যক্তিগত অভ্যাস 
সহন্রতর হয়। 

বর্তমান কালে অনেক বিছ্ালয়ে এই সব বিষয়ের বিশেষ অনুশীলন কষাইয়। 
সামাজিক ও প্রাকৃতিক বিজ্ঞানের মাধ্যমে বিষয়-শিক্ষার প্রবণতা লক্ষত হয় । এই 
পদ্ধতিতে প্রাসঙ্গিক শিক্ষার ব্যবস্থা কর! হইয়া থাকে । কিন্ত অবশ্থ-স্বীকার্য যে, 
প্রাসঙ্গিক শিক্ষা খুব বেশী কার্ধকর নয়। তাহার চেয়ে সুপরিকল্পিত কাজের ভিতর 
দিয়। অভ্যাস কার্যকর । 

কর্মকেজ্দিক পাঠ্যক্রমে অভযাস-পাঠ £ কোন সমস্তা, প্রজেই বা কাজ 
অভ্যাসের মাধামে সার্থকত! লাভ করে। যদ্দি গণিত, বাকরণ, বানান, পাঠ 
ইত্যাদি মুল বিষয় ভালভাবে অধিগত না হয় তাহা! হইলে বড় প্রজেক্ট ইত্যার্ছি 
সুষ্ঠভাবে সম্পাদিত হয় না। 

এই সমঘ্ড কাজের মাধ্যমে নৈপুণ্য বাড়ে। কাজের নৈপুণা, গতি অনেকাংশে 
অনুশীলনের উপর নির্ভর করে। স্বাভাবিক অভ্যাসের ছার] গণিতের বিভিন্ন পদ্ধতির 
নৈপুণ্য জন্মায় । যোগ, বিয়োগ, গুণ, ভাগ, ভগ্রাংশ ইত্যাদি ভভ্যাসের মাধ্যমে 
নিভূ'ল ও সহজভাবে কষিতে শিখে । রচনা লেখা বা ভাষা শিক্ষার ক্ষেত্রেও এইরূপ 
হয়। তবে এই সব ক্ষেত্রে সমগ্তামূলক বিভিন্ন কাজের ভিতর দিয়! অভ্যাস করা 
চলে। এইরূপ অভ্যাস সাধারণপক্ষে ব্যাক্তগত প'ঠের পর্যায়তুক্ত । 

অভ্যাস-পাঠকে ' আগ্রহসম্প্ন করিবার উপায় £ সাধারণতঃ ছুইটি 
উপায়ে অনুশীলনে আগ্রহ আনা যায়। (১) পরোক্ষ ও (২) প্রত্যক্ষ পদ্ধতি । 
প্রথমটিতে ছাত্রদের মনে বিষয়টির প্রয়োজনীয়ত। জাগরুক করা, যাহাতে সে বুঝিতে 
পারে ভালভাবে জানার জন্ত অনুশীলন অত্যাবশ্তক এবং পরেরটি শিক্ষক নিজের 
চেষ্টায় বিভিন্ন উপায়ে গ্রয়োগ করেন । অনেকে বলেন, আগ্রহ ন। জন্মাইলেও প্র 
উপায়ে অভ্যাস-পাঠ সম্ভব । তবে একথ। “মনে রাখ! ভালঃ যে কোন পদ্ধতিই হউক 
শিক্ষার্থীর আগ্রহ সৃষ্টি ন! হইলে শিক্ষা! ভাল হয় না। 


৯৪ শিক্ষা 


অভ্যাসে আগ্রহ সি ১ নিয়লিখিত উপায়ে অভ্যাস-পাঠে সার্থকখ! আসে। 
প্রাথমিক পর্যায়ে কোন পাঠ বা কাজের অভ্যাসের বিষয় সহজ হইলে আগ্রহ আসে-_ 
ইহার ব্যতিক্রমে বিপরীতই ঘটিয়! থাকে । সেই জন্ত প্রথমে অভ্যাস-পাঠকে সহজ 
হইতে শক্তের দিকে চালিত কর! ভাল। তাহা ছাড়। অভ্যাসের ঘার উন্নতি বা 
অবনতির বিষয় শিক্ষার্থীর পারক্ষার জানা উচিত। সেজন্ত মাঝে মাঝে পরীক্ষ। হওয়া 
দরকার । সাফল্যের সংবাদ বা সাফল্য শিশুদের অধিকতর আগ্রহী করিয়া তুলে। 
পরীক্ষার ফলাফল চার্ট গ্রাফের আকারে দেওয়া যাইতে পারে। এই ভাবে 
ভুলনামূলক গ্রাফ বা! চার্ট দিলে আগ্রহ আরও ঘনীন্ত হয়। অভ্যাস-পাঠে আগ্রহ 
স্তর আর একটি পঞ্ধতি হইল শ্রেণীকক্ষে সীমিত পরিবেশেই এই পদ্ধতির প্রয়োগ । 
ছাত্র যখন দেখিবে বিশেষ পদ্ধতিতে তাহাদের পাঠ ভন্মতির দিকে, তাহারা আগ্রহে 
সেই পদ্ধতি অনুসরণ করিবে। 

আগ্রহ হুষ্টির নমুন] £ একটি দৃষ্টান্ত দিয়া দেখানে যাইতে পারে কি ভাবে 
ছাত্রছাত্রীদের গণিতের অভ্যাসে আগ্রহী করা যায়। ছাত্রদের সংখ্যা শিখাইবার 
সময় নিক্ললিখিত উপায়ে অভ্যাস-পাঠ দেওয়। যাঁয়-__ 

(১) প্রতি পাচ মিনিটে কয়টি সংখ্যা শিখিতে পারে। 

(২) পূর্ব দিনের রেকর্ডে ছাত্রদের দিয়া সেদিনের অগ্রগতি লিখিতে বলা। 

(৩) বোর্ডে গ্রাফ আকিয়া প্রত্যেকের উন্নতি নির্দেশ করা । 

(৪) প্রত্যেকটি ছাত্রকে ব্যক্তিগত গ্রাফ রাখিতে বল ও শ্রেণীতে প্রত্যেকের 
গ্রাক রাখা। 

(৫) বিভিন্ন ছাত্রের মধ্যে সামাশ্ প্রতিযোগিতান্র ভাবের উন্মেষ সাধন করা । 

শ্রেণীতে অনুশীলনের কাজ? অন্ুণীপনের ক্লাসে শিক্ষার্থীর খেলার 
আগ্রহকে শিক্ষার কাজে লাগাইতে হইবে । যেমন-_ শব্দ তৈরী। এই শব 
তৈরী থেলার মাধ্যমে শিক্ষার্থী একক বা দলবদ্ধ ভাবে নূতন নৃতন অর্থবহ শব্ধ 
তৈরী করিবে। গুণে গুণে স্বিপিং করার মাধ্যমে গণনা শাখবে। 

শ্রেণীতে অভ্যাস-পদ্ধতি ছিলাবে আবুণ্ত অত্যন্ত কার্কর। পাঠশালায় আগে 
একত্রে নামত পড়ানো হইত । ইহার সঙ্গে অর্থবোধ, অশ্শীলনমুন্গক কাজ যেমন-_ 
গণিত ভ্রম-সংশোধন, ছুরূহ বিষয়সমুহের আলোচন! ইত্যাদি করানে। চলে । প্রাথমিক 
'দ্দিকে আবৃত্তিমূলক হইলেও ক্রমে ক্রমে নির্দেশিত ও ব্যক্তিগত কাজের দিকে লইয়া 
ধঘাহতে হইবে। 

ছুরূত প্রশ্নে শিক্ষকের বিশেষ মনোযোগ আবশ্তাক। গণিতের বেলায় ছুরূহ সমস্ত! 
ৰেশ ভালভাবে বুঝাইয়! দিতে হইবে । তাহারপর শিক্ষকের প্রত্যক্ষ তত্বাবধানে ছাত্র 
নৃতন সমস্তার সমাধান করিবে। নীতির পদ্ধতির দিকে যে তুল হইবে সঠিক ভাবে 
সংশোধনের পর সেই গুলি ভংলভাবে মভ্যাপ করিবে । তাহার পর স্বাধীন অভ্যাস । 

শ্রেণীতে অন্নশ্ঈীলনের কাজ বেনীক্ষণ করান ঠিক নয়। একই দিনে বরং বিভিন্ন 
বিষয়ের অন্রণীলন করা যাইছে পারে। £ঁহার ফপে একধেয়েমি আসিবে না এবং 
শিক্ষার্থীরা ক্লাহিবোধ করিবে না। 


অন্থশীলন পদ্ধতি ৯৫ 


নিচু শ্রেণীতে পাঠ অভ্যাসকালে সরব পঠনের দিকে জোর দিতে হইবে । 
ইহাতে পাঠের ক্রটি ধর! পড়িবে, উচ্চারণ সঠিক হইবে এবং মনোযোগ ধনিষ্ঠ হইবে। 

শিক্ষার্থীকে বই না দেখিয়া প্রশ্নের উত্তর পিথিতে অভ্যাস করাইতে হুইবে। 
মানসিক অঙ্ক কবষিবার অভ্যাস করান ভাল । বানান শিখিবার সময় চোখ বৃজিয়া 
জারে জোরে অভ্যাস করিবে । তুল হইলে বই দেখিয়! সংশোধন করিবে । 

দুইজনের অভ্যাসকালে একজন পড়িবে অন্তজন শুনিবে। শ্রেণীকক্ষে শ্রুতলিপি, 
চন! লেখা, চিঠি লেখার ভিতর দিয়! ভাষা! ও বানানের অনুশীলন করিবে। 
প্রাতদিন কিছু সময় অনুশীলনের জন্ত রাখ! ভাল। 


গৃহকাজ £ বিদ্যালয়ে যা শ্রিক্ষ1! দেওয়া হয় গৃহকাজের মাধ্যমে তাহার প্রয়োগ 
লে। ছাত্রদের অস্বিধা ও সময় বিচার করিয়! গৃহকাজ দেওয়া উচিত। প্রতিটি 
[হকাজ শ্রেণীতে পরীক্ষা, করিয়! শিশুর উন্নতি অবন্তির রেকর্ড রাখা দরকান্স ৰাহাতে 
শশডও এক নজরে তাহার উন্নতি অবনতি বুঝিতে পারে । মনে রাখা দরকার, সব 
ঢাজই লিখিত হওয়ার প্রয়োজন নাই । কিছু মৌথিক কাজও থাকিবে । তবে সব 
গাজই শিশুর আয়ত্তের মধ্যে হওয়া চাই। কথনও নূতন বিষয় বা যা! শ্রেণীতে 
ালভাবে কর! হয় নাই তাহা গৃহকাজ হিসাবে দেওয়া বিধেয় নয়। 


মানসিক নৈপুণ্য অর্জনের সূত্র £ শ্রেণীতে পাঠ অভ্যাসের সময় শিক্ষকের 
যেকটি নীতির দিকে লক্ষ্য বাথা প্রয়োজন । যেঘন-- 

(১) শিক্ষার্থ অন্গণীলনের প্রতিক্রিয়! সম্বন্ধে অবহিত হইবে । 

(২) জংক্ষিপ্ত ও সহজ পদ্ধতি সর্বদ। অনুসরণ করা উচিত। 

(৩) ম্মরণের (0২6০81১109191109) মাধ্যমে ভ্রম-সংশোধন বিধেয়। 

(৪) বিস্থৃতি ঘটিলে বিভিন্ন স্থত্র ধরিয়া স্বতির পুনরুদ্ধারের চেই। করা উঠ্তি। 
ংসত্বেও ম্মরণ না| হইলে তথনকারমত অনুশীলন বন্ধ কর! বিধেয়। 

সাধারণতঃ সংশোধনী পাঠে অন্শ্ীলন-পদ্ধতি ব্যবহার কর] হইয়া থাকে। 
ম্প্রতিক কালে সাজীরৃত শিক্ষায়ও এই পদ্ধতি ব্যবহৃত হয়। আরও একটি কখা-_ 
মগ্র শ্রেণীর পক্ষে অনেক সময়ই একই প্রকার অনুশীলনের প্রয়োজন হয় না । পূর্বে 
দ্বও শিক্ষকরা সমশ্রেণীতে একই ধরণের অন্গশীলন পাঠ দ্বিতেন। সাম্প্রাতিক 
লে এ ধারণার পরিবর্তন ঘটিয়াছে। 


অনুশীলনের মান £ মূল বিষয়গুলিতে অনুণীলন-পন্ধতির প্রয়োগক!লে একটি 
দিষ্ট মান থাকা বাঞ্ছনীয় । নিম্নলিখিত উপায়ে নির্দি্ মান রক্ষা করা চলে-_ 

(১) শক্ত অংশটি আয়ত্ব করিবার জন্ত অনুশীলনের বাবস্থা । 

(২) অভ্যাস-পাঠের সময় সংক্ষিপ্ত করা বাঞ্ছনীয়-_-১৫ হইতে ২* মিনিট । 

(৩) ক্রমে ক্রমে অভ্যাল পাঠের সময়ের বিরতির সংখ্যা বাড়াইতে হইবে । 

(৪) শিক্ষার্থীর প্রয়োজন অন্ঠযায়ী অভ্যাসের পদ্ধতি ও সময় ঠিক করিতে হইবে। 

(৫) শ্রেণীর মান ঠিক রাখিবার জন্ত প্রত্যেকটি সদন্তের দিকে লক্ষ্য রাখিতে 


বে। 


৯৬ শিক্ষা 


(৬) অন্রশীলন-পাঠ সহজেই ক্লাস্ভিকর হইয়া পড়ে, সেইজন্ত বিডির সমস্টা 
আকারে উপস্থাপন বিধেয়। 

(৭) মাঝে মাঝে বিভিন্ন পরীক্ষার মাধ্যমে ছাত্রদের মান ঠিক রাখিবার চো 
করা উচিত । 

অনুশীলনের পরীক্ষণ $ জান বা কর্ম, তাহা শারীরিক বা মানসিক যাহা 
হউক শিক্ষার্থীর নু প্রয়োগের ভিতর তাহার সাফল্য নির্ভর করে। কিছু নৈপুং 
বাহির হইতে বিচার করা চলিবে; যেমন-_-বাঁচনভঙ্গী, তীর ছোড়া ইত্যাদি । আব! 
অনেক নৈপুণ্য নৈব্যক্তিক অভীক্ষার মাধ্যমেও জানা যায় । 

অনুশীলনের কফলশ্রঙ্ততি $ কেবলমাত্র জান ব৷ কেশল আয়ম্ভ করিবার জন্য 
অভ্যাসের প্রয়োজন, একথা সত্য নয় । বরং প্রাপ্ত জ্ঞানকে চর্চার মাধ্যমে রুক্ষ ক; 
ও উজ্জর্প করাই মুখা উদ্দেশ্ট। অপর পক্ষে অনুণীলন প্রথমে আচরণ সৃষ্টির জন্তু 
পরে আচরণকে সাবলীল করিবার জঙ্ঠ প্রযুক্ত হয়। অভ্যাসের ভিতর দিয় আচর 
ুষ্ট হয়। ন্থতরাং অন্থণীলন তাহার সীমিত পরিধি অতিক্রম করিয়। বৃহত্তর জীব 
ও বিষয়ের কাজে লাগে । গণিতের স্থত্রাবলীর জ্ঞান, শুদ্ধভাবে বানান করিতে পার 
সুন্দর হত্তলিপি, এইগুলি অনুশীলনের ফল। 


প্রশ্নীবলী 
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এ্রয়োধশ অধ্যায় 
সহ-গাঠ্যক্্রমিক কাজ 


(00-০8171058197 4১০01 16109) 


পাঠ্য বহিভূভি কার্যাবলী (85 ০০০1০0127 466151668) 2 ছোট ছো 
ছেলে-মেয়ের] বিদ্ভালয়ে লেখাপড়া শিখিতে আসে। বিগ্ালয়ের কর্তব্য তাহাদে 
লেখাপড়া শিখিবার স্থব্যবন্থ। করা । কিন্তু ছেলে-মেয়েরা! শ্বভাব-চঞ্চল, সব সম 
খেলধুল। ভালবাসে । তাহার থেলাধূল!, নাচ-গান, সাহিত্য-চর্চা ইত্যাদি অবস 
সময়ে করিয়া থাকে । ইছাতে তাহাদের চরিত্রের অন্ক দিকগুলির ক্ষতি হয়। এ' 
দিন সব কাজগুলিকে পাঠ্যবহিভূ'ত কাজ 70০. ০01010০0181 £১০৫$106৪ না 
দেওয়। হইত । কিন্তু বর্তমান কালে এই মনোভাবের পরিবর্তন ঘটিয়াছে। এইস 
বিবয়গুলিকে মর্যাদা দেওয়া হইয়াছে, তাহাদের পাঠ্য বহিতূতি না বলিয়া পাঠ্য-বিষ 
পাশাপাশি রাখ! হইয়াছে । সেই জন্ত এই সব কাজের নামকরণ করা হুইক্সা 
লহ-পাঠ্যক্রমিক কার্যাবলী (0:০-০1150191 4১০051668) | 


সহ-পাঠ্যক্রমিক কাক্ত ৯৭ 


শিক্ষা-বিষয়ে দৃ্িভঙ্গীর পরিবর্তনের ফলে শিক্ষার লক্ষ্যের যেমন পরিবর্তন ঘটিয়াছে, 
মনই ইহার নীতি ও পদ্ধতির পরিবর্তন কর৷ হইয়াছে । শিক্ষা বলিতে এখন আব 
শিক্ষাকে বুঝায় না। শিশুর সামগ্রক বিকাশই শিক্ষার লক্ষ্য। কাজেই 
ঘালয়ের পাঠ্য-অন্তর্গত বিষয় বাদেও তাহাকে আরও অনেক বিষয়ে বা কাজে 
কষা লইতে হইবে । তাহার চারিত্রিক আহ্ুভৃতিক, নান্দনিক ও সামাজিক দিক- 
[হের বিকাশ করিতে হইলে বিছ্যালয়-পাঠ্যের উপর নির্ভর করিলে চলিবে ন!। 
রও নানাবিধ কাজের বাবস্থা করা দরকার । এই প্রয়োজন সিদ্ধির উপায়-স্থকপ 
ই পাঠ্য-বহিভূ্ত বিষয় সমূহের কথা চিন্তা করা হইল । 

দ্বিতীয়তঃ, মনোবিজ্ঞানের স্থত্র অন্ুযায়ী এই সব কাজে শিশু আনন্দ পায় এবং 
গুলিকে পাঠ.সহায়ক হিসাবে ব্যবহার করিলে ভাল ফল দেয়। 

কাজেই দেখা গেল, সহ-পাঠ্যক্রমিক কার্যাবলী (১) প্রত্যক্ষভাবে বিষয়-শিক্ষা্ 
হাযা করে এবং ৫২) পরোক্ষভাবে শিক্ষার ব্যাপকতর লক্ষ্যে পৌছিতে সাহাধ্য 
রে। 

সাম্প্রতিক কালের অনেক শিক্ষা পদ্ধতিতে, যেমন- প্রজেক্ট পদ্ধতি, বুনিয়াদী 
তি অভিনয় প্দ্ধাত ইত্যাদিতে সহ-পাঠাক্রমিকি কার্ধাবলীর মাধ্য.ম পাঠদান 
তি রূপে স্বীকৃত হইয়াছে । কাজেই পাঠ-পদ্ধ“ত হিসাবেও সহ-পাঠযক্রাঘক 
[জগ্তলিব মূল্য কম নয়। 

সহ-পাঠ্যক্রমিক কাজের উদ্দেশ্য : সহ-পাঠ্যক্রমিক কাকগ্তলি বিগ্যালয়- 
বনেকি উদ্দেশ সাধন করে এবং পক্ষ্যপুরণে কতদূর সাহায্য করে, তাহার 
লোচন! প্রাসঙ্গিক হইবে । 

1১) বয়ঃসন্ধি কালের প্রয়োজন মিটান £ ছাত্র-ছাত্রীদের বয়ঃসন্ধিকালে 
নক প্রয়োজন ও চাহিদা থাকে । আতত্মপ্রতিষ্ঠ|, দলপ্রীতি প্রভৃতি প্রেষণ! তাহার 
থয জাগরুক্ হয়। এই সহজ প্রেষণার সম]ক্‌ স্ফৃতির সুযোগ না ঘণ্লে সে 
ক্মনাশমূলক পথে প্রবৃত্ত হইতে পাব্রে। সহ-পাঠ্যক্রমিক কার্যাবলী তাহান্॥ এই 
ষণার পরিপূরণে সাহাষ্য করে। 

(২) নাগরিকতা শিক্ষ।£ কেবল বিদ্যা শিক্ষাই যথেষ্ট নয়, তাহাকে 
মাজিক হইতে হইবে, ভবিষ্যতে স্থনাগরিক হইতে হইবে । বাল্যকাল হইতে 
শরিকঙার অভ্যাস তাহাকে সুনাগরিক হইতে সাহায্য কৰিবে। সহ-পাঠ্যব্রমিক 
নক কাজ তাহাকে ব্ভ্তিসভার উধেধ প্রতিষ্ঠিত করে । দলের বা সকলের সঙ্জে 
জ করিবার অভ্যাস করে। 

। (৩) চরিত্রগঠন £ কেবল সামাভিক হইলেই চলিবে না, শিশুর নৈতিক চরিত্র 

র ₹ওয়া প্রয়োজন । কোন মহৎ আদর্শে অন্নপ্রাণিত হইয়।! একা গ্রচিত্তে কান 
ঝা যৌথ কর্জপ্রচেষ্টায় সম্ভব হয়। পরম সহিষ্ণুতা, বিচাব্শীলতা, স্তায়পরায়ণত।, 
মা, দয়] প্রভৃতি গুণাবলীর বিকাশ বিভিষ্ম কাজ-কর্মের মাধ্যমে অভ্যাসসিন্ধ হয় । 
[ভিন্্ যৌথ কাজ ও থেল!র মাধ্যমে চাবরিন্রিক গুণাবলীর বিকাশ সাধিস হয়। এহ 


কৃ টিয়া দেখিলে সহ-পাঠাক্রমিক কাধীবলী বিদ্ালয়ের ক্ষেত্রে অত্য্ত গ্রয়ৌজনীয়। 
৭ (শি-৩য়) 


৯৮ শিক্ষা 


(8) ব্যক্তিগ্নত বৈশিষ্ট্য অর্জন £ আধুনিক মনোবৈজ্ঞানিক আবিষ্কারে; 
ফলে স্বীকার কর! হইয়াছে যে, শিশু প্ররুতিগত কতকগুলি বৈশিষ্ট্পূর্ণ প্রবণত 
লহয়! জন্মগ্রহণ করে । যেধন- সঙ্গীত, চিত্রকলা, সাহিত্য-রচনা, অভিনয় প্রভাতি 
সভ-পাঠ্যক্রমিক কাজের অন্তশীলনের মাধ্যমে শিশুর এই প্রবণত। বিকাশ লাভে; 
স্থষোগ পায়। সে স্বীয় বৈশিষ্ট্য অর্জন করিতে পারে । 

(৫) অবসর বিনোদনের শিক্ষা ঃ কাজ প্রয়োজনীয় সন্দেং নাই। কি 
জীবনে কাজ ছাড়াও অবসর আছে। অবসর কাজকে শক্তি জোগায় । স্থাস্থ্যক' 
জবসব যাপন কাজকে ভদ্দীপনাময় করিয়া! $লে। বিশেষতঃ বর্তমান শিল্প প্রসারে, 
ফলে অবসর জীৰন যাপনের শিক্ষা না থাকায় নানারকন কুশ্রিতা ও অনাচারে 
অনুপ্রবেশ ঘটিয়াছে। তাহাতে ব্যক্তিগত ও সামাজিক স্বাস্থ্যহানি ঘটে । আবা 
দ্বীঘ অবকাশ যাপন বা অবসর জীবন যাপন সহনীয় হইয়া! উঠে । যদি বিগ্ভাল 
সহ-পাঠযক্রমিক অন্যরবিধ শিক্ষার ব্যবস্থ। থাকে যাহাকে ইংরেজীতে হবি (9০৮5 
বল! হয়, তাহ] হইলে শ্রস্থ অবকাশ বা অবসর জীবন যাপনের কোন অন্থবিধা হইত 
নাঁ। যেমন--বর সাজান, পরত্রবন্ধু, পশুপক্ষী পারচর্যা, ফটে। তোলা, ছবি আক 
উদ্ভান এচন! প্রভৃতি । 

হ-পাঠ্যক্রমিক কাজের পরিচালন সু পরিচালনার অভাবে অনেং 
সবর অনেক সৎ উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয় না । পারচালন। 1 থাকিলে তো! কথাই নাই 
গগ্ডণো।লে সব উদ্দেশ্য বিফল হইবে । তাই সহ-পাঠ্যক্রমিক কার্যাবপীর স্থছু পরিচালনা 
জন্ক খিগ্ভালয়ে নিয়লিখিত ব্যবস্থা লওয়া যাইতে পাবে । 

(১) প্রথমে কতকগুলি কাজ নির্বাচন করিতে হইবে । তাহার পর শিক্ষকদে 
মধ্যে যিনি সেই কাজে আগ্রহী ও পারদশা তিনি ত্র কাজের পরিচালক বা গাই 
ক্বেন। গাইড নিজের মতামত জোর করিয়া! ছাত্রদের উপর চাপাইয়া দিবেন ন৷ 
সময়ে"চিত পরিচালনার মাধ্যমে ছাত্রদের এঁ কাজে উৎসাহিত করিবেন । 

(২) বিদ্যালয়ের সকল ছাত্রই ষাহাতে এইসব সহ পাঠ্যক্রমিক কাজে যোগ দে 
তাহা দেখিতে হইবে । সেইজন্তবাভন্ প্রকার কাজের ব্যবস্থা থাকিবে যাহাতে 
প্রতিটি ছাত্র নিভেব্র রুচি মত এক বা একাধিক কাজ লইতে পারে । তাহ ছাং 
বিভিপ্র সমরে ভিন্ন ভিন্ন কাজের অভ্যাস করাইতে হইবে, যাহাতে কেহ ইচ্ছা করিত 
একণাধক কাজ করিতে পাৰে। 

(৩) সহ-পাঠাক্রমিক কার্যাবশীর গুরুত্ব যাহাতে বাড়ে সেজজন্ত এই কাজে নম্বরে 
ভিভিতে মূল্যায়ন করার ব্যবস্থা কর।। ইহার জন্ত নিরপেক্ষ তাবে রেকর্ড রাখি 
হুইবে। নম্বর দিবার ব্যবস্থা থাকিলে ছাত্রণ্রে কাছে ইহার মর্ধাদা বাড়িবে ও এ 
সব কাজের মান (369/30219) বাড়িবে। 

সহ-পাঠ্যক্রমিক কার্ধাবলীর বিবরণ £ সহ-পাঠ্ ক্রমিক কাজগুলিত 
কষেকটি শ্রেণীতে ভাগ করা চলে । ধেমন-_ 


১। জ্ঞানমূলক-_পাহিত্য-রচনা, সাহিত্য-সভা, ৰিতর্ক, পত্রিক] প্রকাশ প্রভৃতি 


শিক্ষামূলক পরিভ্রমণ ও প্রদর্শনী ৯৯ 


২) সামাজিক-_-সমাজসেবা, নিরক্ষরতা৷ দূরীকরণের জন্ত কাজ, মেলা ও 
ব্রাণমূলক কাজ, সমবায়-সমিতির কাঁজ। 

৩। কৃষ্টিমূলক-_সঙ্গীত, নৃত্য, চিত্রাঙ্কণ, অভিনয়, উৎসব অনুষ্ঠান, প্রদর্শনী | 

৪ | থেলা-_ব্যায়াম, ফুটবল, হকি, ভলিবল, ব্যাটমিপ্টন, ক্রিকেট, কপাটি 
স্পোর্টস ইত্যাদি। 

৫ | ন্বায়ত্ত-শাসনমূলক কাজ-_ 

৬। হৃবি-_সঙ্গীত, চাকু ও কারুকলা, উদ্যান-রচনা, পণ্ড ও পাখীর পরিচর্যা, 
ডাক-টিকিট সংগ্রহ ইত্যাদি । 

৭। ভ্রমণমূলক কাজ- শিক্ষামূলক ভ্রমণ, প্রকৃতি পর্যবেক্ষণ । 

৮। বয়েজ স্কাউটু ও গার্লগাইড, ব্রতচারী । 

ইহা ছাড়! বিদ্যালয় ছাত্রদের মানসিক প্রবণতা অনুযায়ী অন্ঠবিধ কাজেরও 
ব্যবস্থা করিতে পারে। মনে রাখিতে হইবে, সহ-পাঠ্যক্রমিক কাজের প্রবর্তন ও 
পরিচালন নির্ভর করে বিদ্ভালয়ের আধিক স্বচ্ছলতা, ছাত্রসংখ্যা ও পরিচালক 
শিক্ষকদের দক্ষতার উপর । 


প্রশ্নাবলী 
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তুশ অধ্যায় 


শিক্কামূনক গরিভ্রঘণ ও গ্রাদর্ণবী 


শিশুরা শক্ষাকে সবাঙ্গীণ করিতে হইলে ভ্রমণ কর্মস্চী থাকা আবশ্ক। সেজগ্ 
বিদ্যালয়ে মাঝে মাঝে ভ্রমণের আয়োজন কর! হইয়। থাকে | প্রাথমিক ও মাধ্যমিক 
উভয় বিদ্যালয়েই ভ্রমণ শিক্ষার মাধ্যমরূপে ব্যবহৃত হইয়৷ থাকে । 

অমণের উদ্দেশ্য 

(১) শিশু তাহার পরিবেশকে ভালভাবে চিনে_-এই বিষয়ে তাহার অভিজ্ঞতা 
আছে। এই পরিচিত পরিবেশকে কেন্দ্র করিয়া তাহাকে নূতন জ্ঞান দিতে হুইবে। 
সেজন্য শিক্ষার্থ প্রথমে পারিপার্থিক প্রাকৃতিক ও সামাজিক পরিবেশের সঙ্গে 
পরিচিত হইবে । 

(২) ছাত্র-ছাত্রীর বিদ্যালয়ে পুস্তকের মাধ্যমে বিভিন্ন বিষয়ে জান লাভ করে। 
ধান্ত্রিকভাবে সেহগুলি মুখস্থ করে, কিন্ত সেই সব বিষয়ে বাস্তব জ্ঞান তাহাদের থাকে 
না। অবাস্তব শিক্ষা হইতে রক্ষা পাইবার জন্ত মাঝে মাঝে ভ্রমণের ব্যবস্থা করা 


১৪৩ শিক্ষা 


ভাল। বিদ্যালয়ে যে সব বিষয় পড়িবে ভ্রমণের মাধ্যমে তাহার অনেকগুলির সঙ্গে 
বাস্তব পরিচস্ন ঘটিবে। বাস্তব অভিজ্ঞতার মাধ্যমে তাহাদের জ্ঞান কাধকর ও 
স্থায়ী হইবে। 

(৩) শ্রেণীকক্ষে যে সব অভিজ্ঞতা লাভের উপায় থাকে ন! ভ্রমণের মাধ্যমে সেই 
সব অভিজ্ঞতা শিশুরা অনুসন্ধান, গবেষণা» পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষ। করিয়া প্রত্যক্ষ জ্ঞান 
লাভ করিবে । তাহাদের অভিজ্ঞতায় যে সব ফাক থাকে ভ্রমণের মাধ্যমে তাহা 
পূর্ণ করিবে। 

(৪) শিশু যে পরিবেশে বাড়িয়। উঠিযাছে সে পরিবেশ সম্পর্কে বাস্তব ও দার্শনিক 
জ্ঞান লাভ কর! ভ্রমণের আর এক উদ্দেশ্ত । শিশুর পারিপাশ্থিক পত্রিবেশ ও সমাজে 
এমন কতকগুপি।বিষয় আছে যাহা গ্রভাবে স্থানিক জীবনধারা একটি বিশেষ রূপে 
প্রতিভাত হয় । শিশু এ সব পরিবর্তন দেখিবে ও তাহার তাত্পর্য উপলান্ধ করিবার 
চেষ্টা করিবে। 

(৫) ভ্রমণ সকপের পক্ষে বিশেষ করিয়! শিশুদের পক্ষে .আননের | পরিচিত 
জগতের বাহিরে কত বড় জগৎ আছে। কত বিচিত্র প্রাকৃতিক সম্ভার, লোকজন, 
ব্রীতিনীতি, যানবাহন ইত্যার্দির সঙ্গে পরিচিত হইবে । মানসিক সঙ্কীর্ণ তা বিনাশের 
পক্ষে ভ্রমণ উপকারী । 

(৬) শিক্ষাবিদ্দের মতে পরিভ্রমণ বিশেষ তিনটি উদ্দেশে সাধন করিয়া থাকে : 

(ক) শ্শিশুর। যে সমাজে বাস করে তাহার সঙ্গে নিজেদের থাপ খাওয়াইতে 
সাহায্য করে। 

(খ) সমগ্র সমাভের দৃষ্টিকোণ হইতে নিজেদের গড়িয়া তুলে। 

(গ) শিশুর ব্যক্তিত্ব তাহার নিজস্ব শক্তি অন্তযায়ী বিকাশপাভে সাহায্য করে । 

(৭) ভ্রমণের মাধ্যমে ষে সব অভিজ্ঞত1 লাভ করিবে সেইগুলিকে কেন্দ্র করিয়া 
শ্রেণীকক্ষে বিভিন্ন বিষয়ের শিক্ষার ব্যবস্থ। কর। চলিবে। 

(৮) শিশুর মানসিক বিকাশের পক্ষে উপকারী | ভ্রমণে মনের ওদার্য বুধ 
কয়। কৌতুহল ও কল্পনা-বৃত্তির উদ্বোধন ঘটে, সৌন্দর্য উপভোগের ম্পৃা জাগে এবং 
নান! প্রাকৃতিক দৃশ্ত দেখিবার ফলে মনে ঈশ্বর বিশ্বাস উদ্দদ্ধ হয়। 

জমণের বিভিন্ন রিকি শিক্ষামূলক পরিভ্রণের কয়েকটি দিক আছে। 
জমণকে যথার্থভাবে শিক্ষণীয় (করিতে হইলে এইগুপির প্রয়োজন আছে। যেমন-_ 

কে) পত্রিকল্পন। । (খ) ভ্রমণ । (গ) মুস্যায়ন। (ধ) শ্িক্ষ! উপকরণরূপে ব্যবহার । 

(ক) প্রত্যেক কাজের আগে সু পরিকল্পনা করা দরকার। ভ্রমণের কর্মসচীর 
যধ্যে পারকলপনার স্থান সর্বোচ্চ । পরিকল্পনাহীন কাঞ্জে যেমন কোন ফল হয় না, 
সেইরূপ পত্রিকল্পনা ন1 করিয়! ভ্রমণ শিক্ষামূলক হয় ন1। ভ্রমণের পরিকল্পনা প্রণয়নের 
পূর্বে নিয়লিখিত জিনিসগুলির বিষয় চিন্তা করিতে হইবে : 

(১) পখ্ষিভ্রমণের জন্ত যে সময় নির্দিষ্ট করা হইয়াছে তাহা ভ্রমণের উপযুক্ত কিনা? 
আমাদের দেশে গ্রীশ্ম ও বর্ধাকালে বড় রকমের ভ্রমণের কর্মস্থচী গ্রহণ কর! ঠিক নয়। 
শরৎ, হ্ীভ ও বসস্তকালে ভ্রষণ সবচেয়ে স্থৃবিধাজনক। 


শিক্ষামূলক পরিভ্রমণ ও প্রদর্শনী ১০১ 


আবার নভেম্বর ও ডিসেম্বরে বাৎসরিক পরীক্ষার সময় ভ্রমণে যাওয়া সঙ্গত নয়। 
মবস্থ যদি এমন কিছু দেখার পরিকল্পন। থাকে যাহা এ ৰিশ্ষে সময় ভিন্ন দেখা ঘায় 
বা সময়ের বিচার সে ক্ষেত্রে সম্ভব নয়। 

(২) বিডার করিয়া দেখিরে হইবে, শিশুর অভিজ্ঞতা বুদ্ধির| জন্ত প্রস্তাবিত 
্মণের প্রয়োজন আছে কিনা? অর্থাৎ প্রস্তাবিত ভ্রমণের শিক্ষাগত মূল্য 
20010901৩ 21012) কতটুকু ? 

(৩) প্রস্তাবিত ভ্রমণ যে শ্রেণীর শিশুদেএ জন্ক বন্দোবস্ত করা হইয়াছে সেই 
শ্রণীর শিশুদের শারীরিক, মানসিক ও আধিক দিক দিয়া তাহাদের উপ্যুক্ত কিনা? 

(৪) প:রুভ্রমণের ফলে যাহাতে বিদ্যালয়ের কার্যক্রমের বিশেষ অস্ত্রবিধ' ন। ঘটে । 

ভ্রমণের একটি বিস্কত ও খুঁটিনাটি পরিকল্পন! করিতে হইবে । পরিকল্পনা 
করবার সংয় +নম়লখিত বিষয়গুপিব দিকে লক্ষ্য দিতে হইবে £ 

(১) স্থান নির্বাচন-_শিশুদের বয়স, মানাসক যান (509109:0 1, শিক্ষাপন্ত 
ঘুপ, ইত্যাদি বিচার ক+বয়। ভ্রমণের গান নির্বাচন করিতে হহবে। প্রাথমিক পর্সায়ের 
শিশুদের বেশীধুরে লইয়া যাওয়া সঙ্গত নয়। মাধ্যমিক পর্যায়ের ছাত্রদের দূর-ত্রমণে 
লইয়' যাওয়া চলে। বিজ্ঞান ও কারিগৰী বিভাগের ছাত্রদের কপকারথান! দোববার 
পাএকল্পনা লওয়া শক্ষার পক্ষে উপযুক্ত | স্থান নিবাচনের সময় ষোগাযোগ ব্যবস্থার 
স্বযোগ স্থবিণ'ত দিকেও পক্ষ্য রাখিতত হইতে ' “যানে ফোগাবোগের অস্থাবধা আছে 
সেথানে প্রাপামক পর্যায়ের শশদের লইয়া যালয়া সঙ্গত নয় । 

(২) সময় নির্বাচন--অনেক দিক বিবেচনা করিয়া সময় নির্বাচন করিতে 
হইবে। প্রাঞ্কীতিক পরিবেশ যেন মনোরম থাকে--যাহাতে ভ্রমণের ফলে শারীরিক 
ক্ষতি না তয় আমাদের দেশে শরৎ, শীত ও বসন্তকালে ভ্রমণের সময় নির্বচন করা 
টচিত। বিদ্যালয়ের কাজে ক্ষতি হয় এইরূপ সময়ও এনর্বাচন করা ঠিক নয়। 

(৩) পব্রিবহণ জমন্যা_ভ্রমণের পক্ষে পরিবহণ একটি প্রধান সমস্যা । 
প্রাথমিক স্কুলের ছেলেনের স্কুল থেকেই সরাসরি পরিবহণের ব্যবস্থা কর! ভাল । 

বাস ব! এ জাতীয় যানবাহনের দ্বার! শিশুদের এ স্থানে লইয়া! যাওয়া ও ফিরাইয়া 
আনার ব্যবস্থা করা উচিত। বড় বড় .ছলেদের লইয়৷ দুর দেশভ্রমণে যাইতে হইলে 
যানবাহনের য'বতীয় এুঁটিনাটির সংবাদ সংগ্রহ করিয়া পরিকল্পনা ঠিক করিতে হইবে 

(8) যাকত্রীদল-__ভ্রমণে কে কে যাইবে তাহাও ঠিক করিতে হইবে। সন্তব। 
ইইলে শ্রেণীব প্রতিটি ছাত্র-ছাত্রীর যাওয়া দয়কার । নিকটস্থ ভ্রমণে এবং গাড়ির 
বাবস্থা করিতে পারিলে সকলকে. লইয়া যাওয়৷ যায়। নতুবা শারীরিক সামর্থ্য ও 
ধিক প্রশ্ন বিবেচনা করিতে হয়। অসুস্থ ছাত্র-ছাত্রীদের দূর দেশভ্রমণে লইয়। 
যাওয়া উচিত নয় এবং খরচ করিবার মত সামর্থ্যও বিচার করিতে হুইবে। প্রত্যেক 
দলের সঙ্গে এক জন ব| ছুই জন শিক্ষক থাক বাঞ্ছনীয় । 

(৫) দ্রষ্টব্য বন্ত-_গস্তব্যস্থানে কি কি দেখ! হইবে তাহার একটি বিস্তৃত, 
কর্মস্থচশ প্রণয়ন করিতে হইবে । চিঠিপত্র লিখিয়।, বই পড়িয়া সেখানে দেখিবার কি 
কি জিনিস আছে জানিতে হইবে । তাহার মধ্যে কোন্গুলি ভ্রমণহচির মধ্যে জওয়। 


১৬২ শিক্ষা 


হইবে, কোন্টি কখন দেখা হইবে, কি ভাবে দেখা হইবে ইহার একটি ব্যাপক 
পর্রিকল্পনা তৈয়ার করিতে হইবে । 

(৬) শিক্ষাগত্ত দ্িকৃ__পরিভ্রমণকে শিক্ষামূলক করিতে হইলে বিশেষ 
দৃষ্টিভলী দিয়! দেখিতে হইবে । প্রত্যেকটি ভ্রমণের দর্শনের কি কি শিক্ষাগত মুল্য ও 
সম্ভাবনা আছে, পূর্বাহ্নে চিস্তা করিতে হইবে । কোন জিনিসের ভৌগোলিক, 
ধঁতিহ্থাসিক, স্থাপত্য, প্রাকৃতিক বা সামাজিক যে সব বৈশিষ্ট্য বা উপাদান 'আছে 
সেদিকে লক্ষ্য রাখিবার জন্ত একটি প্রশ্রমালা ( 00650101816 ) তৈয়ার করিতে 
হইবে। প্রত্যেকটি দর্শনীয় জিনিসের উপরই প্রশ্নমাল। থাকিবে । এই প্রশ্নমাল! 
আগে পড়িয়া লইলে দেখিবার সময় স্বভাবত:ঃ সেই সব প্রশ্ন অন্ধায়ী খুঁটিনাটি 
দেখিবে ও জানিতে চেষ্টা করিবে। 

(৭) পরিচালনার কর্মসূচী ত্রঘশকে আনন্দময় ক'রতে হইলে ইহার 
পরিচালনাকেও ক্রটিহীন করিতে হইবে । কেবলমাজ্ শিক্ষকের হাতে পরিচালনার 
ভার থাকিলে চলিবে না। 

শিগুদের আত্মকর্তৃত্বের প্রতিষ্ঠ। হওয়! চাই । শিক্ষক প্রধান উপদেষ্টা ও পরিচালক 
হিসাবে থাকিবেন। বিভিন্ন কাজ সুষ্ঠভাবে সম্পাদনের জন্য ভ্রমণের সদন্তদের 
বিভিক্ন দলে ভাগ করিয়া! এক এক দলকে এক এক কাজের ভাব দেওয়! উচিত। 
এক একটি দল নিজেদের উপব ন্ততন্ত দায়িত্ব যদি সুষ্ঠুভাবে পালন করে, তাহা হইলে 
কোথাও ক্রুটি হওয়ার কথা নয়। অবশ্ঠ প্রয়োজনে এক দল অন্ত দলকে যে সাহ্বাধ্য 
করিবে না তাহা নয়। সাধারণতঃ নিম্নলিখিতর্ূপে দলভাগ করা চলে ; 

(ক) আহার্য। (খ)ট যোগাযোগ ও পরিবহণ। (গ) অর্থ ও হিসাব । 
(ঘ) ম্থযাস্থ্য। (ড) সমদ্বয়। 

প্রত্যেক দলে এক জন দলপতি থাকিবে । নিজের দ্গকে সে পরিচালন! কব্বিবে। 

(ক) ভ্রমণের আগে শ্রেণীকক্ষে সবাই একসঙ্গে বসিয়। এই পৰিকল্পনা মালোচনার 
মাধ্যমে গ্রহণ করিবে । যাহাতে শিশুর] ভ্রমণের দায়ত্ব ও গুরুত বুঝিয়া নিজেরাই 
তাহার পরিচালক ভাবিয়া আনন্দ পায়। পরিকল্পনা যত ব্যাপক ও ক্রটিহীন »ইবে 
ভ্রমণও তত আনন্দদায়ক ও শিক্ষাপ্রদ হইবে । পরিকল্পনা কালে এই কথ! মনে 
বাথ দব্কার। 

(থ) ভ্রমণ পরিকল্পনা নত অগ্রসর হইবে। ভ্রমণের সময় নিম্নলিখিত বিষয়গুলির 
দিকে যেন লক্ষ্য থাকে £ 

(১) ভ্রমণের লক্ষ্য ধেন ঠিক থাকে । (২) ভ্রমণকারীরা সেন শ্রানস্ত ন! হইয়া 
পড়ে। (৩) কোন ছর্ঘটন! যেন নাহয়। (৪) সকলেই যেন অংশ গ্রহণ করে। 
(৫) প্রত্যেকেই যেন দেখিতে ও শুনিতে পায়। (৬) প্রত্যেক স্কানে যেন 
প্রশ্থ্োত্রের মুষোগ থাকে । ৰা 

(গ) মুজ্যায়ন £ ভ্রমণ শেষ হইলে তবে মূল্যায়ন। প্রত্যেক দল নিঞ্জেদের 
কার্ধধারার রিপোর্ট দিবে। শ্রেণীতে সেই রিপোর্ট পাঠ করা হইবে । আলোচন! 
ও সমালোচনার প্রয়োজন হইলে তাহা কর! হইবে ও রিপোর্ট গ্রহণ কর! হইকে। 


শিক্ষামূলক পরিভ্রমণ ও প্রদর্শনী ১০৩ 


মণের স্থান, দ্রষ্টব্য বস্ত ও অভিজ্ঞতা সম্পর্কে প্রত্যেককে রচনা লিখিতেও ছেওয়। 
ইতে পারে । নৈর্যক্তিক প্রশ্নমালার সাহায্যে অভিজ্ঞতার পরীক্ষা লওয়] যাইতে 
রে অথব! ভ্রমণের বিভিন্ন দিক ঠিক করিয়া কয়েকটি দলকে সে বিষয়ে লিখিতে 
লা হইল। এই শেষোক্ত পর্যায়ের লেখাগুলি শ্রেণীতে পাঠ করা হইবে ও 
মালোচিত হইৰে। 

(ঘ) শিক্ষা উপকরণ-রূপে ভ্রমণের ব্যবহার-_ ইহার পর শিক্ষকের 
চাজ। ভ্রমণের পর শিক্ষক স্ভাহাকে শিক্ষার উপকরণ হিসাবে ব্যবহার করিবার 
থা] চিন্তা করিবেন, পরিকল্পনা করিবেন । প্রাথমিক বিগ্ভালয়ে ছোট-থাট ভ্রমণকে 
নাগ্রভের সুত্র করিয়। প্রজেক্ট শুরু করা চলিতে পারে । যেমন-_চিড়িয়াখানা, যাদুঘর, 
বূলস্টেশন, ডাকঘর, মেলা, হাট ইত্যাদি । শিশুর! নিজের। দেখিয়াছে, সব কিছু 
ননিয়াছে-বাস্তব ভাবে কাভ করিতে চাঁহিবে । 

মাধ্যমিক শ্রেণীতে এতিহাসিক উপাদান হইতে ইতিহাপ শিক্ষা দেওয়া যায় 
বখব] দ্রষ্টব্য স্তানের এতিহাসিকত্ব জানিবে, সে সম্পর্কে কথা-কাহিনী পড়িবে, 
বালোচনা করিবে । কলকারখান। দেখিয়া তাহার খুঁটিনাটি বিষয়ে আলোচনা 
চরিবে__উপাদান, উপকরণ, উত্পাদন, বিপনন ইত্যাদি বিষয় জানিবে। শিক্ষক 
ধারণ আলোচনা ছাডাও এই সব উপাদ্দানকে কেন্দ করিয়া শিক্ষা পবিচালন। 


গরিবেন। ৃ 
পরিবেশ পর্যবেক্ষণ 

পরিবেশ পর্যবেক্ষণ যদিও শিক্ষামূলক পরিভ্রমণের (8০015100) পর্যায়ে পড়ে না 
ঠথাপি প্রাথমিক স্কুলে ইহার প্রয়োজন, শিক্ষাগত মূল্য ও সম্ভাবনা সমধিক | 
[নিয়াদী শিক্ষায় প্র'কৃতিক ও সামাজিক পরিবেশকে সম্বন্থিত শিক্ষার ক্ষেত্র চিসাবে 
দওয়া হইয়াছে । কাজেই পরিবেশ পর্যবেক্ষণ শিক্ষার পদ্ধতি হিসাবে কার্যকর 

প্রাথমিক ও বুনিয়াদী বিদ্যালয়ে প্রত্যক্ষ পর্যবেক্ষণ ও বাস্তব কাজের সঙ্ষে 
ম্বন্ধিত করিয়া শিক্ষাকে উদ্দেশ্তমূলক ও জীবন্ত করিয়া তুলিতে হইবে । ছেলে- 
ময়েরা নিজেদের পারিপাশ্থিক সমাজকে চিনে, সেইজন্য নৃতন করিয়া আর ভ্রমণের 
ক প্রয়োজন থাকিতে পারে-_এ প্রশ্ন স্বাভাবিক । ইহার উত্তরে বলা যায়-_ 
গাধারণতঃ শিশুরা বিশেষ দৃষ্টিভষ্তী লইয়া দেখে না। কোন জিনিসের যে বিশেষ 
'বশিষ্ট্য থাকিতে পারে সেই দিকে তাহাদের খেয়াল থাকে না। পরিবেশ 
র্ধবেক্ষণে এই বিশেষ দৃষ্টিভজীর উদ্বোধন ঘটিবে। দ্বিতীয়ত:১ কেবল দেখা নয়, 
পরিবেশের বিভিন্ন অবস্থা ও কাজ তাহার মনে ছাপ ফেলিয়াছে-_সেই অবস্তা ও 
কাজের প্রক্রিয়া সম্পর্কে জানিবে এবং সঙ্গে সঙ্গে অনেক নূতন ও বিচিত্র তথ্য গু 
জ্ঞানের সঙ্গে তাহার পরিচয় ঘটিবে। 

শিক্ষকের প্রত্ততি ই পরিবেশ পর্যবেক্ষণের পৃবে শিক্ষককে নিষ্বরূপে প্রস্তুত 
ইইতে হইবে £ 

(১) পরিবেশ পর্যবেক্ষণের লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য পূর্বাহ্নে স্থির করিতে হুইবে। 
পর্যবেক্ষণের মাধ্যমে প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষতাবে কি কি শিক্ষা তিনি দিতে পারিবেন ও 


১০৪ শিক্ষা 


শিশুরা কি কি অভিজ্ঞতা লাস করিবে, স্থির করিতে হইবে । প্রাকাতিক বিজ্ঞান 
ভূগোল সম্পর্কে শিক্ষা দিতে হইলে প্রাকৃতিক পরিবেশ পর্যবেক্ষণ করিতে হইবে 
সমাজবিদ্যা, ইতিহাস, ভূগোল ইত্যাদি পাঠের জন্ত সামাজিক পরিবেশ পর্যত 
করিতে হইবে । (২) প্রঙ্গেক্টের পরিকল্পন। থাকিলে, সে বিষয়ে পরিকল্পনা গইয় 
পর্বিবেশ পর্যবেক্ষণে বাহির হইতে হইবে! (৩) পর্যবেক্ষণের বিষয় নির্বাচন কৰিছে 
হবে । 1৪) পর্যবেক্ষণের জন্ত একটি প্রশ্নপত্র তৈয়ার করিতে হইবে। শিশুর 
পধবেক্ষণের সময় এই সৰ প্রশ্ন সমাধানের মাধ্যমে বাস্তব জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা গা 
করিবে । (৫) শিশুরা পর্যবেক্ষণের সময় কিকি করিতে হইবে তাহাব্র আলোচম 
ও নির্দেশ। 

পর্যবেক্ষণের স্তর ১ পরিবেশ পর্যবেক্ষণের সময় সবদা মনে রাখিতে হই 
হা উদ্দেশ্মূলক | শিক্ষার মাধ্যমব্ূপে ব্যবহারের উদ্দোশ্তে যাহাতে ইহাকে সাথ, 
ভ।বে ব্যবহার কর যায়ঃ সেইজন্য তিনটি বিষয় লক্ষ্য গাথিতে হইবে | যেষন-_ 

৬১) সু পরিকল্পনা । (২) পর্যবেক্ষণের সময় প্রশ্নোন্তরের মাধ্যমে সম্ভাং 
স্ালোচনা। (৩) পর্যবেক্ষণের পরে শ্রেণীকক্ষ সম্পকিত পাঠদান বা প্রজেক্টের হৃচনা 

পর্যবেক্ষণের সময় শিক্ষক তাহাদের মধ্যে কৌতৃহলকে জাগ্রত করিয়া কৌতুছলকে 
তাহার পক্ষ্যাভিমুখখখী করিবেন। তিনি আবিষ্কারকের ভূমিক। পইয়! নিত্য পরিচিত 
ল বরবেশকে অনাবিষ্কৃত দেশের পর্যায়ে লহয়। যাইবেন। 

ঘদি শিক্ষক পাতা সম্পর্কে পাঠ দিতে চান তাহা হহলে আলোচনাকে পাহার 
পিংক লহয়। যাইবেন। ছাত্র-ছাত্রীদের পরিচিত গাছের পাতার আকার যে কেমন 
খিগ্ন্র হয়, তাহা কি তাহার! জানে? বিভিন্ন গাছের পাতার বৈশিষ্ট্য দেখায় 
দিখেন। শিশুর! কৌতুহপী হইয়। উঠিবে। তাহার! বিভিন্ন রকমের পাতা! সংগ্র 
ক'খবে। শাহার পর শ্রেণীতে ফিরিয়া আসিয়া ব্লটিং কাগজের ভিতরের পাত 
লাঞ্জাইয়া৷ রাথিবে। রস একটু কমিয়া গেশে পাতা সংগ্রহের খাতায় শ্রেণীবদ্ধভা। 
বাথিবে। ইতিমধ্যে শ্রেণীতে তাহাদের সংগৃষ্ীত পাতা লইয়। শিক্ষক আলোচন শু. 
কারবেন। পাতার প্রকৃতি, বৈশিষ্ট্য-_-একদল, বহুদল পাতা ইত্যাদি । সে 
ভাগ অনুযায়ী ছাত্ররা পাতা সাজাইয়! প্রাতটি পাত! কোন্‌ শ্রেণীতে পড়ে তাহা 
বৈশিষ্টা ক কি সব লিখিবে। তাহা হইলে শিক্ষকের উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইবে-_তীহাণ 
পাতা বিষয়ে পাঠদান সার্ক হইবে । এইভাবে পার্থী, ফু, ইত্যাদি বিষ 
পযবেক্ষণ কর] চলিবে । 

শিক্ষক ছাত্র-ছাত্রীদের লইয়] ভাটে যাইতে পারেন। হাটে গিয়। হাটের অবস্থান, 
ধোন কোন্‌ গ্রাম হইতে হাটে লোক আসে, যাতায়াতের রাস্তা, হাটে কি কি 
জানিস বিক্রী হয় কোথায় এইগুলি উৎপন্ন হয়, বাহির হইতে কি কি জিনিঃ 
আসে, গ্রামের কোন্‌ জিনিস বাহিঝে যায়-__ইত্যাি বিষয়ে জানিবে এবং খাতা! 
1লথিয়া রাখিবে। পরে শ্রেণীতে আসিয়া এসব আলোচনার ভিত্তিতে শিক্ষণ 
নিঞ্জের ঈপ্সিত পঠ দিবেন ব| হাটের প্রজেক্ট করাইবেন। এইভাবে মেলা 
পাঠাগার, সমবায় ভাগ্ার কুটির-শিল্প প্রভৃতি দেখান যাইতে পারে। 


শিক্ষামূলক পরিভ্রমণ ও প্রদর্শনী ১৫ 


সমালো০ন1 $ অনেকে বলেন পরিবেশ পর্যবেক্ষণের ফলে বিষর়গত জ্ঞান 
বেশী হয় না। আবার ফেটুকু ভয় তাহাও এলোমেলো, ছাড়! ছাড়।। পর্যায়ক্রমিক 
শিক্ষা ইহার দ্বারা ভয় না। সমালোচনার অভিযোগ শ্বীকার করিয়াও বলা যায় 
ক্রটি হইল শিক্ষকের । শিক্ষক সব দিক দিয় বিবেচনা করিয়া প্রয়ে'জন বোধ করিলে 
তবে পরিবেশ পরিচিতির পরিকল্পনা করিবেন । লক্ষ্য ও উদ্দেশ্টয যদি ঠিক থাঁকে এবং 
পরিকল্পন। যদি সঠিক হয় তাহা হইকে অসাফল্যের কারণ ঘটে না। স্তর অনুযায়ী 
শিশ সমালোচনার উত্তরে বল! যায় অব বিষয়ই পরিবেশ পরিচিতির ছার! দেওয়| 


যায় না। যেখানে পরিবেশ পরিচিতির প্রয়োজন কেবল সেইথাঁনেই তাহার 
পরিকল্পন। করিতে হইবে। 


প্রদর্শনী 

কর্মকেন্ড্িক বিদ্যালয়ে অন্থান্ত কাজের স্তায় প্রদর্শনীর শিক্ষাগত মুল্য কম নযব। 
প্রদর্শনী সংগঠনের তিতর দিয়া ব্যক্তিত্ব বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে অনেক কাঞ্জের 

অভিজ্ঞতা বুদ্ধি হয় । 

প্রদর্শনী শুরু করিবপ্র আগে ছাত্র-ছাত্রীদের কোনপ্রদর্শনী দেখার ব্যবস্থা করিতে 
হইবে । আশে পাশে কোথাও 'শল্ল প্রদর্শনী ব। অশ্নরূপ কিছ্রু হইলে পূর্ব পরিকল্পনা 
মত শিক্ষক ছাত্র-ছাত্রীদের তত! দেখাইতে লইয়া যাইবেন । 

উদ্দেশ্য $ (১) প্রদর্শনীব সংগঠন সাধারণ বাজার বা দোকান অপেক্ষা 
চে১ল্ঘরের তয়। জিনিসপত্র পৃণক্‌ পৃথক্‌ রাথা! ও সাজান ইত্যাদির মাধ্যমে স্থক্ুচির 
পারচয় বহন করে। ক্রিনিসপত্র মান অন্যায়ী শৃঙ্খপাত সঙ্গে গুছাইয়া রাখিলে ষে 
ভপ্ল দেখ'য় তাহা ছাত্র-ছাত্রীরা উপলব্ধি করে 

(২) সাধারণতঃ ভাল জিনসই প্রপ্শনীতে রাখা হয়। শিল্পগ্রদর্শনী, রুমি- 
খ্র্শনী যাহাই হউক না কেন শিশুর। অনেক ভাল জিনিস দেখিতে পায়। 

(৩) কেবাকাহার! জিনিসগুলি তৈয়ার করিয়াছে, প্রদর্শনীতে লেখা থাক । 
ছাত্র-ছাত্রীর] বুঝিতে পারে তাহাদের দেশের লোকেই এইগুলি তৈয়ার করিয়্াছে। 
দেশের কৃষি ব! শিল্পের উপর তাভাদের শ্রদ্ধাবোধ জাগে । 

(৪) শিশুর! গ্রদর্শনীয় সম্পর্কে জানিতে পারে । 

প্রদর্শনী দেখিবার আগে একটি পরিকল্পন!। তৈয়ার করিতে হইবে । শিক্ষক 
প্রধানতঃ এই পরিকল্পন! নৈষ্লার করিবেন । এই প্রশ্নমালা প্রদর্শনী দেখিবার পূর্বে 
ছাত্র-ছাত্রীদের দিবেন । 

তাহারা সেই প্রশ্নগুলি ভালভাবে পড়িয়া প্রদর্শনী দেখিতে যাইবে । কাছে 
নোট থাত। ও পেনসিল থাকিবে । প্রয়োজনীয় তথ্য লিখিয়া রাখিবে। প্রদর্শনী 
দেখিবার পর শ্রেণীতে আসিয়। আলোচনা করিবে । আলোচনাস্ব স্থির হইলে 
'্াহারাঁও একটি প্রদর্শনীর প্রজেক্ট লইতে পারে । 

শ্রেণীতে শিল্পকাজ হইয়া! থাকে-_-প্রদর্শনীর জন্ত অ্বন্ভবিধ কাজেরও পরিকল্পন! 
সইতে হইবে। 


১০৬ শিক্ষা 


শিক্ষক সব সময় খেয়াল রাখিবেন প্রধানতঃ সেই সব কাজ করা হইবে যাহার 
মাধ্যমে তাহার পাঠদান চলিবে । 

শেষ পর্যন্ত শিক্ষক প্রদর্শনীকে একটি প্রজেক্টের রূপ দিবেন। প্রজেক্টের নিয়ম 
অন্তধায়ী ইউনিট ভাগ ও দলগত কাজ হইবে ও কর্ম সম্পাদনের পর মূল্যায়ন 
কর! হইবে। 

শিক্ষক তাহার পরিকল্পনায় প্রজেক্টের কার্ষকালে ভাষা, গণিত, প্ররুতি-বিজ্ঞান, 
সামাজিক শিক্ষা ও শিল্প কাজের অনেকটাই এই প্রজেক্টের মাধমে শিক্ষা দিতে 
পারিবেন। 


বিষ্তালয় সংগ্রহশালা ( ?056আ0 ) 

বিগ্ভালয় সংগ্রহশালা! শিক্ষার আর একটি মাধাম। অন্তান্ত কাজের ভিতর 
দিয়! ইহা গড়িয়! উঠে । ইহারও শিক্ষাগত মুল্য কম নয়। 

সংগঠন : যেখানে সুবিধা আছে ছেলে-মেয়েদের যাদুঘর বা অন্ররূপ 
সংগ্রহশালা দেখাইয়া বিদ্ভালয়ে একটি সংগ্রহশালা গড়িয়া তুলিবার দিকে তাহাদের 
আগ্রহ সঞ্চার করা যাইতে পারে । ছাত্র-ছাত্রীরা কত সম্ভব অসম্ভব জিনিস সংগ্রহ 
করিবে । কোনটিকে অনাদর না করিয়া সংগ্রহশালায় সাজাইয়া রাখিতে হইবে। 
সংগ্রহশালাকে একটি প্রজেইরূপেও লওয়া চলে। অবশ্ঠ প্রজেক্ট না কব্িরিয়াও 
সংগ্রহশালা গড়িয়া তোলা যায়। তাহাতে সময় বেশী লাগিলেও শ্বাভাবিক 
পায়ে ধীরে ধীরে ইহা! গড়িয়া উঠে। নিক্মলিখিত উপায়ে বিগ্ভালয় সংগ্রহশালা 
গড়িয়া উঠিতে পারে : 

(১) শিক্ষামূলক পরিভ্রমণে গিয়৷ এরতিহাসিক কোন বস্ত পাইলে সংগ্রহ করিয়া 
আনা বা কোন এঁতিহাসিক নিদর্শনের মডেল লইয়া আসা, যেমন-__-তাজমহুল বা 
কোণার্কের মডেল। সেগুলি যত করিয়। সংগ্রহশালায় বাঁথা ৷ 

(২) বিভিন্ন সময়ে শিক্ষার প্রয়োজনে পরিৰেশ পর্যবেক্ষণে গিয়। ছাত্ররা ষে 
পাতা সংগ্রহ ও বীজ সংগ্রহের খাতা তৈয়ার করিবে তাহা রাখা হইবে। ইহা ছাড়া 
ছাত্ন্া। কৌতুহলের বশে বিভিন্ন সময়ে ঘে সব জিনিস সংগ্রভ করিবে যেমন-_পাখী'র 
বাসা, ডিম__তাহা ষত্ব করিয়া রাখা! । 

(৩) ছাত্র-ছাত্রীর তৈরি শিল্পকাজের ভাল নিদর্শন, বিভিন্ন অনষ্ঠানে তাহাদের 
দ্বার তৈরি জিনিসের রক্ষণযোগ্য অংশ রাখ! হইবে। 


সংগ্রহশালার মূল্যঃ (১) ছাত্র-ছাত্রীদের মনে গর্ব ও আনন্দবোধ 
জাগিবে। তাহার! নিজেদের চেষ্টায় বি্ভালয়ে একটি সংগ্রহশাল৷ গড়িয়। তুলিয়াছে। 

(২) প্রাচীন এবং ভাল জিনিস যত্ব করিয়া সংরক্ষণের দিকে ছাত্র-ছাত্রীদের 
আগ্রহ জগ্মাইবে। জাতীয় মনোভাবের দিক দিয়া ইহা! তাৎপর্যপূর্ণ । 

(৩) এই সব জিনিস সংগ্রহ করিতে গিয়া তাহারা! অনেক নূতন জিনিসের সঙ্গে 
পরিচিত হইবে। নৃতন জিনিস ও অনেক এঁতিহাসিক কাহিনী জানিবে। 


বাড়ির কাজ ১৩৭. 


শিক্ষাগত মুল্য ১ সংগ্রহশালাকে যদি প্রজেক্টের রূপে লওয়া হয় তাহা 
ল পরিকল্পনা মত শিক্ষা! দেওয়া যাইবে । অন্তথায় সংগ্রহশীলাকে কেন্দ্র করিয়! 
গর ব্যবস্থা! করা যায়। 

(১) সংগ্রহশাল1 বিভিন্ন সময়ে শিক্ষকের শিক্ষা উপকরণরূপে ব্যবহৃত হইতে 
র। এইখানে সংগৃহীত বিভিন্ন বস্থ অনেক সময় পাঠদানকালে প্রদীপন হিসাবে 
হৃত হইতে পারে। 

(২) সংগ্রহশালাকে কেন্দ্র করিয়! বিভিন্ন বিষয় শিক্ষ! দেওয়া যায় । ইতিহাস, 
গাল, প্রকৃতি-বিজ্ঞান» ভাঁষ! ও সাহিত্য, সমাজ-বিছ্যা ইত্যাদি । 

(৩) সংগ্রহশাল! ব। ইহার কোন জিনিসকে আগ্রহের কেন্দ্র হিসাবে ব্যবহার 
য়া পাঠ দেওয়া যায় । যেমন--তাজমহলের মডেলকে উপলক্ষ্য করিয়া শাক্তাহানেরু 
দেওয়া চলিতে পাবে । 


প্রশ্নাবলী 


1. ৬1১৪৮ 919 6119 100100151009 01 99005610108] ঠ002 110 99000801010, 
9, 10159598170 7 6109 600 0810 109 100809 8000811%9 ? 
3. [01901088 (1)6 11001907%008 01 3011001 70990100) 11) ৫1888700100 ঠ98.01011) &. 


পঞ্চদশ অধ্যায় 
বাড়ির কাজ 


(7 0709-1 89.) 


বিছ্বালয়ের সন্কীর্ণ লক্ষ) চিসাবে বল। ষায় বিদ্যালয়ে ছাত্রদের কতকগুলি বিষয় ও 
ছে নির্দিষ্ট মনে "অনুযায়ী শিক্ষা দেওয়।। এই শিক্ষাকে পুরোপুরি ভাবে দিতে 
"লে বা সফল করিতে হইলে কেবল শ্রেণীকক্ষের নিধি? সময়ের মধ্যে দেওয়া! বায় 
| বিস্তালয় পণরবেশে ছাত্র-ছাত্রীর। দিবারাত্রির মধ্যে অত্যন্ত স্বল্প সময় থাকে । 
অল্প সময়ে সব কিছু মান অন্রযায়ী শিক্ষা দেওয়া যায় না। সেইজন্ত ছাত্রদের 
ডতেও পড়াশুনা করিতে বল! হয় বা কোন কাজ দেওয়া হয়। কোন নিদিষ্ট 
) বা কাজ যাভা নিদিষ্ট সময়ে বাড়িতে করার নির্ধেশ দেওয়া হয় তাহাকে বাড়ির 
জ বল! হয়। 

প্রয়োজনীয়ত1 £ ছাত্র-ছাত্রীদের গৃহছকাজ দিবার পক্ষে ও বিপক্ষে অনেক 
ফাবিদ্‌ ভিন্ন ভিন্ন মত প্রকাশ করিয়াছেন। কোন কোন শিক্ষাবিদের মতে 
ছাত্রীদের গৃহকাজ দিবার কোন প্রয়োছন নাই। অনেকে উচ্চশ্রেণীব 
ব-ছাত্রীঙ্গের পক্ষে গৃহকাজের আবশ্তাকত। ত্বীকার করিলেও প্রাথমিক পর্বাঞ্ে 
বব গুরুত্ব ক্বীকার করেন ন।। 


০৪ শিক্ষা 


অনেক শিক্ষাবিদ্‌ গৃহকাজের মূল্য সম্পর্কে সন্দীহান। তাহাদের মতে শিক্ষার্চা 
গৃহকাজ কোন স্থফল আনয়ন করে না। কারণ 

(১) অনেকক্ষেত্রে ছাত্র-ছাত্রীর! গৃহকাজের অধিকাংশ গৃহশিক্ষক বা অভিভাব 
দের দিয়া করাইয়! লয়। 

(২) অন্ত ছাত্রদের থাত। হইতে টুকিয়া লয়। 

(৩) বাড়ির পরিবেশ পড়াশুনার অন্থকৃল না হইলে গৃহকাজ করিতে পারে না 

(৪) কোন কোন ছাত্র-ছাত্রীর প্রশ্ন বোধগম্য হয় না বলিয়। গৃহকাজ কর! স' 
হয় না। 

(৫) যে সব ছেলে খেপিতে ভালবাসে গৃহকাজ তাহাদের কাছে ভীত্তিত্ব 
কইয়। ঈাড়ায়। 

(৬) কেহ কেহ গৃহকাজের ফলে বাড়িতে এত বেনী পড়াগুনা করে যে, স্বাণে 
অবনতি ঘটে । 

ভবে অনেক শিক্ষাবিদ্‌ গৃহকাজ একেবারে বন্ধ করার পক্ষপাতি নন। শ্রেণীক 
ছাত্র-ছাত্রীরা একসজে পড়াশুনা করে। শিক্ষকের পক্ষে সব সময় ব্যক্কি 
মনে যেগ দেওয়! সম্ভব হয় না। বাড়ির কাজের মাধ্যমে ছাত্রের উৎকর্ষ বা. 
খরিতে পারা যায় ও তাহাকে সাহায্য করা সম্ভব হয়। 

(১) শ্রেণীকক্ষে বে সব জিনিস শিখিল তাহার অন্ধশীলনের প্রয়োজন থা 
গৃহকাজের মাধ্যমে সেই অন্্ঈপন হইয়া থাকে । 

(২) গৃহকাজের মাধ্যমে ছাত্র-ছাত্রীর স্বাধীন পাঠে আগ্রহ জন্মে ও তাহ! « 
তাচাব্র ব্যক্তিত্বের স্কুরণ ঘটে । 

(৩) বিদ্বালয়ের বাহিরেও তাহাকে কাধে নিযুক্ত পাখিবার বাবস্থ। হয়, 
তাহার ফলে পে কুচিস্তায় মগ্ন হইবার বা কুসঙ্গে মিশিবার সময় পায় না। 

(৪) সততার সহিত লিখিত গৃহকাজ করিলে ছাত্রদের জ্ঞানোম্সতির পর 
পাওয়া যায় এবং স্তাহার উপর ভিত্তি করিয়। ছাত্রকে অতিরিক্ত শিক্ষ। দেওয়া হয়। 

গৃহকাজের অপকারিত। £- 

(১) ইহাতে ছাত্রের কাজের বোঝ! বেশী হইতে পারে এবং ফলে তা 
স্বাস্থ্যহানি হইতে পারে । 

(২) প্রয়োজনীর তত্বাবধানের 'অভাবে ছাত্র ভুল করিতে পারে এবং ও 
ভালরূপে সংশোধিত না হইলে সে ভুল শিক্ষা করিতে পারে। 

(৩) লিখিত গৃহকাজ করিবার জন্ত ছাক্র অসছুপায় অবলম্বন করিতে পারে 
তাহার ফলে তাহার জ্ঞনোন্নতি সম্বন্ষে শিক্ষকের ভ্রান্ত ধারণ! হইতে পারে। 

(৪) শিক্ষক লিখিত গৃহকাজ সংশোধনের সমস্স না পাইতে পা; 
'অথব! ইহাতে তাহাব্র কাজের ৰোঝ। অত্যন্ত ভারী হুইয়। পড়িতে পা 
শিক্ষকগণের ইহা সাধারণ অভিযোগ এবং তাহা একান্ত ভিতিহীন নয় । 

(৫) সংশোধিত গৃহকাজ ছাত্র নিজে পুনঃ পড়িয়া না দেখিতে পারে 
ঘাতার ভুল সংশোধন না হইতে পীরে । ইহ! হইলে গৃনকাজের « 


বাড়ির কাজ ১০৯ 


কোন উপকার হইবে না, তাহা সংশোধনের জন্ত শিক্ষকের শক্তির 
হইবে মাত্র । 

(৬) শিক্ষক শ্রেণীতে দক্ষতার সহিত পাঠদানের চেষ্টা «1 করিতে পারেন । 
নি গৃহকাজ নিদি করিয়া ধিয়াও তাহ! পরীক্ষা! করিয়া বা সংশোধন করিয়াই 
£ট থাকিতে পারেন । ইহাতে শিক্ষক কেবল কার্য আদায়ক'রী (1951 17839061 ) 
য় পড়েন। 
প্রতিকার (১) বিষ্ভালয়ে শিক্ষকের তত্বাবধানে যথেষ্ট অনুশীলনের 
্বেছাত্রগণকে কোন গৃহকাজ দেওয়! উচিত নয়। যে শ্রেণীতে যে রকম 
কাছ দেওয়া প্রয়োজন প্রথমে সে রকমের যথেষ্ট কাজ ছাত্রগণকে বিদ্যালয়ের 
৮ তত্বাবধানে করাইতে হইবে । এই উদ্দেশ্টে সময়-পত্রিকার শিক্ষকের 

ধানে কতকগুলি পাঠের (58106151550 900৭5 ) বন্দোবস্ত করিতে 

ৰ। 

(২) ছাত্রের বয়স ও বিকাশ অনুযায়ী গৃহকাজের প্রকৃতি ও পরিমাণের 
(তম্য করিতে হইবে। প্রথমে কেবল পুনরালোচনামুলক কাজ করিতে 
রে, াহার পর প্রয়োগের কাজ করিতে পারে। সর্বশেষে নিজ 
টায় শিক্ষার চেষ্টা করিতে পাঁরে। 

(৩) গৃহকাজের, বিশেষতঃ লিখিত গুহকাজের পরিমাণ বৃদ্ধি না করিয়! 
হগণকে চন্তা করিয়া! ও সাবধানতার সহিত গুহকাজ করতে শিক্ষ। দিতে 
বে চিত্র] করিয়া ও সাবধানতার সহিত ভ্ল্প কাজ করিলেও ছাত্রগণের বেণী 
্বাহইবে। 

(৪) গৃহকাজ যেন বিদ্যালয়ে প্রদত্ত পাঠের সহায়ক ও অনুপূরক হয়, কিন্তু পাঠের 

নি।অধিকার না করে ত,হার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 

(৫) লেখা গৃহকাজের সমত্ত ভূল সংশোধনের ব্যবস্থা করিতে হইবে এবং তাহাও 
পুনরাবৃত্তি না হয় তাহার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 

(৬) লেখ! গৃহকাজ ছাত্রের নিজ কাজ নয় বলিয়া দনেহ হইলে শিক্ষক 
টার সংশোধন করিবেন ন'। ছাত্রের জ্ঞান ও তাহার লেখা কাজের প্রকৃতি 
1৪115) তুলনা করিয়। বুদ্ধিমান শিক্ষক সহজে ইহা] নিরধারণ করিতে পারিবেন । 
'র পরও সন্দেহ থাকিলে স্ইে সম্থন্ধে ২১টি প্রশ্ন করিলে অথবা বিদ্যালয়ে সে 
৬ পুনঃ করিতে দিয়া তাহ! আরও সঠিকভাৰে নিধারণ করা যায়। 

(৭) মধ্যে মধ্যে শ্রেণীতে গৃহকাঁজ করিতে দিলে ছাত্রের পাঠোন্তির সঠিক 
ণ পাওয়। াইবে। 

(৮) গৃহকাজের জন্ত নম্বর দেওয়াও মন্দ নয়। ইহাতে ছাত্র অধিকতর যত্ব 
গাবধানতার সহিত গৃহকাজ করিতে উৎসাহত হয়। তবে তাহা ছাত্রের নিজের 
ভ নয় বলিয়া প্রমাণিত হইলে তাহার জন্ত যে কেবল কোন নম্বর দেওয়া হইবে 

তাহা নয়, পূর্বে যে নম্বর দেওয়া! হইয়াছে তাহ! হইতেও কিছু নম্বর বাদ দিতে 


-১১০ শিক্ষা 


বিভিন্ন স্তরে ছাত্রের গৃহুকাজের প্রকৃতি ও পরিমাণ 


শিশুশ্রেণী 2 এই শ্রেণীতে গৃহকাজ দেওয়া আদৌ বাঞ্চনীয় নয়। কারও 
এই বয়সের শিশু অন্তের সাহাষ্য না! লইয়া লেখাপড়ার কাজ করিতে পারে না 
তবে গৃহে তাহার কাজ তত্বাবধানের উপযুক্ত লোক থাকিলে কেবল প্রাতে। 
২ ঘণ্ট। লেখার ও পড়ার অভ্যাস করিতে পারে । 

১ম ও ২য় মান (৬--৭ বৎসর) প্রাতে ২ ঘণ্টা ও সন্ধ্যায় ১ ঘণ্টা, মোট ৩ ঘণ্ট' 
গৃহকাঁজ। বিস্ভালয়ে অধীত বিষয় পুনরধ্যয়ন ও হস্তলিপি। 

৩য় ও ৪র্থ মান (৮--৯ বৎসর) প্রাতে ২॥ ঘণ্টা ও সন্ধ্যাপ্ন ১॥ ঘণ্টা], মে' 
৪ ঘণ্টার গৃহকাজ | বিগ্ভালয়ে অধীত বিষয় পুনরধ্যয়ন, নামতা শিক্ষা, হন্তলি? 
গণিতের অঙ্ক ( প্রয়োগ ) ইত্যাদি। 

৫ম ও ৬ মান ( ১০--১১ বত্সর )প্রাতে ৩ ঘণ্টা ও সন্ধ্যায় ২ ঘণ্টা, মে 
৫ ঘণ্ট|র গৃহকাজ। পুনরধ্যয়ন ও প্রয়োগ (গণিতের অঙ্ক কষা, ব্যাকরণের উদ্ধাহ। 
লেখা, অনুবাদ, বচন! ইত্যাদি ১। 

শম ও ৮ম মান (১২--১৩ বংসর) প্রাতে ৩ ঘণ্ট। ও সন্ধ্যায় ২॥ ঘণ্ট1, মে 
৬ ঘণ্টার গৃকাজ। পুনরধ্যয়ন, প্রয়োগ ও নৃতন পাঠ শিক্ষার প্রথম চেষ্টা । 

*ম ও ১ম মান ( ১৪--১৫ বৎসর) প্রাতে ৪ ঘণ্টা ও সন্ধ্যায় ৩ ঘণ্টা, মে 
৭ ঘণ্টার গৃহকাজ। পুন্রধ্যয়ন, প্রয়োগ, স্বচেষ্টায় নূতন বিষয় শিক্ষা, এবং পাঠ্য-বিষ 
আন্ত পুত্তক পাঠ । 


লেখা গৃহুকীজ লংশোধন লেখা গৃহকাঁজ মাত্রেরই সংশোধন এক 
আবশ্ক । কেননা, ভূল সংশোধন না কৰিলে ছাত্রগণ তুল শিক্ষা করে । স্মৃত; 
সংশোধনের ব্যবস্থা না করিয়া লেখা-কাজ দেওয়াই উচিত নয়। অপর দি 
শিক্ষক লেখ1-কাজের ভূল সংশোধন করিয়া দিলেও ছাত্রগণ সকল সময় তা। 
দ্বারা উপকৃত ভয় না। কারণ, অনেক সময় তাহার] সংশোধিত লেখা ? 
পড়িয়াও দেখে না। সুতরাং ছাত্রগণের প্রক্কত উপকার হয় এমনভাবে লে' 
কাক সংশোধনের ব্যবস্থা করা প্রয়োজন। সেই উদ্দোশ্তে নিম্নলিখিত উপায় 
অবলম্বন কর! যাইতে পারে £ 

(১) যখনই জন্তব ছাত্রগপের ভ্বারাই ভাহাদের ভুল সংশোধর্ন 
ব্যবস্থা করা ায়। ইহাতে ছাব্রগণ তাহাদের ভূল সম্বদ্ধে বেশী সচেতন হফ এ 
অধিকতর মনোযোগের সহিত শুদ্ধ আকার শিক্ষা করে । যেমন-_ 

(ক) সহজ্জ সহজ ভুলগুলি চিহ্নিত করিয়া দিয়; ছাঁত্রগণকে লুপ 
সংশোধন করিতে দেওয়া যাইতে পারে। তাহার! নিজে সংশোধন করিতে 
পারিলেই শিক্ষকের সাভাষ্যপ্রার্থী হইবে । 

(খ) ।পুস্তক দেখিয়। আদর্শ দেখিয়া! সংশোধন কর! সম্ভব হইলে শ্রেণীর টা 
মধ্যে খাঁতী বিনিময় করিস! তাঁহাদিগকেই পরম্পরের ভূল সংশোধন কবিতে ?ে 


বাড়ির কাজ ১১১ 


বাইতে পারে। অন্তের ভুল সংশোধন করিতে গিয়া! তাহাদের নিজেরও শিক্ষা 
চইবে ॥| 

(গ) কেবল এক রকমপ্তদ্ধ আকার হইলে তাহা ব্ল্যাক-বোর্ডে লিখিয়! দিয়া 
হান্রগণকেই নিজ ভূল সংশোধন করিতে দেওয়। যাইতে পারে । 

(ঘ) এক একজন ছাত্রকে তাহার লেখা পড়িতে দিয়! শ্রেণীর সহযোগিতায় 
তাহা সংশোধন করা যাইতে পারে । নিম্ন শ্রেণীতে প্রত্যেক ছাক্রকেই সমস্ত অংশ 
পড়িতে দিতে হইবে ও তাহা সংশোধন করিতে হইৰে। উচ্চ শ্রেণীতে ২৩ জন্‌ 
হাত্রকে এক এক অংশ পড়িতে দিয়া এবং তাহ] শ্রেণীর সহযোগিতায় সংশোধন 
করিয়1, অন্য ছাক্মগণকে সেই সেই অংশ সংশোধন করিয়! লইতে বলা যায় । অবশ্ঠ 
অন্ত কেহ সম্পূর্ণ ভিন্ন মাকারে লিখিয়া থাকিলে তাহাকেও তাহার লেখ! পড়িতে 
দিতে হইবে এবং তাহা সংশোধন করিতে হইবে । এইভাবে সংশোধিত কাজ 
ছাত্রগণকে পুন: লিখিতে হইবে এবং শিক্ষককে'তাহা দেখাইতে হইবে । (গ্রন্থকার 
নম এবং ১০ম শ্রেণীতে ও এইভাবে অন্রবাদ সংশোধন করিয়। দেখিয়াছেন ষে, ইহাতে 
তাহাদের ভুল সংশোধিত হয় ও তাহার উপকৃত হয়। ) 


(২) নিল্গ শ্রেণীর গৃহকাজ যতদুত জন্তব ০শ্রণীতেই সংশোধন করা৷ 
উচিত, উচ্চ €শ্রাদীতভেও সময় সময় ভাহা। কর। যায়। শ্রেণীর ছাত্রগণকে 
কোন কার্ধে নিযুক্ত করিয়! এক এক জন ছাত্রের লেখা-কাজ শ্রেণীতেই সংশোধন 
করা যায় । ইহার বিশেষ স্থবিধা এই যে-_ইহাতে ছাত্রগণকে ব্যক্তিগতভাবে শুদ্ধ 
আকার শিক্ষা দেওয়া যায়। সুতরাং ইহা নিম্ন শ্রেণীর বেশী উপষোগী। ইহাতে 
পপ স্থগিত রাখিতে হয় বলিয়া উচ্চশ্রেণীতে ইহার বহুল বাবহার কব 
য়না। 

(৩) কতকগুলি লেখা কাজ ছাত্রদের দ্বার! বা শ্রেণীতে সংশোধন করা যায় ন।। 
যেমন বুচন1, সারাংশ (50568০০) এবং উচ্চ শ্রেণীর ছাত্রগণের অনুবাদ 
গাধারণত: শ্রেণীতে সংশোধন কর। যায় না। এই সকল বিষয়ে গৃহকাজের খাতা 
শিক্ষকের বাড়ীতে লইক়। শিয়া সংশোধন করিতে হয়। 

(8) কোন ছাত্র যদি মনোযোগ ও যত্বের সহিত গৃহকাজ না করে বা পরিক্ষার 
রিচ্ছন্ন ভাবে তাহা না লেখে, শিক্ষক তাহা সংশোধন করিতে অস্বীকার কৰিবেন 
বং ছাত্রকে তাহা পুনঃ করিতে বা লিখিতে দিবেন । 

(৫) ব্যক্তিগতভাবে কোন গুহকাজ সংশোধন করিলে তুল হওয়ার কারণ 
খাইয়! দিয়াই শুদ্ধ আকার দেওয়া উচিত। শ্রেণীর বাহিরে সংশোধন করিলে 
[তা ফের ওয়ার সময় সাধারণ ভুলগুলি ও ভাহাদের শুদ্ধ আকার 
বার্ডে লিখিয়। দেওয়া! উচিত এবং ভুলের কারণ আলোচন। কর! কর্তব্য। 

(৬) কোন ছাত্র বেণী ভুল করিলে তাহাকে সংশোধিত কাজ পুন £ লিখিতে 
তে হইবে। কেহ ভুলের পুনরাবৃত্তি করিলে ভাহাকে শুদ্ধ আকার 
[নেক বার লিখিতে দেওয়া উচিত এবং সংশোধিত কাজ পুন: লিখিয় 


১১২ শিক্ষা 


দেখাইবার পুর্বে তাহার নূতন গৃহকাজ সংশোধন করা উচিত নয়। প্রয়োজন হইলে 
তাহাকে ছুটির পর আটক রাখিয়াও সংশোধন কাজ পুনঃ লেখাইতে পার! যায়। 
উপরিউক্ত প্রণালীতে গৃহকাজ সংশোধন করিলে, শিক্ষকের কাজের বোঝ হাল্কা 
হইবে, অথচ ছাত্রগণ বেশী উপরুত হইবে । 


প্রশ্মাবলী 


(1) 075৮ 1৪ 603 100008006 06 1707006 ভ০] 10) ১9817808 7 হা০ (1১৫ 
100209 6881 0817 106 170809 6669061%9 ? 


ষোড়শ অধ্যায় 


গাঠ গরিকল্ত্রা ও গাঠটাক। 


[১০1)০70895 01 1,9550785 710 [1,995017 1২069 ] 


পাঠভালিক! প্রস্তুত করিবার প্রয়োজনীয়তা 

নিদি্ই সময়ের ধো কোন বিষয় ব। তাহার অংশাবণশেষ ধারাবাংকরপে শিক্ষ 
দিতে হইলে বৎসরের প্রথমেই প্রত্যেক বিষয়ের পাঠ গালিক। প্রস্তত কর প্রয়েজন। 
তাভ| না করিপে পাঠ্য বিষয়ের কোন অংশ শিক্ষাধানে অতিব্রিক্ত সময় ব্যয় হইতে 
পারে, অপর প্রয়োজনীয় অংণও তাড়াতাড়ি শিক্ষা দত্ত হইতে পারে, এবং নি 
সময়ের মধ্যে সম্পৃণণ পাঠ্য-খিষয় শিক্ষাদান সম্ভব না হহতে পার্সে। স্ৃতবাং সমস্ত 
বৎসরের শিক্ষাদান-কার্য স্ুনিয়ন্ত্রিত কারতে কহপে বৎসরের প্রথমে প্রত্যেক পাঠ)- 
বিষয়ের পাঠতালিকা প্রস্তত করা একান্ত প্রয়োজন । 


পাঠতালিক। প্রস্তত করার পন্ধাত 

পাঠতালিক! প্রস্তৃত করার জন্ত প্রথমে সময়-পাত্রক] ( 0006-6816 ) দেখিয়া 
সমস্ত বৎসরে এবং তাহার এক এক ভাগে (6৪005) কোন্‌ বিষয়ে কতগুলি পাঠ 
দেওয়! যাইবে তাহা নিধারণ করিতে হুইবে। বন্ধের দিনগুপণি বাদ দিয়াই কাজের 
দিনের সংখ্যা স্থির করিতে হইবে । তাহার পর সেহ বৎসরের ওন্ত নিদিঞ্ পাঠ্যস্থচ 
( 55119583 )-কে প্রথমো বগ্ভালয়ের শিক্ষাদানের জন্ত সমগ্র বৎসরের যতট] ভাগ 
( 0109) কর] হয়, তত ভাগে বিভক্ত করিতে হইব । পরিশেষে পাঠ্যন্চির এক 
এক ভাগকে বখসরের এক এক ভাগে য৩গুলি পাঠ দেওয়! সম্ভব তত পাঠে বিভক্ত 
করিয়া পাঠতালিক! প্রস্তত করিত হইবে। পাঠ্য-পুস্তকের পৃষ্ঠার হিসাবে পাঠের 
পরিমাণ নিদিষ্ট না করিয়। এক এক পাঠে কতট। বিষয় শিক্ষা! দেওয়। সম্ভব অথবা 
পাঠ)স্থচির এক এক বিষয়-এককে (58১1০০৮ 8010) কতগুলি পাঠ দেওয়া প্রয়োজন 
তাহা স্থির করিয়াই পাঠের পারমাণ ও সংখ্যা নদি্ করিতে হইবে । বিষয়ের 
বিভিন্ন অংশের কাঠিন্ত ও গুরুত্বান্থ্যায়ীও তাহাতে পাঠের সংখ্যার তারতম্য হইবে। 
ইহা ছাড়। বৎসরের প্রত্যেক ভাগের শেষে পুনরালোচনর জন্ত কয়েকটি পাঠ রাখিয়া 
দিয়া অবশিষ্ট পাঠে নৃতন বিধল্প শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করিতে হইবে। 


পাঠ পরিকল্পনা ও পাঠটীকা৷ ১১২ 
ইতিহাসের পাঠ-তভালিক। 


শ্রেণী- পঞ্চম মান | সময়-__বৎসরের প্রথম ভাগ (জানষারী-_এপ্পরিল )। 
পাঠা-স্থচি- প্রথম হঃতে হর্ষবর্ধন। পাঠ-সংথ্যা__-৩৮। 


[মর বিষয়াংশ পাঠসংখ্য, 
ঢানুয়ারী 2 ভারতের প্রা্কতিক অবস্থা ও ইতিহাসের উপর তাহাব প্রভাব ১ 
ভারতের আদিম অধিবাসী ২ 
'আর্ষজাতির আদিম বাসহ্থান, তাহাদের ভারত-আগমন ও 
উপনিবেশ স্থাপন 
'আর্ষজাতির ধর্ম ও সমাজ 
রামাযণেব গল্প ও এতিভাসিক তথ্য 
ফক্রয়ারী £ মহাভারতের গল্প ও এতিহাসিক তথ্য 
বুদ্ধদেবের জীবনী ও উপদেশ 
আমালেকজাগারের ভারত আক্রমণ ও তাহার ফলাফল 
চন্দ্রগুপ্ত মীর্ষের ইতিহাস 
যেগাস্থিনিসের ভারত-াবিবরণ 
মহামতি অশোক 
শ্ঙ্গ ও কাদবংশের ইতিহাস 
অন্ধ সাম্রাজ্য 
র্চ;. গ্রীক ও শক আক্রমণ 
কণিক্ষের ইতিহাস 
গুপ্ুবংশ 
চশগুগ্ড ও সমুদ্রগুপ্ত 
দ্বিতীয় চক্র 
পরবতী গুপ্ত সম্রাট্গণ 
ফাহিয়ানের ভারত-বিবরণ 
গুপ্ত সভ্যতা 
হুণগণ ও যশোবর্মন 
হববধন 
হিউয়েন্সাঙের ভারত 'বিবরণ 
প্রিলঃ পুনরালোচনমুপক পাঠ 


মোট পাঠসংখ্যা ৭৮ 
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০ 


৪৮ 





৪২/৫২/8৮৮৮ / 


৯৮/৮8/৮২৮৮ 8৮ 


৮(শি-ওয়) 


১১৪ শিক্ষা 
পাঠ-টীকা 


1,659019-70665 


পাঠ-টাক! প্রস্তুত করিবার প্রয়োজনীয়ত৷ ঃ 

দক্ষতার সহিত যে-কোন জটিল কার্য সম্পন্ন করিতে হইলে কার্ষে প্রবৃত্ত হইব! 
পূর্বেই তাহার জন্য সুচিন্তিত কর্মনস্থচি প্রস্তত করা প্রয়োজন । ইতিপূর্বে শিক্ষাদান 
পদ্ধতি ও শিক্ষারদানকৌশল সম্বন্ধে ষে আলোচন। হইয়াছে তাহা হইতে সহ 
উপলব্ধি হইবে যে, কার্যারস্তের পৃবে পাঠদানের সুচিন্তিত কর্মসুচি প্রস্তুত না৷ করি 
ও কর্মপদ্ধতি নির্ধারণ না কত্রিয় পাঠদানের স্তায় জটিল কার্ধ দক্ষতার সহিত সম্প! 
করা ও তাহাতে সফলতা অর্জন করা সম্ভব নয়। পাঠ-টাকাই পাঠের পূর্বকল্ি 

। যত্বের সহিত পাঠ-টাক! প্রস্তত না করিয়া পাঠদানের চেষ্টা করিবে 

শিক্ষকের পদে পদে ভুল হইবে, সময় ও শক্তির অপব্যয় হইবে, লক্ষের দিকে দৃষ্টি ন 
রাখিয়া বা ভুল পন্থার অন্সরণ করিয়া তিনি ছাত্রকে গন্তব্যস্থানে লইয়া! যাই 
অসমর্থও হইতে পারেন । হহাও বল! প্রয়োজন যে, কেবল কোন বিষয়ে অগা। 
পাগ্ডিত্য থাকিলেই ভাল পাঠ দেওয়া যায় না। পাঠদানের পূর্বে শিশুর শক্তি 
বিকাশানুযায়ী পাঠ্য-বিষয়ের পরিমাণ নিদিষ্ট না করিলে, তাহ! ঠিক ভাবে গুছাইয। 
না লইলে, কি পর্যায়ে ও পদ্ধতিতে তাহা শিশুর নিকট উপস্থিত করিতে হইবে সি 
না করিলে, এবং যে যে প্রদীপনের সাহায্যে তাহ চিত্তাকর্ষক করিতে হইবে ও শিশু? 
মনে গাথখিয়। দিতে হইবে সেগুলি প্রস্তুত না করিলে, পাঠদান-কার্য সম্পূর্ণ সাফল্যমণ্ডি 
হইতে পারে না। পাঠদানের পূর্বে পাঠ-টীক প্রস্তত করিলেই এই সমঘ্ভ বি। 
শিক্ষকের প্রয়োজনীয় মনোযোগ লাভ করিতে পারে এবং তিনি সকল দিকে দৃ 
রাখিয়া দক্ষতার সহিত পাঠ দিতে পারেন । সেনাপতির পক্ষে যেমন যুদ্ধের স্থৃচিস্তি 
পরিকল্পন। (0187), চিত্রকরের পক্ষে যেমন চিত্রের খসড়া-নকৃস। (0121) 10 ০00৫01106 
শিক্ষকের পক্ষে তেমন পাঠ-টাকা | অবশ্ঠ শিক্ষকের ব্যবসায় সম্বন্ধীয় শিক্ষা! (০ 
8101091 10091317)5) ও অভিজ্ঞতার পরিমাণান্থ্যায়ী প্রস্তত হওয়ার কাজের পরিমা 
কমবেশী হইবে । কিন্ত পূে কিছুমাত্র প্রত্তত না হইয়া কেহই পাঠদান-কার্ষে, বিশেষ 
অল্পবয়স্ক ছাত্রদের শ্রেণীতে, পাঠদান-কার্ধে সম্পূর্ণ সফলতা লাভ করিতে পাবে ন!। 

পরিকল্পনার সাধারণ কতকগুলি প্রয়োজনীয়তা আছে। যেমন--(১) সময়, 
শক্তির অপচয় নিবারণ করে । (২) শিক্ষককে শৃঙ্খলাপরায়ণ করিয়া! তুলে । (৩) বি 
ও কাজের স্থপরিচালনায় প্রেরণা দেয় ও (৪) বিশৃঙ্খল এবং চিন্তাশূন্ত শিক্ষা 
প্রতিবন্ধক হয় । 

পাঠ-টাক! প্রস্তত করিবার প্রণালী 

(১) বিষয়-নির্বাচন ও প্রয়োজনীয় তথ্য জংগ্র্-_পাঠ-টীকা প্র 
করিবার জন্ত শিক্ষককে সর্বপ্রথমে শ্রেণীর উপযোগী পাঠ্য-বিষয় নির্বাচন করিতে হইত 
এবং তাহার সম্বন্ধে প্রয়োজনীয় তথ্য সংগ্রহ করিতে হইৰে। কেবল শ্রেনীপাঠ 
পুস্তক পড়িয়া তিনি ভাল পাঠ দিতে পারিবেন ন!। 


পাঠ-পবিকল্পন! ও পাঠ-চীক1 ১১৫ 


(২) পাঠের লক্ষ্য নির্ধারপ-_তাচার পর পাঠ্য বিষয়ের জ্ঞানদান ও শিশুর 
কাশের দিকে দৃষ্টি রাখিয়। পাঠের ।প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ লক্ষ্য নির্দি করিতে হইবে । 

(৩) বিষয়ের পরিমাণ নির্ধারণ ও তাহা ঠিকভাবে লাজান-_ছাত্রের 
সও মানসিক বিকাশাম্যায়ী পাঠ্য-বিষযের পরিমাণ "স্থর কৰ্িতে এবং তাহাদের 
ক্ষালাভের উপযোগী আকারে তাহাকে সাজাইতে হুহবে। ইহার পর পাঠ্য- 
ঘ্য়কে কয়েকটি স্বাভাবিক ভাবে বিভক্ত করিয়া! এক এক শীর্ষ শিক্ষাদানের ব্যবস্থা 
বলতে হইবে । তবে সাধারণতঃ তিন শীর্ষের বেশী করা উচিত নয়। 

(8) পাঠদান-পন্ধতি নিপপণ-_ ছাত্রের বিকাশ ও বিষয়ের উপযোগী 
ঠদান-পদ্ধতি নিরূপণ করিতে হইবে । নির্দিষ্ট বিষয় শিক্ষাদানের জন্ত পাঠদান- 
(তির কি কি সোপান ব্যবহার কর। যায় এবং বিভিন্ন সোপানে কি কাজ করা 
য়োজন তাহাও স্থির করিতে হইবে । ভিন্ন ভিন্্ বিষয় শিক্ষাদানের জন্য ভিন তির 
ঠদান-পদ্ধতির ব্যবহার ইতিপূর্বে আলোচন! কর] হইয়াছে। 

(৫) প্রয়োজনীয় শিক্ষাকৌশল, শিক্ষাসরঞ্জাম ও প্রদশীপন নির্ধারণ _ 
গুঁকে শিক্ষালাভ-কার্ধে সাহায্য করার জন্ঠ, পাঠ তাহার নিকট চিত্তাকর্ষক করার 
1 এবং পাঠা-বিষয় ছাত্রের মনে গাথিয়া দেওয়ার জন্ত কি কি শিক্ষা-কৌশল, শিক্ষা- 
প্লাম ও প্রদীপনের ব্যবহাক্র করিতে হইবে তাহাও পূর্বে নির্ধারণ কর প্রয়োজন ও 
যাজনীয় সরঞ্জাম সংগ্রহ করা আবশ্যক । 

(৬) বিভিন্ন সোপানের উপযোগী প্রশ্ন প্রস্তত কর।- পাঠদানের সময় 
নন কিরূপ প্রশ্ন করিতে হয় তাহ! পূর্বে আলোচনা করা হুইয়াছে। সেই প্রশ্নগুলি 
1 প্রস্তত কিয়! পাঠ-টীকায় লিখিয়। রাখিলে পাঠদান-কার্ষে যথেষ্ট সাহায্য হয়। 
ব সঞ্ল সময় ষে, সেই প্রপ্রগুলিই করিতে হইবে তাহ! নয় | সেইগুলি নমুনার মত 
জকরিবে। কার্ষক্ষেত্রে গ্রয়োজনমত অন্ত প্রশ্ন করিবারও ক্ষমতা চাই । 

(৭) নূতন জ্ঞান প্রয়োগের ব্যবস্থা_অজিত জ্ঞানের প্রয়োগ কত্রিতে না 
বলে শিশুর শিক্ষা সম্পূর্ন হয় না। স্ৃতরাং প্রত্যেক পাঠদানের সঙ্গে সঙ্গে শিশু 
[তে তাহার অঙ্জিত জ্ঞানের ব্যবহার করিতে শিখে তাহার ব্যবস্থাও করিতে 
ব। বিভিল্ বিষয়ের পাঠের বিভিন্ন আকারে এই ব্যবস্থা কর! যায়। 

(৮) শিক্ষক ও ছাজ্রের মধ্যে কর্মবিভাগ-কোন্‌ সরে শিক্ষক কি কাজ 
(বেন এবং ছাত্র কি কাজ করিবে, তাহাও পাঠ-টীকায় দেখাইতে হইবে। ছাত্র 
পেক্ষ শ্রোত। ন! সাজিয়া যাহাতে পাঠধান-কার্ষে শিক্ষকের সহিত সহযোগিতা 
(তে পারে তাহাবও ব্যবস্থা! করিতে হইবে । বস্তত: শিক্ষা! কর। প্রধানত: ছাত্রের 
জ। শিক্ষক তাহাকে এই কাজে সাহাধ্য করিতে পারেন মাত্র। সুতরাং যেই 
জজ ছাত্র নিজ চেষ্টায় করিতে পারে তাহা শিক্ষকের কর! উচিত নয়। যেমন, 
ন বিষয় ছাত্রের জান। থাকিবার সম্ভাবন। থাকিলে তাহ। শিক্ষক না বলিয়। প্রশ্নের 

[ধ্যে ছাত্রের নিকট হইতে আদায়ের চেষ্। করিতে হইবে । ছবি মানচিত্র 
ঢাদির ব্যবহার, বোর্ডে লেখ ইত্যার্দি কাজ যতদূর সম্ভব ছাত্রপ্দিগের দ্বার করাইতে 
ব। পুনরালোচন!, সারাংশ-গঠন প্রভৃতিও প্রধানতঃ ছাত্রের কাজ। শিক্ষক 


১১৩ শিক্ষা 


প্রশ্নের সাহায্যে তাহাদিগকে এই কার্ধে সাাষ) করিতে পারেন মাত্র । সৰোপ 
ছাত্রের মানমিক সহযোগিতা ভিন্ন ভাহাকে কোন বিষয় শিক্ষা দেওয়। ষায়ল 
শিক্ষালাতের অন্ত ছাত্রের মানসিক প্রচেষ্টাকেই তাহার মানসিক সহযোগিতা বহে 
পাঠদানের সময় ছাত্র মানসিক প্রচেষ্টা করিতেছে কিন! তাহার প্রতি শিক্ষবে 
বিশেষ পক্ষ্য বাঁখিতে হয় । 


পাঠপরিকলনার দপ 


বিভিন্ন ধরণের পাঠ-পর্রিকল্পনা হইতে পারে। স্থান-কাল-পাত্র ভেদে প 
পরিকল্পন। বিভিন্জ হয়। আবার বিষয় অনযায়ীও পরিকল্পনা করিতে হয় । যেমন 

(১) নোট খাতায় সংক্ষিপ্ত দৈনিক পরিকল্পনা । (২) পৃথক থাতায় ৰা কাগ 
দেনিক পাঠের বিস্তৃত পরিকল্পনা । (৩) এক এক টার্মের পাঠের সংশি 
পরিকল্পনা । (৪) কোন কা বা বিষয়ের সম্পূর্ণ পরিকল্পনা । প্রজেক্টের পব্রিক। 
ইহার পর্যায়তুক্ত। (৫) কোন ইউনিটের পাঠের রূপরেখা । ইহ! শিক্ষক ছ 
উভয়ের কাজে লাগে। (৬) প্রতিদিনের কাজের বা পাঠের অগ্রগাতর এ 
পরিকল্পনা । (৭) ওয়ার্কবুক-মন্থশীলনী ইত্যাদি যাহা পুস্তকের সঙ্গে থাকে 
প্রত্যেক পাঠের শেষে সাহ্হাযোর জন্ত দরকার হয়। (৮) শিক্ষকের শ্রেণী-পাঠ। 
জন্য তাড়াতাড়ি তৈরী সামান্ত নোট ও মন্তব্য। 


১। সংক্ষিগ দৈনিক পরিকল্বনা_-অনেক প্রধান শিক্ষক চান তা 
স্কুল্রে শিক্ষকর। যেন প্রত্যেকে একটি করিয়! সাধারণ পরিকল্পনা! বই রাখেন । 
পারকল্পন। বই অনেক সময় ভেল শিক্ষা-পর্ষদ, শিক্ষা-বিভাগ বা স্কুল হইতে দে 
হইয়। থাকে । ইগাতে প্রত্যেকটি বিষয়ের অন্ত ফর্ম ছাপা থাকে । শিক্ষক। 
ফর্মে দৈনিক ও সাপ্তাহিক কাজের সংক্ষিপ্ত পরিকল্পন। লিখিবেন। অনেক শি 
পরিচালকের মতে এইটি প্রগতিপপ্তী রক্ষা, নিয়মিত পাঠদান এবং কোন শিক্ষ। 
অন্রপস্থিতিতে অন্য শিক্ষক দ্বার] শ্রেণী পাঠনার ব্যাপারে অত্যন্ত কাজ দেয়। ত 
অনেক শিক্ষক এই সংক্ষিগ্ততম বিবরণী বরাখিতেও নারাজ । তাহারা মনে ক 
কলেজ ও বিশ্ববিদ্যালয়ে এবং শিক্ষণ কেন্দ্রের শিক্ষাই বিদ্যালয়ের শিক্ষারণানের « 
যথেষ্ট । অবশ্য অভিজ্ঞ শিক্ষক পরিকল্পনার কার্যকারিতা বুঝেন ও বিদ্যালয় কতৃপ। 
নির্দেশ না পাহইলেও পাঠনাব্ জন্য পরিকল্পনা তরী রাখেন। 

২। দৈনিক পাঠের বিস্তৃত পরিকল্পনা-__-অনেক শিক্ষক শিক্ষণ মহাবিদ্ধাল 
পাঠদান অভ্যাসের (00580101708 01:800০16) সময় অন্গরূপ বিস্তুত পাঠ-পরিক 
করিয়। থাকেন। এই সব পরিকল্পনায় নিম্নলিখিত বিষয়গুলির দিকে প্রধানত: ' 
রাখা হয় £ 

(ক) পাঠদানের লক্ষ্য বা উদ্দেশ্য । (খ) উপকরণ এবং উপাদ্দান। বিষ 
ইহার পর্যায়ভুক্ত। (গ) উপায় ব। পদ্ধতি । (ঘ) প্রগতি অভীক্ষ। 

অনেক সময় পাঠ-পরিকল্পনা দুইটি ভাগে লেখ হয়। বাম দ্দিকে বিষ' 
ডান দিকে পদ্ধতি । ইহাতে এলোমেলে। ব৷ বিশৃঙ্খলভাবে পাঠদানের কোন আ 
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কেনা। কর্মকেন্দ্রিক পাঠ্যক্রমে পাবিক ব সাগ্ডাহিক পরিকল্পনা ভিন্নরূপ। 
খানে পাঠের ভিভিতে কাজের পরিকল্পনা করিতে হইবে । সারা বৎসরে সম্বন্ধিত 
ঠের উপযোগী কাজের পরিকল্পনা প্রত্যেক পর্বে সামগ্রিক কাজের কোন্‌ কোন্‌ 
টশ করান হইবে ও সেই সেই কাজের মাধ্যমে কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ের কোন্‌ কোন্‌ 
[ঠ দেওয়! যাইবে তাহার বিস্কৃত বিবরণ থাকিবে । 

৩। এক পর্ব ও টার্মের সংক্ষিপ্ত পরিকল্সনা__-এক একটি পর বা টার্শের 
রঞল্লনা অধুনাতন কালে জনপ্রিয়তা অর্জন করিয়াছে । এই পাণিক পরিকল্পনা 
ভন প্রকারের হইয়া থাকে । কোন বিষয়ের নিদিঈ অংশ কয়েকটি নি্দিই পাঠের 
ধ্যমে এক পরে দেওয়া যাইবে । কাজের ঘণ্টার সঙ্গে সঙ্গতি রাখিয়া! এই পরিকল্পন। 
এ করা হয। এই অধ্যায়ের প্রথম একটি পাবিক পরিকল্পনার দৃষ্টান্ত দেওয়া 
ফছে। 

| বিষয়এককের এট পরিকল্পন1--প্রজেক্টের মতে কোন একটি 
স্পা সমাধানের মাধ্যমে শিক্ষাদান কার্ষের পরিকল্পন! এরই বিভাগের অন্তর্গত । 
য়েকটি বিষয় একক মিলিয়া এক একটি পর্বের পরিকল্পন] গড়িয়া উঠে । এই ধরণের 
রিকল্পনশায় নিস্লাপথিত খিষয়গুলির দিকে লক্ষ্য রাখিতে হয় ঃ 
(৮ শিক্ষণীয় বিষয় । (খ) বিষয়-এককের (1016) লক্ষা। এ) পঠিতব্য 
'কাদি। (দা) সচল" বা ভূমিকা ' (উ) পদ্ধতি (চ) প্রগতি 'আভীক্ষা (06550) 1 

এই পরিকল্পনার সুবিধা হইল, ইহার দারা ছাত্রদের উপযোগী কাজের ব্যবস্থা করা 
য এবং -বন-তেন প্রকীরে নৈনিক পাঠদানের কুফল হইতে মুক্ত থাক যায়। 'অবশ্থয 
ট ধবণের পরিকল্পন'য় পরিকল্পনই যথেষ্ট নয়, প্রতিটি কাজ ও প্রগতির সঠিক হিসাব 
শখতে হতবে। 

৫! সাহাধ্য পুস্তভক-_অনেকট! নোটবই জাতীয়। শিক্ষক-কর্তৃক রচিত 
5 যাপুস্* পাঠাপুস্তক পাঠে ও অন্ঠশীলনে ছাত্রদের সহায়তা করে । অবশ্ ইন্হাকে 
১ নূণ্ট বর পর্ায়তৃক্ত বলা যায় না। বিষয়-এককের মত ইহাকেও মোটামুটি 
টি ভাগে ভাগ করা চপে। এই সাহায। পুস্তক বা অনুশীলনী পাঠের সময় 
দের ঠাতে দেওয়া হয়। 'অবশ্ত মনে রাখা দরকার ইহা অবশ্ পাঠ্য নয়__ পাঠ্য 
ইক ভালভাবে অন্রসরণ করিবার জন্য সাহায্য পুস্তক মাত্র। 

৬। অনুশীলনের পরিকল্পন1-_কোন বিষয়কে ভালভাবে শিক্ষা দিবার জন্য 
তট পাঠের পর "নেক শিক্ষক অন্তশীলনের ব্যবস্থা করেন । ইহার জন্ত তিনি 
টশীলনের পরিকল্পনা করেন ও সেইগুলি শ্রেণীতে ব্যবহার করেন। এই ধরণের 
রকল্পনা যেখন শক্ষার্থীর শিক্ষার পক্ষে সহায়ক, তেমনি শিক্ষকের পক্ষেও 
য়ক্রমিক শিক্ষার পথপ্রদর্শক | 

৭। ওয়ার্কবুক- বিভিন্ন বিষয় শিক্ষার জন্য অনেক সময় বাজারে প্রত্তত 
রিকল্পন। পাঁওয়! যাঁয়। ইহার ফলে অনেক শিক্ষকই পাঠ-পরিকল্পনা হইতে বিরত 
ন। এই সব ওয়ার্কবুক শিক্ষককে পাঠ-পরিকল্পনায় ও পাঠদানে সাহাষ্য করে। 
ার্কবুক প্রদ্দীপন হিসাবে অনেক সময় ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 


১১৮ শিক্ষা 


৮। অপরিচ্ছন্স নোট ও অন্তব্য--অনেক সময় শিক্ষক পাঠের কে 
পরিকল্পনা করেন না । পাঠদানের জন্ত তাড়াতাড়ি কোনক্রমে ছই-একটি জি 
টুকরা কাগজে লিথিয়া ব্াখেন। বলা হইয়া থাকে কোন চিন্তা না করিয়া শ্রেণী 
পাঠদান অপেক্ষা ইহা অনেক ভাল । কিন্তু ইহা পরিকল্পনাই নয়__ইহা! না করা 
সামীল। 

উত্তম পাঠ-পর্িিকল্নার বৈশিষ্ট্য-_যে কোন পাঠ-পর্িকল্পনার সময় শিক 
উপাদানসমূহ পর্যায়ক্রমে সপ্সিবেশ করিবেন। অনেকে পাঠ-পরিকল্পনায় হারা 
পঞ্চসোপান পদ্ধতি অন্রসরণ করেন । যেমন- প্রস্ততি (06192061019), পন্থা 
(015561009.00101, তুলনা (65020121801), সামান্যকরণ (£21061:8115210€ 
এবং প্রয়োগ (89115861012) । অনেকে ডিউইর মত কোন সমস্যাকে খে 
করিয়া পরিকল্পনা! করেন। তবে পরিকল্পনা করিবার সময় নিম্নোত্ত বিষয়গু 
দিকে লক্ষ্য বাথ বাঞ্চনীয় : 

(১) বিষয় ব। সমশ্তার বিবরণী । (২) বিষয়-একক বা পাঠের পরি 
নিধারক। (৩) স্থনির্বাচিত উপাদান, সরঞ্জাম ও প্রদীপন নিধার 
(৪) প্রয়োজন স্থলে ভূমিকা । (৫) পদ্ধতি নিরূপণ । (৬) বক্তৃতা রচন] ইত্যা 
কাজের নির্দেশ । (৭) উপযুক্ত প্রশ্ন প্রস্তুত কর1। (৮) স্বয়ং অতীক্ষা। ছা 
নিজেরাই প্রগতির পরীক্ষা করিবে । (৯) স্থাত্র গঠন ও সমাপ্তি। (১) শিক্ষক 
ছাত্রের কর্মবিভাগ। 

সব সময় মনে রাখ! প্রয়োজন সব ভাল পাঠ-পর্িকল্পনাই পরিরিবর্তনশী। 
পরিবেশের ও শ্রেণীর অবস্থার প্রতিকূল পাঠ-পরিকল্পনা ব্যবহার কর! উচিত ন 
শ্রেণী অঙ্ঠযায়ী শিক্ষক পরিকল্পনা! রচনা করিবেন, পরিবর্তন ও পরিবর্ধন করিবেন । 
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সপ্তদশ অধ্যায় 


৬ 
গরীষ্ণ। (70%217117186107)) 


বিদ্ভালয়ে শিক্ষাদানের সঙ্গে পরীক্ষার সম্পর্ক ঘনিষ্ঠ । পড়াশুনা থাকি 
পরীক্ষা থাকিবে । পরীক্ষার ফলাফলের উপর মাচ্চষের জ্ঞানের ও পড়াণ্ডন 
পরিমাপ কব্রিবার প্রথা দীর্ঘদিনের । সাম্প্রতিক পরীক্ষার লক্ষ্য ও গন্ধ 
সম্পর্কে বিৰিধ সন্দেক ও প্রশ্ন উঠিলেও এখনও পরীক্ষার প্রয়োজনীয়তা সম্পর্কে কে 
সন্দেহ জাগে না। 

পরীক্ষা! গ্রহণের উদ্দেম্ট-_(১) পরীক্ষা মাধ্যমে ছাকআ্ছাএীতে 
ব্যক্তিগত জ্ঞানের পরিমাপ করা হয়। কোন বিষয়ে বা কাকে শিক্ষার্থী কও 
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ঘান বা দক্ষতা অর্জন করিয়াছে তাহার পরিমাপ করা হইয়া থাকে । একটি 
শ্রণীর দলগত উ্নতিও এই পরীক্ষার মাধ্যমে স্থির কর! যায়। 

(২) ব্যক্তিগত ও দলগত উন্নতি যেমন পরীক্ষা দ্বার! পরিমাপ করা যায়, 
তমনি শ্রেণী-শিক্ষকেরও শিক্ষাদান কার্ধের পরীক্ষা করা হয়। এই পরীক্ষা 
ধত্যক্ষ ভাবে করা না হইলেও পরোক্ষ-ভাবে করা হয। ছাক্র-ছাত্রীদের উন্নতি বুঝা 
য় পরীক্ষার ফলাক্ষল হইতে এবং সেই ফলাফলের মান হইতে শিক্ষক কি ভাবে 
ঢাছার শিক্ষাদান-কার্য করিয়াছেন তাহার পরিমাপ করা ষায়। 

(৩) পরীক্ষার ফলাফলের ছ্বার। ছাত্র-ছাত্রীর ভবিষ্যৎ নির্ধারিত হয়। পরীক্ষার 
গ্লাফল কোন একটি নির্দি মান হ্চিত করে। পরীক্ষা গ্রভণের অন্ততম উদ্দেশ্য 
ইতেছে শিক্ষার পরবর্তী 7রে প্রবেশ করিবার অধিকার ছাত্র-ছাত্রীকে দান কর।। 

(৪) পরীক্ষা গ্রহণের দ্বার! যে কেবল শিক্ষার্থর বিষয়গত জ্ঞানের পরিমাপ 
রা হয়, তাহা নয়। পরীক্ষায় সাফল্য লাভ করিতে তইলে অধ্যবসায়, পরিশ্রম» 
ধ্ষ, নিয়মান্থবত্তিতা ইত্যাদি জিনিসের প্রয়োজন এবং ইহা তাহার বৃদ্ধি পাইয়! 
কে । সুতরাং পরীক্ষার মাধ্যমে শুধু বিষয়গত বুৎ্পন্ভিই জানা যায় না, শিক্ষার্থীর 
ন্ান্ত গুণাবলীও জানা যায় । 

(৫₹) পরীক্ষা পভাশুনায় প্রেরণা (10010) দান করে। ছাত্র-ছাত্রী ও 
ধক্ষক উভয়েই ইহা দ্বারা উদ্দ্ধ হয়। ছাত্র-ছাএীর! প্রকৃত পক্ষে পরীক্ষার চাপেই 
ঠমান সময়ে পডাগুন। করিয় থাকে । 

(৬) 'অনেক শিক্ষাবিদ মনে করেন যে, পরীক্ষার একমাত্র কাজ হইল 
পরিচালনা | পরীক্ষার দ্বার! শিক্ষক স্থির করেন কোথায় তাভার ক্রটি-বি্চ্যতি 
) কোথায় তাহার সাফল্য । আবার শিক্ষার্থও নিজেব্ দোঁষ ক্রটি সাফল্য 
ত্যাদি পরীক্ষার ফলেই খুঝিতে পারিয়া থাকে । 

(*) পরীক্ষা শ্রেণী-নির্ণায়ক | পরীগক্ষ1! দ্বারা স্থির হয় কে কোন্‌ শ্রেণীর 
যাগ্য, কাহাকে পরবর্তী শ্রেণীতে প্রমোশন দেওয়া হইবে, কাহাকে দেওয়া হইবে লা । 

প্রচলিত পরীক্ষার ত্রটি_-(১) পরীক্ষা গ্রহণের বিরুদ্ধে সর্বাপেক্ষা বড় 
সভিযোগ এই ষে, পরীক্ষ। সমগ্র পাঠ্যক্রমকে নিয়ন্ত্রিত করিতেছে । পরীক্ষার 
হিদা অনুসারে পাঠ্যক্রম অদ্ল-বদল কর! হয়। যেমন-_নিম বুনিয়াদী 
বন্ালয়ের ছাত্র-ছাত্রীরা প্রাথমিক বিদ্যালয়ের পাঠ্যক্রম অনুযায়ী চতুর্থ শ্রেণীর 
শষ পরীক্ষ1 দিয়া থাকে | নিম্ন বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের ছাত্র-ছাত্রীর] যে শিল্প শিক্ষা 
চরিয়া থাকে, গণতান্ত্রিক জীবন যাপন করিতে শিক্ষা করে, তাহার কোন 
'রীক্ষা হয় না। যেসব বিষয় পরীক্ষার অন্তর্গত তাহাদের উপরই বেশী গুরুত্ব 
দওয়া হয়, অথচ অন্য যে সমঘ্ত বিষয়ে শিক্ষা দেওয়া হইল, তাহার কোন 
রীক্ষা হইল না। কাজেই দেখা গেল পরীক্ষা-ব্যবস্থ। পাঠ্যক্রমকে কি ভাবে 
নয়স্ত্রিত করে। 

(২) প্রচলিত পরীক্ষায় সমগ্র পাঠ্যস্থচী হইতে পরীক্ষার প্রশ্র কর] সম্ভব হয় না, 
র্থাৎ সমগ্র পাঠ্যন্চি সম্বন্ধে ছাত্র-ছাত্রীরা জ্ঞান লাভ করিল কিনা তাহা বুঝা যায় 
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না। শিক্ষক-শিক্ষিক। পরীক্ষার প্রশ্ন আচ করিতে পারেন এবং সেইভাবে ছাত্র, 
ছাত্রীদের গ্রস্ত হইতে বলেন। ইহার ফলে ছাত্র-ছাত্রীরা সমগ্র পাঠ্যক্চি পড্ে 
না, বাছিয়া বাছিয়৷ মুখস্থ করে এবং এর ফলে পাঠ্যস্থচির অনেক অংশ সম্বন্ধেই 
ছাত্র-ছাত্রীর! জ্ঞান লাভ করে না। 

(৩) প্রচলিত শিক্ষ-ব্যবস্থা, ছাএ-ছাত্রীদের মধ্যে একটি অস্বাস্থ্যকর 
প্রতিযোগিতার আবহাওয়া সৃষ্টি করে। 

(8) প্রচলিত পরীক্ষা পদ্ধতি ছাব্র-ছ'ত্রীদেৰ উপর একটি মনস্যাত্তবিক প্রভাব 
বিস্তার করিয়া থাকে । পিতামাতা-অভিভাবক-শিক্ষক সকলের বেশী রকম চাঁপের 
দরুন ছাত্র-ছাত্রীদের মানসিক টৈকল্য দেখা যায়। ছাত্র-ছাত্রীরা অতিরিক্ত 
পরিশ্রম করিয়া যায়। অতিবিক্ত পরিশ্রমের ফপে ছাত্র-ছাত্রীদের শারীরিক ক্ষতি 
হয় এবং মানসিক বিকৃতিও দেখা গিয়। থাকে। 

(৫) পূর্বে পরীক্ষার একটি পরোক্ষ উপকারিত। আছে বলিয়া শিক্ষপর্থীণৎ 
বলিতেন। তাহারা বলিতেন যে পরীক্ষার মধ্য দিয়া ছাত্রছাত্রীদের মানসিক এখ্খল 
হয়। কিন্ধ বর্তমানে নানা গবেবণার ফলে প্রমাণিত তইস'ছে যে, পরীক্ষ' পদ্ধতির 
চাপে মনসিক বৃদ্ধি বরা সম্ভব নয। 

(৬) অনেকে মনে করেন প্রচলিত পরীক্ষাপদ্ধতি মোটে নির্ভরযোগা নয় 
যেমন--যদি পরীক্ষক একই বিষয়ের উপর ছুই বার পরীক্ষা লন, এবং যদি তিনি 
চই বার খাত। পরীক্ষা করিয়া দেখেন, তবে দেখা যাইশে পবীক্ষা্চ ছুই বার দুই বকম 
নন্গর পাঁহয়াছে। আমাব'ব যদি একই পবীন্নর খাতা দুই জপ পবীক্ষক পণীক্ষা করিয়া 
দেখেন তবে দেখা য'ইবে য, তই জন পরীক্ষক ঢই রকম নঙ্গরায়াছেন। এই 
নিরভরধোগ্যতার 'মশাবকে বিশ্রেষশ করিয়। তাহাবা কয়েক্টি কাব্ণ নিপে 
করিয়াছেন । 

(ক) ছাত্রছাত্রী পবীক্ষ। দিবার সময় নানাবপ -টিশ শারীরিক এ মানাসিক 
অবস্থার মধ্যে থাকে | এই অবন্তার ারতমোর ফলে বা শন্প সময়ে ছাত্র-চ্চা এ, 
বিভিন্ন কপ পরীক্ষা পিয়া থাকে । 

(খ) পরীক্ষায় বে প্রশ্ন দেওয়া হয়, সেই প্রশ্ন সমগ্র জ্ঞান-১)গাবরের এক 
অংশের উপর মাত্র আতা »খ-ছ্াত্রীদের সমগ্র পণঠ্য-বিষযের জ্ঞানের ছপর পরান 
হয না, জ্ঞানের অণ্শের ১পরমগত্র হয । ফলে ছাত্র-ছ'ব্রীদের সাফল্যের ক্ষেত্রে 
তাবতম্য দেখা যায়। 

(গ) পরাক্ষক যে প্রশ্ন করেন» সেই প্রপ্ন সমগ্র পাঠা-পুস্তকের পর কারি 
পারেন না। ফলে উহা আংশিক পরীক্ষা হয় মাত্র । দেখা গিয়াছে, একই খাত 
বিভিন্ন পবীক্ষকের হাতে বিভিন্ন নম্বর পাইয়া থাকে । পরীক্ষায় নম্বরের কম-বে 
অনেকটা পরীক্ষকের উপর নির্ভরশীল । একই রচনা পরীক্ষাতে দেখা যায় একচ' 
পরীক্ষক সবৌচ্চি নম্থত দ্িয়'ছেন আবার আর একছদন দিয়াছেন সর্বনিক্স নম্র 
মনোবিজ্ঞানীদের মতে মানসিক "অবস্থা, রাস্তি খাছ্য ইত্যাদি পরুণক্ষকদের নগ্ 
দ[নে বিশেষ ভাবে প্রভাব বিস্তার করিয়। থাকে । 
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(ঘ) পব"ক্ষকের রুচি, পছন্ব, ব্যক্তিগত ধারণা ইত্যাদির জন্তও পরীক্ষার 
তরযোগ্যতার অভাব দেখা যায়। সেইজন্য এই পরীক্ষা-পদ্ধতিকে ব্যক্তিগত 
নতি বা 901১15০6155 [506 বলিয়া থাকি । বচনাঁধমী পরীক্ষা পরীক্ষকের 
নর ভাব, ব্যক্তিগত ধারণা বিশ্বাস, কি, পছন্দ ইত্যাদি অধিক পরিমাণে 
তিফলিত হইতে দেখ' যায়। 

(৭) সভ্যতার অভাব । অনেক সময় দেখা যায় যে, যে জ্ঞান পরিমাপ 
রিবার জন্য পরীক্ষার ব্যবস্থা করা হইয়াছে, সেই জ্ঞানেব প'রমাপ না করিষ' অন্য 
নেব পরিমাপ কর হইয়াছে । যেমন-_ভূগোল পরীক্ষার কথা। ভূগোল 
বীক্ষায় উত্তর লিখিতে গিয়! পরীক্ষার্থী হয়ত বানান ভূল বা বাক্য বচনায় ভূল 
বিশ পরীক্ষক পরীক্ষার্থীব সেই ভুল ধব্িয়া কম নম্বর দিলেন। পরীক্ষক 
নেক সময়েই অবান্থর বৈশিষ্ট্যের উপর গুকত্ব আরোপ করিয়া থাকেন, আসল 
ষয় সম্বন্ধে জ্ঞানের পরিমাপ করা হয় না। 

(৮) প্রয়োগশীলনাৰ অভাব । প্রয়োগশীলতা বলিতে বুঝায় সঠিক উত্তর 
ওয়ার ক্ষমা মার মূলাম নগ্চিব্র করার স্থবিধা । প্রচলিত বুচনাধমী পরীক্ষার 
গুলি কিছুটা অস্প্গ । পবীক্ষক ঠিক কতাকু জানিতে চান তাহা পর্রক্ষার 
বে বুঝা যায় না পরীক্ষা নিজের ইচ্ছামত উত্তর ?দয | "আবার নম্বর দিবার 
"ন নিছি” মান নাই । 

আধুনিক পরীক্ষা 

পরীক্ষা-পদ্ধতির ক্রাটি 'মালোৌচন। করিতে গিযা আমবা পর*ক্ষার গ্রহ ও 
বীক্ষাকার্ধে ব্যক্তিমুখী পদ্ধতির আবির্ভাব লক্ষা কবিয়। পেখিষ'ছি । পরীম্ম কাধে 
ক্তিমথী পদ্ধতি বর্জন কবিয়। নৈপ্যন্তিক পদ্ধতি অবলম্বন কব ঈ 'মাধুন্নিক পবীক্ষার 
পেশ্বা। অবশ্থা এই জানীয় পণপক্ষ+ল যে একান্ত নিভুল হাহ মনে করিবর কোন 
বরুণ নাই । এই পরীক্ষ' পদ্ধতি তিনটি ম্ববে বিভক্ত : 

(১) প্রশ্রপত্র রচনা । (+) উন্নর দ্িবাব পদ্ধতি । (৩) মুল্যায়ন করিবার প্দ্ধ ত। 

“ই নিননটি ক্ষেত্রেও দেখা যাষ প্রথম ক্ষেত্রে ব্যক্তিমুখী পদ্ধন্টির প্রভাব রতিষাছে, 
চন্ধ মূল্যায়ন করিবার পদ্ধতিতে কোন ক্রটি দেখ] ঘাঁয় না। 

নৃতন ধরণেব পরীক্ষা বিভিন্ন প্রকারের হইতে পারে । যেমন-_-(১) সতা-মিথা। 
£. (ু৪৪-7০15০ 77০56) (২) পদ্ধ উত্তর নির্বাচন (৬11101016 ০17০1০61590), 
1) সম্পূর্ণ কবার প্রশ্ন 09000161101) 7250, (৪ সামগুস্ত সন্ধান (19০13108 
68, (৫ সংক্ষিপ্ত উত্তরের প্রগ্র (50010 80556170550) ও (৬) সানস্থা 
ঈলারে সাজানোর প্রশ্ন । 

১। জত্য-মিথ্যা প্রাষ্প (795-0515৩ 7650 2 ইভাতে সত্য ও মিথ্যা 
শ্রিত থাকে এবং তাহার মধ্য হইতে সতা নথাগুলি বাছিয়া লইয়। চিহ্কিত করিতে 
| েম্মন-_- 

(ক) ১৭৫ সালে পলাশীর যুদ্ধ হয় * সত্য/মিথা। 
(খ)ট আকবর একজন শ্রেষ্ঠ কবি ছিলেন "* সত্য/মিথ্যা 
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(গ) জগদ্রীশচন্্র নোবেল পুরস্কার পাইয়াছিলেন সত্য/মিথ্যা 
(ঘ) তেল জল অপেক্ষা হাক্ক। ১১ সত্য/মিথ্যা 


২। শুদ্ধ উত্তর নির্বাচন (1010101 ০1,০০০) £ নানপ্রকার উত্তর হইছে 
গন্ধ উত্তর বাছিয়া লওয়ার প্রশ্ন । যেমন-_ 

(ক) ওয়াশিংটন, (খ) পিন্কলন, (গ) কলাম্বাস_ আমেরিকা আবিষ্কা 
করেন । 

৩। জামঞ্জন্যকরণ (21560510108 75950 £ ছুই শ্রেণীর কতকগুলি বস্ত : 
তথ্য হইতে সম্পর্কযুক্ত ছুই দুই বস্ত বা তথ্য বাছিয়া লইয়া যুক্ত করা । যেমন-_ 


৪০৩ খ্ৃঃ পৃঃ পাণিপথের ওয় যুদ্ধ হয়। 
১৭৬১ খৃঃ অঃ পলাশীর যুদ্ধ হয়। 
১৭৫৭ খুঃ অঃ বুাদেবের মৃত্যু হয়। 


৪। সম্পূর্ণ করার প্রন্ন (00001160301) 10690) £ 
(ক) কলম্বাস""....রীস্টাব্দে- -*'মহাদেশ আবিষ্কার করেন । 
(খ) বাবর :..... খ্রীষ্টাব্দে '--... (77; যুহ্ছে পরাজিত করিয়া লিল্লী। 
সিংহাসনে আরোহণ করেন। 


৫1 সংক্ষিণ্ড উত্তরের প্রষ্ম (51010 21৪৬6] [6530 : 

(ক) মাধ্যাকর্ষণ কে আবিষ্কার করেন? (থ) কোন্‌ বৈদেশিব 
আক্রমণকারী সবপ্রথম ভারতবর্ষ আক্রমণ করেন? (গ) এঁতিহাসিক যুগের 
সবপ্রথম ভারত-সমাট কে? (ঘ) কোন্‌ দ্রেশকে এশিয়ার ব্রিটিশ দ্বীপপুঞ্জ বন 
হয়? (উ) কোন্‌ দেশের অধিবাসীর সংখ্যা পৃথিবীর মধ্যে সর্বাপেক্ষা বেশী? 


৬। জাদৃশ্যানুষায়ী শ্রেণী-বিভাগ্ের প্রশ্মী। যেমন-_মান্গুষ, ছাগল, মে 
বানর॥ বিড়াল, শিয়াল, কুকুর, বাঘ, শশৰ, ইদুর । 


আধুনিক পরীক্ষা (09১15০0৮6 [650)-র অনেক সুবিধা আছে । যেমন” 

(১) ইহাতে উত্তরের মূল্য নিরূপণ পরীক্ষকের দৃষ্টিভঙ্গী বা সাময়িক ভাববৃধি 
ছার। প্রভাবিত হয় না। (২) ইহাতে পরীক্ষার্থীর ও পরীক্ষকের সময়ের মিতব্যয়িত 
হয়। (৩) ইহাতে বেশী প্রশ্ন করা যায় এবং নানা প্রকারের প্রশ্ন করা যায়। স্ৃতরা! 
পরীক্ষার্থীর জ্ঞান বিস্তারিত ভাবে ও সঠিক ভাবে নির্ধারণ করা যায় । (৪) ইহা 
ঠিক ভাবে প্রকাশের ক্ষমতা হইতে পরীক্ষার্থীর জ্ঞানের পরীক্ষা বেশী হয়! 
(৫) ইছাতে প্রশ্রের সোজান্থজি সংক্ষিপ্ত উত্তর দিতে হয়। সম্পর্কশৃন্ত অবাস্তা 
দীর্ঘ উত্তর দেওয়ার সুযোগ থাকে না। (৬) নূতন ধরণের পরীক্ষায় ছাত্র 
ছাত্রীকে সমগ্র পাঠ্যস্থচির বিষয়বস্ত পড়িতে হয়। (০) নুতন ধরণের পরীক্ষাণ্চি 
নির্ভরযোগ্য ! কারণ, পরীক্ষকের ব্যক্তিগত ইচ্ছা অনিচ্ছা, মানসিক অব! 
ইত্যাদি মূল্যায়নে কোনরূপ প্রতিফলিত হয় না। 


পত্বীক্ষা ১২৩ 


আধুনিক পরীক্ষার ত্রটি 

(৯) ইহাতে কেবল তথ্যের জ্ঞান পরীক্ষিত হয়। তাহা ঠিকভাবে প্রকাশের 
শক্তি পরীক্ষিত হয় না। 

(২) ইহাতে জ্ঞানের প্রয়োগ-ক্ষমতা ঠিকভাবে পরীক্ষিত হয় ন|। 

(৩) ইহার দ্বারা সকল বিষয়ের ভাল পরীক্ষ। করা যায় না। যেমন- ভাষা, অস্ক, 
তর্কশাস্তর, অর্থশাস্ত্র, রাষ্ট্রবিজ্ঞান প্রভৃ(ত। কারণ এইনক্ল বিষয়ে নিদিষ্ট আকারে 
সংক্ষিপ্ত উত্তর দেওয়া যায় না । 

(৪) অধ্যাপক 598150160:-এর মতে ইহাতে অনেক সময় আন্দাজে উত্তর 
দেওয়ার সুযোগ দেওয়া হয় । 

(৫) এই প্রশ্ন তৈয়ার করিতে যথেষ্ট সময়ের ও পরিশ্রমের প্রয়োজন হয়। 
বর্তমান সময়ে বিশেষভাবে আমেরিকার বিছ্যাপয়সমূছে ৩য় প্রকারের অন্ত এক 
পরীক্ষা-পদ্ধতির প্রচলন আরম্ভ হইয়াছে । ইহাকে আদর্শের সাহায্যে পরীক্ষ! 
(90150910 07 70170 7280) বলে। ইহাতে এক একট আদর্শের সাহায্যে 
উত্তরের মূল্য নিরূপণ করা হয়। যেমন-_ক তকগুলি আদশ লেখার সহিত তুলন। কত্রিয়। 
শিশুর হাতের লেখার মুল্য নিরূপণ করা যায়। সেইরূপ অঙ্কন, বানান এবং বাক্যা- 
গঠন বা রচনা (00070510100) ইত্যাদিও আদর্শের সাহায্যে পরীক্ষা! করা যায়। 

অবশ্য সংক্ষিপ্ত উত্তরের প্রশ্নের সাহায্যে পরীক্ষার ন্যায় আদর্শের সাহায্যে 
পরীক্ষাও সকল বিষয়ের উপযোগী নয় । যেমন-_অস্ক, ইতিহাস, ভূগোল, সঙ্গীত 
প্রভৃতি আদর্শের সাহায্যে পরীক্ষা করা যায় না। হুবুও আমেরিকার শিক্ষা বিদ্গশ 
ইহাতে নিরুৎসাহিত না! হইয়া যত বেশী বিষয়ের সম্ভব পরীক্ষার জন্ত আদর্শ পুত্তক 
(9০816 0: 50291509810 00019) লিখিতে আরম্ভ করিয়াছেন । 

বিভিন্ন ধরণের পক্ীক্ষা।ঃ প্রচলিত রচনাধর্মী ও আধুনিক নৈব্যক্তিক 
অভীক্ষ। ছাড়! আবও কয়েক প্রকারের পরীক্ষা-পদ্ধতি প্রচলিত আছে : 

(১) মৌখিক পরীক্ষা; মৌথক পরীক্ষা অতি প্রাচীন কাল হইতে 
প্রচলিত আছে। লিখিত পরীক্ষার বৎ পূর্বে মৌখিক পরীক্ষার জম্ম। লিখিত 
পরীক্ষার কুফল সম্বন্ধে আজ যাভা বল! হইতেছে, তাহা এক সময়ে মৌখিক পরীক্ষা 
সম্বন্ধেও বলা হইয়াছিল। মৌধিক পরীক্ষা ক্রটিমুক্ত নয় বরং ব্যক্তিগত প্রভাব 
বেশী পড়ে । ইহাতে তুল ভ্রান্তি থাক শ্বাভাবিক। চমীথিক পরীক্ষায় কোনওরূপ 
মান বজায় বাথ! সম্ভব নয় । পরীক্ষার প্রশ্রগুলি আদশাকৃত পরিমাপের (565199810- 
1360 6508) হওয়া প্রয়োজন । তাহা না হইলে পরীক্ষার ফলে তুল ভ্রান্তি 
পাওয়া যাইবে । 

সাধারণতঃ: খুব নিচু শ্রেণীতে মৌখিক পরীক্ষা লওয়া &ইয়া থাকে । কারণ এ 
শ্রেণীর শিশুর] ভাল লিখিতে পারে না। প্রতিযোগিতামূলক পরীক্ষায় মৌখিক 
পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে। এই সব ক্ষেত্রে মৌখিক পরণক্ষ*র মাধামে পরীক্ষার্থীর 
উপস্থিত বুদ্ধি, ব্যক্তিত্ব, বাচনভঙ্গি, যুক্তি, বিচার-বুদ্ধি ইত্যাদির পরিচয় পাওয়া যায়। 

(২) বুদ্ধিমাপক পরীক্ষা! ঃ এই পরীক্ষা দ্বারা অজিত জ্ঞানের পরিমাপ 


১২৪ শিক্ষা 


করা হয়না । ইহা দ্বারা পরীক্ষার্থীর ভবিষ্যৎ জীবন সম্পর্কে ভবিষ্তদ্বাণী করা ষায়। 
বুদ্ধিমাপক পরীক্ষা বর্তমানে খুব বেশী ব্যবহৃত হুইয়! থাকে । দুই রকম ভাবে এই 
পরীক্ষা] গৃহীত হইয়! থাকে_ব্যক্তিগত ভাবে ও দলগত ভাবে । ব্যক্তিগত পরীক্ষায় 
ছাএ-ছাত্রীকে একক ভাবে পরীক্ষা কর! হয় এবং দলীয় পরীক্ষায় সমগ্র শ্রেণীর 
পরীক্ষা করা হয়। বুদ্ধিমীপক পরীক্ষাগুলি বিনে সাইমন (0196-910002)-র 
বুদ্ধিমাপক প্রশ্ন অবলম্বন করিয়া রচিত হয়। প্রশ্রগুণি এ বয়সের সাধারণ ছাত্র- 
ছাত্রীদের উপর প্রয়োগ কিয। আদশীরুত (১6৭02190159) করা হইয়াছে । 

€৩) অন্তঃস্থ ও বহিঃস্থ পরীক্ষা (106650091 8170 7060081] [7000102- 
007) £ যখন বিদ্যালয়ে কোন শ্রেণীতে পরীক্ষা গ্রহণ করা হয় এবং সেই সকল 
শ্রেণীব ছাত্র-ছাত্রীদের উন্নতি ও অবনতির পর্রিমীপ করা হয় তখন তাহাকে অস্তঃস্থ 
পরীক্ষা বলে। বিদ্যালয়ে সাপ্াহিক, মাসিক, বৈমাসক, ষান্মাষিক, বাষিক 
পরীক্ষাণ্চলি অন্ব:স্থ পরীক্ষা | 

বিগ্ভালয়ের বাহিরের কোন স্বতন্ত্র প্রতিষ্ঠান বহিঃগ্ পরীক্ষা পরিচালন! করিয়া 
থাকে । 

বহিঃস্ত পর*ক্ষা বোর্ড বা াবশ্ববিগ্ভালয় ইয়া থাকে । একটি স্রের পাঠের 
শেষে এই পরীক্ষা গৃহীত হয়। পাশ্চমবাংলায গেলা বগ্ভাপয় পর্ষৎ গ্রাথামিক 
পরীক্ষা, ম'ধ্যমিক শিক্ষাপর্যৎ মাধ্যমিক পরীক্ষা পরিচ পনা করেন । শিক্ষার একটি 
স্তরেব শেষেহ এই পরীক্ষা গৃহীত হয়। এই মাধ্যাক পরীক্ষার পাস কাবুলে 
তবে কলেজে প্রবেশের অন্থনতি মশে। ডিগ্রী পর্ন, ভান্ুাবী পরীক্ষা, 
ইপ্জিনীয়ারং হতাদ্ি পরীক্ষা বিশ্ব বছ্াপয় গ্রহণ করিয়া থাকে । এইগুপ সবই 
বিংস্ত পরীক্ষা | 

মন্ধস্থ পরগ্ষায় বিদ্ভাপয়েব ছাত্র-ছ'ত্রীদের পবীক্ষাব মান নিণীহ ভয়। এই 
ম'ন বিভিন্র বিশ্ববিগ্ভালয়েোবভিন্ন । সেই জন্য অংগ পরীক্ষ' ৭রা বাীভন্গ ছাত্র 
ছাত্রীদের হুপনামপক বিচার করা চলে না। ?কঙ্গ বহ্ঃস্থ পরীক্ষা একটি বিশ্বে 
স্থানের একহ বরের সকল শিক্ষার্থীর ক্ষেত্ধে প্রযোগ্য। বহিঃস্ক পরীক্ষার খলাফল 
দ্বারা এ ওরের শিক্ষার্থীদের তুপনামল্ক বিচার করা চলে। 

আর একপ্রকার বঠি'স্থ পরীক্ষা আছে | হা প্রতিযে গতামুলক । চাকরির 
বা কোণ কন বিশেষ শিক্ষণের ক্ষেত্রে প্রতিযে'গিতামলক পরীক্ষার ব্যবস্থা আছে। 
এখানে কেবল পাস করিলেই চলিবে না, থে কয়টি আসন 'আছে বা চাকরি থালি 
আছে, সেই কয় জনের মধ্যে স্থান লইতে হইবে। 


বহিংস্থ পরীক্ষার ব্রুটি 


বিভিন্ন স্তরের শেসে বর্তমানে ষে বহিংপরীক্ষার ব্যবস্থা! 'আাছে, তাহার বিরুদ্ধে 
অনেক "আপত্তি উঠিক়্াছে । যথ।'__ 

(১) ইনার ভন্য ছাত্রকে এক সময়ে অত্যধিক পরিশ্রম করিতে হয় 'এবং তাহার 
ফলে স্থান্ত্যভানি হয় । 


পরীক্ষা ১২৫ 


(২) ইহার দ্বারা ভালভাবে উপলব্ধি না করিয়া! অল্প সময়ের মধ্যে অনেক বিষয় 
শিক্ষার বা মুখস্থ করার (08100101728) উৎসাহ দেওয়া হয়। 

(৬) ইহার দ্বারা সকল সময়ে প্রকৃত জ্ঞানের পরিচয় পাওয়া যায় না। কেহ 
কেহ বিষষের ভাল জ্ঞান অর্জন করিয়াও পরীন্রার সময় সন্তোষজনক উত্তর দিতে পারে 
না, অন্ত কেহ কেই ভালভাবে বিষয়গুলি অধ্যয়ন না করিয়াও নিরাচিত কতিপক় 
গ্রশ্নের উত্তর শিক্ষা কৰিয়াই পরীক্ষায় ভালভাবে উত্তীর্ণ হইয়। যায়| 

(৪) ইহার ফলে জ্ঞানার্জনের পরিবর্তে পরীক্ষা পাসই শিক্ষার মূল উদ্দেশ্য 
।ইয়। পড়ে। 

(৫) রচনার আকারে ওভ্তর দিতে হয় বলিয়। ইহ! দ্বাব্া বিষয়ের জ্ঞান হহতে 
ভাষাজ্ঞান এবং গুছাইয়! বলিবার ক্ষমতারহ অধিকতর পরীক্ষা! হয়। 

(৬) পরীক্ষকের মতামত, মনোভাব বা দৃষ্টিভক্ষি দ্বার! উত্তরের মুল্য নিরূপণ 
প্রখাবিত হয়। হভা দেখা গিযাছে যে, বিভিন্ন পরীক্ষক একহ উত্তরের ভিন্ন ভিন্র 
্য নিবপণ করিয়াছেন । 

২* নম্বরের একটি প্রশ্নের একহ উত্তরের জন্ত বিভিন্ন পরীক্ষক ৬ হইতে ১৬ নম্বর 
ধয়াছেন। এমন কি এক্হ পরীক্ষক বিশিন্ন সময়ে একই উত্তরে বিভির মূল্য 
নবপণ করিয়াছিপেন। 


বহিঃস্থ পরীক্ষার স্থববিধ। 


(১) বহিঃস্থ পরীক্ষা এক স্তরের জ্ঞান পরীন্ষশর সুযোগ দেয় এবং পবের স্তরের 
পাঠের জন্য ভপযুক্ত কিনা হাহা স্থির করিয়া দেয়। 

(২) বহিঃস্থ পরীক্ষার ফলে ছাত্র-ছাত্রীগণ তাহাদের জ্ঞান নিদিষ্ট সময়ের মধ্যে 
উছাইয়! প্রকাশ করিয়া থাকে । ইহাতে তাহাদেব্ আত্মবিশ্বাস ওল্সে। 

(৩) বভসংখ্যক ছাত্রের মধ্যে প্রতিযোগিতার ব্যবন্থ| করিয়া হহ! জান লাভে ও 
ঘানসিক উতকর্ষ সাধনে প্রবল প্রেরণ! দেয় । 

(8) ইহার সাহায্যে জাতীয় জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রের জন্য উপযুক্ত কমী নিবাচন 
কবা যায়। 


প্রতিকারের উপায় 

স্থতরাং দেখা যায় যে, নান! দোষ সব্বেও বহিংপরীক্ষার যথেষ্ট সুবিধা ব 
টপকার্রি৩1ও আছে। স্থৃতরাঁং বর্তমান অবস্থায় উহ! কিছুতেই বন্ধ করা যায় না । 
উবে উহার পূর্ববণিত দোষগুলির প্রতিকারের জন্য নিম্নপিখত উপায়গুলি অবলম্বন 
কর। যায়। 

(১) ছাত্রের দৈনন্দিন কান্দ এবং বিদ্যালয়ের আভ্যন্তরীণ পরীক্ষাগুলির ফল 
পস্তোবজনক না হহলে তাহাকে বহিঃপরাক্ষ। দেওয়ার অধিকার হইতে বঞ্চিত 
করা যায়। 

(২) নিজে চিন্তা করিয়া উত্তর দিতে হয় এবং উত্তর খুব দীর্ঘ ন৷ হয় এন্সপ 
অনেকগুলি প্রশ্ন করিলে, মুখস্থ করিয়৷ ৰা কতিপয় নিবাচিত প্রশ্নের উত্তর শিক্ষ! 


১২৬ শিক্ষা 


করিয়া পরীক্ষা] পাসের সম্তাবন! হ্রাস পাইবে। নূতন পরীক্ষা-প্রণালীতে এইবপ 
ছোট ছোট অনেক প্রশ্ন করিতে বল! হইয়াছে । 

(৩) শিক্ষাদান-পদ্ধতির উন্নতিসাধন করিয়াও পরীক্ষার অনেক দৌষের প্রতিকার 
করা যায়। প্রকৃষ্ট পদ্ধতিতে শিক্ষা দিয়া জ্ঞানতৃষ্ণা জাগরিত করিতে পারলে, 
ছাত্রগণ পরীক্ষার কথা ভূলিয়া গিয়া জ্ঞানার্জনে রত হইবে । 

(৪) বিভিন্ন স্তরের শেষ পরীক্ষার সংখ্যা হাস করা যায়। প্রাথমিক জ্ভরের 
এবং মাধ্যমিক স্তরের শেষে এক একটা পরীক্ষার ব্যবস্থা করিলেই যথেষ্ট হয়। 

(€) সংখ্যার দ্বারা উত্তরের মুল্য নিরূপণ না করিয়া উত্তরগুলিকে বিভিন 
শ্রেণীতৃক্ত কর! যায়। এক এক বিষয়ের বিভিন্ন উত্তরের অধিকাংশ যেই শ্রেণীভুক্ত 
হয়, তাহার থারা সেই সেই বিষয়ের উত্তরের মূল্য নিরধারণ করা যায়। যেমন--কোন 
বিষের ১*ট! প্রশ্নের মধ্যে ৬্টা প্রশ্নের উত্তর ক শ্রেণীভুক্ত হইলে, সেই বিষয়ের মোট 
উত্তরই ক-শ্রেণীতৃত্ত করা যায়। সেইরূপ আাটটি বিষয়ের মধ্যে পাচটি বিষয়ে কোন 
ছাত্র “ক' পাইলে তাহাকে সেই পরীক্ষায় 'ক” বা ১ম শ্রেণীভুক্ত করা যায়। অথবা 
বিভিন্ন বিষয়ের পরীক্ষার ফল বিভিন্ন শ্রেণীভুক্ত কর! যায়। ষেমন- বাংলা, 
ইতিহাস (ক) গণিত, ভূগোল (গ) বিজ্ঞান, অঙ্কন (ঘ)। 

(৬) রচনার আকারে উত্তর দেওয়ার প্রশ্ন (5851০০6%6 7550২) এবং নিদিট 
আকারে সংক্ষিপ্ত উত্তর দেওয়ার প্রশ্ন (091০6০65808) সমান সমান থাকিলে 
উভয় প্রকারের পরীক্ষার্ন উপকার পাওয়া যাইতে পারে এবং কুফল নিবারিত হইতে 
পারে। 

কিউমিউলেটিভ রেকর্ড কার্ড (00000190156 [6০010 0810) বিগ্ভালয়ে 
অন্ত:স্থ পরীক্ষা! হইয়া থাকে । কিন্তু প্রচলিত লিখিত পদ্ধাততে পরীক্ষা গ্রহণের 
জ্রটর জন্য ছাত্র-ছাত্রীদের অজিত জ্ঞানের পত্রীক্ষা ভালরূপে হয় না। দ্বিতীয়ত: 
কোন ছাত্র-ছাত্রী যদি কোন বিষয়ে জ্ঞানলাভে উন্নতি লাভ না করিতে পারিল, তাহা 
হইলে তাহার কারণও নির্ণয় কর! হয় না। তৃতীয়তঃ, শিক্ষাদানের পদ্ধতি ভাল না 
মন্দ তাহা পরীক্ষার ফলাফলের উপর নির্ভর করিয়। বিচারও করা হয় না। এইজন্ত 
আধুনিক-কালে বিগ্বালয়ে ধারাবাহিক পরিমাপ-পত্র রাখিবার ব্যবস্থা থাকে । 

প্রগতিপাত্র বিগ্ভালয়ে সাধারণতঃ প্রগতিপান্র (5:0£659 £50০0:0) রাখ' 
হুইয়] থাকে । ছাত্র ছাত্রীরা পড়াশুনায় কতটা উন্নতি বা অবনতি করিল, তাহা 
পিতামাতা-অভিভাবকদ্িগকে জানাইবার জন্ত প্রগতিপত্র ব্যবহার কর! হয়। বেশর 
ভাগ বিদ্যালয়ে বাৎসরিক পরীক্ষার ফলাফলের উপর নির্তর করিয়া উচু শ্রেণীতে 
উঠাইয়। দেওয়। হয় এবং ছাত্র-ছাত্রীদের বর্ষশেষে উন্নতি ও অবনতি পিতামাতা 
বা অভিভাবকদের জানাইয়া থাকে । এই প্রগতিপর ছাত্র ছাত্রীদের শিক্ষালাতে 
কোনরূপ সহায়তা করে না। তাহা ছাড়। এই প্রগাতিপ মারফত বি্যা'লয় ও 
প্রিতামাত। বা অভিভাবকদের সঙ্গে কোনওরূপ যোগস্ত্র স্থাপন করিতে পারে না। 
ছাত্র-ছাত্রীদের মঙ্গল গু উন্নতিই হইল প্রগতিপত্র্রের উদ্দেশ্ত । কিন্তু অত্যন্ত হুঃখের 
বিষয় সেই উদ্দেস্ত প্রচলিত প্রগতি-পত্রের দ্বারা সাধিত হয় না। 


পরীক্ষা ১২৭ 


প্রগতিপঞ্জরের মাধ্যমে পিতামাতা ব। অভিভাবককে কি জিনিস জানান হইবে, তাহা 
ামার্দের বিবেচনার বিষয়বন্ধ। বেশীর ভাগ বিস্তালয়ই পাঠ্যস্থচির অন্তর্গত 
নগুলি ছাত্র-ছাত্রীরা কতট৷ আয়ত্ত করিল তাহাই প্রগতিপত্রে লিখিয়! থাকে । কিন্ত 
রা বাহুল্য যে, বিষয়ের নশ্বর দ্বারাই ছাব্রছাত্রীদের শিক্ষাক্ষেত্রে উন্নতি ও অবনতি 
রিমাপ করা যায় না। ষেসবছাত্র উন্নতি করিতে পারিতেছে না, তাহারা কেন 
তি কারতে পারিতেছে না, তাহ! পিতামাতা অভিভাবককে জানাইতে হইবে। 
রণ নির্ণয্কারী পরীক্ষা (1018870861০ 7650 যদি ছাত্রছাত্রীদের লওয়! যায়, তাহা! 
ইলে ছাত্র-ছাত্রীদের অজিত জ্ঞানেরও যেমন পরিমাপ হইবে, তেমনই আবার কেন 
ত্রছাত্রী পড়াশুনায় উন্নতি করিতে পারিতেছে না, তাহা বুঝ যাইবে । 
প্রগতিপত্রে ছাত্র-ছাত্রীদের চরিত্র সম্বন্ধে লেখ! থাকে । সেখানে ভাল ব! মন্দ 
লাশুয়। কিন্ত কোন কিছু বিশ্লেষণ কর! হয় না। 
তাহা ছাড়। প্রগতিপন্রে ছাত্র-ছাত্রীদের বিগ্ভালয়ে উপস্থিতি অনুপস্থিতি ও লেখা 
কে । ইহার প্রয়োজন আছে। শ্রেণীতে অন্পস্থিতির খবর যদি বিস্ভালয় হইতে 
সতামাতা। অভিভাৰকদের জানান যায়, তাহা হইলে তাহার ছাত্রছাত্রীর অনুপস্থিতির 
রণ এন্ুপন্ধান করিতে পারেন এবং বিনা কারণে ছাত্রছাত্রীদের বিদ্ভালয়ে না আসা 
স্ধ করিতে পারেন । 
কউমিউলেটিভ রেকর্ড ব। ধারাবাহিক পরিমাপ-পাত্র__বর্তমানে 
বগ্ভালয়গুপিতে এক বিশিষ্ট ধরণের প্রগতিপত্রের ব্যবস্থা হইয়াছে । ইহাকে 
কউামউলেটিভ রেকর্ড কার্ড বল! হুহয়। থাকে । কিউমিউলেটিভ শব্দটি ইংরেজী, 
হাব অর্থ হইতেছে “একের উপর অন্ত” । এইখানে ছাত্র-ছাত্রীর প্রত্যেকটি বিষন়্ে 
বতিন্ন পরিমাপের কথ, লেখ থাকে । ছাত্র-ছাত্রীর একটি পরিমাপের ফলাফল জানিয়া 
ত্র-ছাত্রী সম্বন্ধে কোনও রূপ সিদ্ধান্তে আসিতে পারি না । কিন্তূ যদি প্রত্যেকটি 
বষয়ের বিভিন্ন পরিমাপের ফলাফল আমরা জানিতে পারি তাহা হইলে আমরা 
[বিহে পারি ছাত্র বা ছাত্রীর উন্নতি বা অবনতি কি হইতেছে। 
কিউমিউলেটিভ রেকর্ড কার্ডে ছাত্র-ছাত্রীরা সমগ্র বিগ্যালয়-জীবনে প্রত্যেকটি 
বয়ে কতদূর উন্নতি বা অবনতি করিল তাহা লিপিবদ্ধ করিতে হয়। এমন কি 
কোন ছাত্র-ছাত্রী যখন একটি বিদ্যালয় ছাড়িয় অন্ত বিস্তালয়ে চলিয়া যায়, তখন সেই 
টান্ধ বা ছাত্রীর কিউমিউলেটিভ রেকর্ড বা ধারাবাহিক পরিমাপ-পত্র নূতন স্কুলে 
[ইয়া দেওয়া হয়। 
ধারাবাহিক পরিমাপ-পন্র রাখার উদ্দেশ্য-_বিজ্ঞানসম্মতভাবে ধারাবাহিক 
রিমাপ-পন্ত্র রক্ষিত হইলে উহা! পরীক্ষা সংস্কারের কাজে লাগিবে। বিশেষ করিয়। 
ধ্যমিক ও উচ্চতর মাধ্যমিক পরীক্ষা সংস্কারের ক্ষেত্রে ইহার প্রয়োজন রহিয়াছে। 
ধারাবাহিক পর্িমাপ-পত্রে প্রত্যেকটি ছাত্রছাত্রীর গ্রত্যেকটি বিষয়ের ফল লিপিবদ্ধ 
কে। ইহার ফলে সেই ছাত্র বা ছাত্রীর সামগ্রিক অগ্রগতির পরিমাপ সহজতর হয়। 
কেবলমাত্র পরীক্ষাই নয়, ছাত্রছাত্রীরা বিগ্ভালয়-জীবনে প্রত্যেকটি বিষয়ে কতদূর 
নতি বা অবনতি করিয়াছে তাহার ফলাফল ইহাতে লিখিত থাকে । 


১২৮ শিক্ষা 


ধারাবাধিক পর্রিমাপ পত্রে বিভিন্ন পরীক্ষায় ছাত্রের বিষয় অনুসারে প্রাপ্ত নঙ্ 
লেখা থাকে, তাহা ছাড়া! পাঠ্য-বহিভূ ত (50৪. ০4001০9181) কাজের হিলাব খাবে 
এবং ব্যক্তিগত গুণাগুণ, ব্যক্তিত্ব, চবি সম্পর্কে পর্যায়ক্রমিক বিবরণ থাকে । এইগু 
নিম্নলিখিত কাজে লাগে £ 

(১) ছাত্র বা ছাত্রী ভবিস্ততে কি বৃত্তি লইবে, তাহা বুঝিতে পারা ষায়। 

(২) চাঁকবির নির্বাচনের ক্ষেত্রে এই প্রগতিপত্র বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 

(৩) ছাত্র-ছাত্রীর ক্রটির সঠিক পরিমাপ ও কারণ নির্দেশ করা থাকে, ফর 
শিক্ষক, অভিভাবক ও ছাত্রের পক্ষে সংশোধন করা সহজ হয়। 

(৪) অন্তঃস্থ পরীক্ষা! সামগ্রিকরূপে ও ৰহিঃস্থ পরীক্ষার অধিকাংশ ধারাবাছি, 
পরিমাপ-পত্রের উপব্র নির্ভর করা চলে। 

(৫) ইচাতে ছাত্র-ছাত্রীর ভবিস্তৎ জীবন সম্পর্কেও ইঙ্গিত থ|কে । 


সাধারণ প্রগতি-পাত্র (2:0987655 52০10 ও ধারাবাহিক পরিষাপ-প! 
(০000001201৩ 12০01: ০৪0) সাধারণ প্রগতিপত্র ও ধারাবাহিক পরিমাপ-পৰ্রে 
মধ্যে অনেক পার্থক্য রহিয়াছে । প্রগতিপত্রে বিভিন্ন 'অক্তঃস্থ পরীক্ষার ফলাফ 
লিপিবদ্ধ থাকে । এইগুপি অভিভাবকদের অবগতির জন্য মাঝে মাঝে তাহাদে 
কাছে পাঠান হয়। ধারাবাহিক পরিমাপ-পত্র ছাত্রছাত্রীর সামাগ্রক মূল্যায়ন ইং 
অত্যন্ত গোপনীয় । অভিভাবকদের নিকট পাঠান হয না । প্রয়োজন বোধ করি 
অভিভাবক আসিয়। দেখিয়। যাইতে পারেন। 


ধারাবাহিক পরিমাপ-পত্রের বিবয়বস্ত 

পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, ধারাবাঁহক পরিমাপ-পন্রে কেবশ অজিত জ্ঞানের 
পরিমাপ থাকিবে না, ছাত্র-ছাত্রী সম্বন্ধে বহু বিষয় এই রেকর্ড কারে লিপিব। 
থাকিবে । েমন--(€১) ছাত্রছাত্রীর নাম, বয়স, জন্ম তারিখ, পিতামাতা অভিভাবকে 
পরিচয়, ভতির তারিথ ইত্যাদি ছাত্র-ছাত্রীর সাধারণ পরিচয় সম্পকিত তথ্য রেক' 
কার্ডে লিপিবদ্ধ থ"কিবে । 

২। তাহার পর থাকিবে ছাত্র-ছাত্রীর শারীরিক বিকাশ। ছাত্র-ছাত্রীর স্থাস্থা 
সম্পক্ত কোন ত্রুটি আছে কিনা, কোন অস্থথ-বিস্থে ভূগিয়াছে কিনা, তাহা' 
স্বাস্থ্য কিরূপ তাহা লিপিবদ্ধ থাকিবে । বিগ্যালয়ে শুধু মানসিক বিকাঁশ হইলে 
চলিবে না। ছাত্র-ছাত্রীর শারীরিক বিকাশ কিরূপ হইতেছে তাহাও লি'পৰ৷ 
থাকিবে। 

৩। ছাত্র-ছাত্রীদের কতকগুলি অস্তনিহিত ক্ষমতা কি ভাবে বিকাশ হইতেছে 
তাহা পিপিবদ্ধ ব্রাথা উচিত । এই সমস্ত ক্ষমতাগুলি পরিমাপ করিবার জ: 
কতকগুলি আদর্শীকৃত পরিমাপ (5621508101550 1:553 ) এর ব্যবস্থা আছে 
বুদ্ধিবৃত্তি অন্তশিহিত সন্দেহ নাই, কিন্তু শিক্ষা প্রভাব তাহার উপরও পতিত হয় 
প্রয়োজনীয় শিক্ষা পাইলেই বুদ্ধিবৃত্তির বৃদ্ধি হয়। পক্ষান্তরে উপযুক্ত শিক্ষা না পাই 
বু দ্ধহয় ন!। 


পর্বীক্ষ। ১২৯ 


৪ । বিদ্যালয়ে অজিত জ্ঞানের পরিমাপ একাধিক পরীক্ষার তিভিতে ধারাবস্স্ি 
রমাপ-পত্রে লিপিবদ্ধ থাকিবে । 
€। ছাত্র-ছাত্রীর আগ্রহ কোন্দিকে তাহা ধারাবাহিক পরিমাপ-পত্রে পাপবদ্ধ 
কিবে। ছাত্র-ছাত্রীদের জীবনে এই আগ্রহের মূল্য অত্যন্ত বেশী। 

৬। সমাজ ও গৃহ পরিবেশ-_পিভামাতা, অভিভাবকের নাম, পেশা শিক্ষাগত 
ন, সামাজিক স্থান, আধিক মান, পার্রিপাশ্বিক সমাজ । 

১। শিল্প সামর্থ্া__শিল্পকাজে দক্ষতা, উৎকর্ষ ইত্যাদির পরিমাপ থাকিবে। 

৮। বিশেষ নৈপুণ্য ও অসামর্থ্য। 

৯। পাঠক্রম-সংশ্লিষ্ট অন্যন্য কাজ_-আলোচনা, ব্তৃতা, আঙিনষ, আবৃুভ্ভি, 
না, সমাজসেবা, উৎসব-অনুষ্ঠান, সাফাই হত্যাধি | 
*০। ব্যক্তিত্বের বিকাশ আবার কয়েকটি ভাগে বিভক্ত কবা যাক । যেমন 
) শান্দীরিক শ্রশশীলতা, পরিচ্ছন্নতা হত্যাদি। (খ) সাখাজিক-_সঙ্গপ্রিচতা, 
যোগিতা, শৃঙ্খলাবোধ, দায়িত্ববোধ, রুচিবোধ ইত্যাদি । (গ) বৌদ্ধিক__অধ্যবসায় 
চা্শক্তি, আত্মবিশ্বাস, স্বত হত্যাদি। (ঘ) চাঁবএ_-সশুতা, নিয়মান্বতিতা, 
তুত্ব সত্যবাদিতা, দয়া, ধৈর্ধ প্রভৃতি গুণ। 

১১। সমস্তামূপক বা অসামাজিক আচরণ । 

পরীক্ষা! সংক্কার-_বর্তমান সময়ে পরক্ষায় অঞ্চতকার্ধ পাৰ সংখ্যা খুব বশী । 
[যাৰ একটি প্রধান কারণ হইল পরীক্ষা গ্রহণ করিবার পদ্ধাতর ক্রেটি । এই ঞটি- 
ণি দুর কিয় কিভাবে পরীক্ষা-ব্যব্তাকে সাথক করা যায়-_আধুনিক কাপে 
নেকে সে বিষয়ে চিন্তা করিতেছেন । অনেকের মন্দ নিম্নলিখিত (পায়ে পরীক্ষা 
তণ রিলে সুফণ পাওয়া যাহতে পারে £ 

(১) ছাত্র-ছাত্রীরা যাহার পরীক্ষ/ দিবে, তাভাদের অন হইতে প্রথমতঃ 
গাভীতি দূর ক্জিতে হইবে । 

(২) শুধু বাৎসরিক পরীক্ষার ফল দেখিয়াই ছাত্র-ছাত্রীদের বিচার করা 
চত শয়। ঘন ঘন পরীক্ষার প্রবর্তন করিতে হইবে । ছাত্র-ছাত্রীদিগক্ষে উর সব 
বাক্ষা দিতে হইবে । সারা বৎসরের পরীক্ষার ফল হইতে ছাত্র-ছাত্রী উত্তীর্ণ হবে 
ভ“ত"র্ণ হইবে, তাহ] ধুঝিয়া দেখিতে হইবে। 

(৩) পরীক্ষার শ্রশ্নপত্র রচনার টনব্যক্তিক প্রশ্ন ও বুচনাধর্মী প্রশ্ন উভয়ই থক] 
টত, কারণ নিছক নৈব্যক্তিক প্রশ্ন অনেক সময়ই পত্ীক্ষার উদ্দেম্ত সফল কঠিতে 
বেনা। 

*) ছাত্র-ছাত্রীদের শুধু পাঠ্য-বিষয়ের উপর গুরুত্ব আরোপ করিলেই চা্পিবে 

। শিক্ষার উদ্দেহ্ট শুধু বৌদ্ধিক বিকাশ নয়। শিক্ষার ফলে ছাত্র-ই'ত্রীদের 
শী বিকাশ হয়। অতএব পরীক্ষার ব্যবস্থা এইকপ করিতে হইবে য)ভাতে 
ছাত্রীদের সবাঙ্ীণ বিকাশ পরিমাপ করা যায়। আমর] পূর্বে ধাঞাবাহিক 
রমাপ-পত্রের কথা বলিয়াছি। প্রত্যেক বিদ্যালয়ে ছাত্র-ছাত্রীদের এই ধারাবাহিক 
বণ রাখিতে হইবে। শুধু পাঠ্য বিষয়ের নম্বরের মধ্যাদয়া ছাত্র-ছাত্রীদের সকল 

৯-শিক্ষা! (৩য়) 


১৩০ শিক্ষা 


দিকের বিচার কর] যায় না। কমের ভিতর দিয়া তাহারা যে শিক্ষা লাভ করি 
তাহাদের ষে সর্বাঙ্গীণ বিকাশ হইল, তাহা! সবই পরীক্ষা-পন্ধাতির অন্তত 
প্রয়োজন । 

বিশ্ববিগ্ভালয় কমিশন ও মুদালিয়র কমিশন পরীক্ষা-পন্ধতির সংস্কারের 
বিশেষভাবে বলিয়াছেন । মুদ্বালিয়ার কমিশনের প্রস্তাবগুলি হুইল : 

(১) ছাত্র-ছাত্র'দের সর্বাঙ্গীণ বিকাশ নির্ণয় করিবার জন্ ধারাবাহিক পরিষা 
পত্র ও অন্তান্ত প্রগতিমূলক রেকর্ভকার্ডের ব্যবস্থা করিতে হইবে। 

(২) ছাত্র-ছাত্রীদের শেষ মূল্যায়নের সময় বিদ্যালয়ের প্রগতিপত্র ও অন্ত 
পরীক্ষার উপর গুরুত্ব দিতে হইবে। 

(৩) বহিঃস্থ পরীক্ষা যথাসম্ভব হ্বাস করিতে হইবে এবং রচনামুক্ ক পরীক্ষ 
ব্যক্তিমুখী ব্যবস্থাও কমাইতে হইৰে। নৈর্ব্যক্তিক প্রশ্নসমূহ দ্বারা পরীক্ষার ব্যব 
করিতে হইবে এবং তাহা ছাড়। প্রশ্নের ধরণও পরিবর্তন করিতে হইবে । 

(৪) মূল্যায়নের নম্বর না দয়। প্রতীকের ব্যবস্থা করিতে হইবে । কমি। 
বলিয়াছেন 25 190660 016610010 00 :015011060881) 70206০1) ৮০ 79401 
015 01 11010 010081175,) 58১ 45 1081:005 218001061 46 01 47.” অন্ন 
বদি ভাল করিয়া! ভাবিয়া দেখি, তাহ! হইলে দেখিব সব সময়ে ওজন কৰিয়! নং 
দেওয়া সম্ভব নয়। পরীক্ষক নান! সময়ে নান! রূপ অবস্থায় থাকেন, তাহার প্‌ 
ত্রটিহীন নম্বর বণ্টন সম্ভব নয় । তাই কমিশন বলিয়াছেন, “4৯ 51070167 ৪] 
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(৫) মাধ্যমিক স্তরের শেষে একটি বাধিক পরীক্ষা হইবে । 
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(৬) শেষ পরীক্ষার 'অভিজ্ঞান-পত্রের মধ্যে ছাত্র ছাত্রীদের বিভিন্ন বিষয়ের অঞ্জি 
জ্ঞানের পরিমাপের কথাই শুধু লিখিত থাকিবে না, যে সব অন্তঃস্থ পরীক্ষার বিষ 
রহিয়াছে, তাহার পরিমাপের হিসাবও এ সার্টিফিকেটে দেওয়। থাকিবে । 

(৭) কম্পার্টমেণ্টাল পরীক্ষা ব্যবস্থা অবশ্থই রাখিতে হইবে । 

কমিশন আবরও বলিয়াছেন যে, শেষ বাধষিক পরিক্ষাও সকল ছাত্র-ছাত্রীর পদ 
আবশ্টিক নয় । যে সব ছাত্র-ছাত্রীরা বিগ্ভালয়ে পাঠ শেষ করিবে তাহারা বিদ্ভালগে 
প্রশ্রপত্র ও ধারাবাছিক পরিমাপ-পত্রের উপর নির্ভর করিয়! শেষ সার্টিফিকেট ল€ 
করিতে পারিবে । 

প্রশ্নাবলী 
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অগ্রা্দশ অধ্যায় 
শক্কাদানর কৌশন (7:5801117)0 1)06%1069) 


শিক্ষাপদ্ধতি সম্পর্কে পূবে আলোচন। কর! হইয়াছে । কিন্তু পদ্ধতি অবলম্থন 
করিলেও পাঠপানে কতকগুলি কৌশল অবলম্থন করিতে হয়। সেই সব কৌশল 
উপযুক্তভাবে প্রযুক্ত না হইলে পাঠদান সাফল্যমণ্তিত হয় না। কোৌশলগুলি 
প্রয়োগ করিবার একটি ধারা আছে। সেই ধার! অনুযায়ী পাঠদান কৌশলগুলি 
প্রয়োগ করিতে হয়। 

১। বর্ণনা_মৌথক শিক্ষাদানের একটা প্রধান অঙ্গ বর্ণনা। ইতিহাস, 
হুগোল প্রভৃতি কোন কোন বিষয়ের পাঠ প্রধানত: বর্ণনার সাহায্যেই দিতে 
হয়। অন্ত প্রায় সকল বিষয়ের পাঠের বর্ণনার কিছু-না-কিছু সাহায্য লইতে 
হয়। বর্ণনা যতই স্থন্দর, জীবন্ত ও চিত্তাকর্ষক হয়, পাঠ ততই জদয়গ্রাহী হয়। 
স্বতরাং াশক্ষকমাত্রেরই ভাল বর্ণনা দ্রানের ক্ষমতা থাক! দরকার । কিন্তু 
কেৰল উচ্চৈ:স্বরে আবৃন্তি করিলেই ভাল বর্ণনা দেওয়া! হয় না। শিক্ষাপ্রদ 
বর্ণনা দিতে হইপে নিম্নলিখিত বিষয়গুলির প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে : 

(১) শিক্ষকের উচ্চারপ বিশুদ্ধ ও স্থম্প্ট এবং তাঠার শ্বর গ্রয়োজন মত উচ্চ 
হইতে হইবে। 

(২) বর্ণনার ভাষা ও ভাব ছাত্রের বয়ন ও মানসিক বিকাশের উপযে"ণী হইতে 
হইবে । ভাষ। সুন্দর, সরল ও প্রাঞ্জশ হইতে হহবে। 

(5) বর্ণন জীবন্ত ও চিত্তাকর্ষক হইতে হইবে। বর্ণনার ফলে ছাত্রের মানসপটে 
যেন বিষয়ের জলন্ত ছবি ফুটিয়। উঠে। 

(৪) বর্ণনার বিষয়ের প্রতি শিক্ষকের আন্তরিক অন্ররাগ থাকি(ত হইবে। 
অন্তরের সহিত কোন কথা না বলিলে তাহা শ্রোতার অন্তর স্পর্শ করে না। 

(৫) ৰর্ণনার মধ্যে বৈচিত্র্য থাকিতে হুইবে এবং প্রয়োজন মত শিক্ষকের 
স্বর পরিবর্তন করিতে হইবে । তাহা না৷ হইলে বর্ণনা একঘেষে হইয়! পড়িবে । 

(৬) প্রয়োজনীয় বা গুরুত্বপূর্ণ কথা ও বাক্যের উপর বেণী জোর দিয়! বর্ণনা 
করিতে হইবে । নতুবা তাহাদের প্রতি ছাত্রগণ প্রয়োজনমত মনোযোগ দিবে না 
এবং সেইগুলি স্মরণ রাখিবার চেষ্টা করিৰে না। 

(৭) পাঠের নির্দি্ লক্ষ্যের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া! বর্ণনা দিতে হইবে এবং 
অপ্রয়োজনীয় বা অবান্তর বিষয়ের অবতারণ। পরিহার করিতে হইবে। 

(৮) একটান। দীর্ঘ বর্ণনা দেওয়া উচিত নয়; তাহা একঘেয়ে হইয়া পড়ে। 
বর্ণনার সঙ্গে সঙ্গে নান! প্রদীপনের ব্যবহার করিয়া ও মধ্যে মধ্যে প্রশ্ন করিয়া বিষয়টি 
হাত্রের মনে গাথিয়। দিতে হইবে। 

২। ব্যাখ্যা--কেবল বর্ণনা করিলেই ছাত্র সকল বিষয় সম্পূর্ণ উপলব্ধি করিতে 
পারে না) তাহ! ছাত্রের বোধগম্য করার জন্য সময় সময় ব্যাখ্যারও প্রয়োজন হয়। 
কেৰল যে ভাষার কাঠিন্ত দুর করার জন্যই ব্যাখ্যার প্রয়োজন হয় তাহা নয়, ভাবের 
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কাঠিন্ত দূর করার জন্ত তাহার আবুও বেশী প্রয়োজন হইতে পারে। স্বতর[ং কেবন 
সাহিত্যের পাঠে নম্র, সমস্ত বিষয়ের পাঠেই ব্যাখ্যার প্রয়োজন হইতে পারে। 


ইহা ছাড়া কেবল শব্দের পরিবর্তে শব্ষ এবং বাক্যের পরিবর্তে বাক্য ব্যবহার 
করিলেই ভাল ব্যাধ্যা হয় না। ভাল ব্যাখ্যার জন্ত যেমন কঠিন ভাষার পরিবর্থে 
সহজ ও সরল ভাষা ব্যবহার করিতে হয়, সেইরূপ ভাবকে বিঙ্গেষণ ও বিস্তৃত কৰিয় 
সহজবোধ্য করিতে হয় এৰং সম্পর্কযুক্ত সমঘ্ত তথ্য সরবরাহ করিতে হয়। সময 
সময় উদাহরণ দান ও ক্ার্ধ-প্রদর্শন (10610017580) দ্বারাও ব্যাখ্যার কাঃ 
হইতে পায়ে। 

৩। প্রশ্ন _শিক্ষাদান-কৌশল বিভিম্ন রকমের আছে । ইহাদের মধ্যে প্রশ্নে 
স্বান সর্বোচ্চে। প্ররুতপক্ষে প্রশ্নের সাহায্য ছাড়া পাঠদান কার্ষে সম্পূর্ণভা 
সাফল্য লাভ করা যায় না। কোন জিনিস শিক্ষা দিতে হইলে ছাত্রদের মানসিং 
সহযোগিতা প্রয়োজন । . ছাত্র-ছাত্রীদের মানসিক সহযোগিতা লাভে প্রশ্ন দ্বারা, 
সর্বাপেক্ষা অধিক সাহায্য লাভ করা যায়। প্রশ্নের সাহায্যে ছাত্র-ছাত্রীদে 
মনোযোগ আকর্ষণ কর] ষায়ঃ তাহাদের আগ্রহ ও ওৎস্ুকা জাগরিত কর যায় 
তাভাদিগকে চিস্তা করিতে এবং পাঠকে ভালভাৰে বুঝিবান্ জন্ত ব্যবস্থা করা হয়। 

ছাত্র-ছাত্রীদের জ্ঞান পরীক্ষা কর! হয় এবং ছাত্র-ছাত্রীর। যে জ্ঞান অর্ 
কারয়াছে তাহ! প্রয়োগ করিবার স্থবিধা প্রশ্নের সাহায্যেই করা হয়। এইস 
কারণে প্রশ্ন শিক্ষাদান কার্ষের সফলতা লাভে খুব বেশী সাহায্য কৰিয়! থাকে । 

দক্ষতার সঙ্গে প্রশ্ন করা মোটেই আ্হজ ব্যাপার নয়। দক্ষতার সঙ্গে প্রশ্ন করা 
মধ্যেই শিক্ষাদান কার্ষের বীজ সম্পূর্ণভাবে নিছিত রহিয়াছে । প্রশ্ন ভাল না হই 
পাঠদান সাফল্যমণ্তিত হয় না । 

প্রশ্নের উদ্দেশ্য-_ প্রশ্নের অস্তনিহিত মুলতত্ব হইল ছাত্র-ছাত্রীদিগকে চিং 
করিতে অনপ্রাণিত করা । তাহা ছাড়া শিক্ষক অন্ত একটি কারণেও প্রশ্নগুলি 
ব্যবহার করিয়। থাকেন। তিনি প্রশ্নের সাহায্যে জানিতে চান, ছাত্র-ছাত্রী? 
তাহাদের অজিত বিদ্যা! কতটুকু স্মরণ রাখিতে পারিয়াছে। পক্ষান্তরে ছাত্র-হাত্রীদে 
প্রশ্ন দ্বারা এবং শিক্ষকের প্রশ্ের ঘারাও বটে, শিক্ষক ছাত্র-ছাত্রীদের [চন্তার ধা 
বুঝিতে পাবেন। 

শিক্ষক প্রশ্ন করিয়া বুঝিতে পারেন ষে, কোন্‌ ছাত্র পাঠে অমনোযোগী, প্র 
ব্যাখ্যায় অসতর্ক, শব্দ সম্পদে দরিদ্র, ভাবকে সংগঠিত করিয়] বর্ণনা দিতে অক্ষ 
তুলনামূলক কাজে অপটু, মূল্যায়ন করিতে অপারক। লিখিত পরীক্ষার প্রশ্নের ম 
দদিয়। ছাত্র-ছাত্রীদের অনেক ক্রটি ধরা পড়ে। মৌখিক প্রশ্নের উত্তর শুনিয়া 
শিক্ষক ছাত্র-ছাত্রী যে কোন্‌ স্তরের অন্তর্গত, তাহ! বাহির করিতে পারেন । 

শিক্ষক যদি ছাত্র-ছাত্রীরা কোন্‌, বিষয়ে আগ্রহী তাহ! জানিতে চান, তা 
হইলে তিনি সেই দিকে লক্ষ্য রাখিয়। প্রশ্ন করিবেন। একটু সাবধানতা জ্বল 
করিয়া প্রশ্ন করিলেই ছাত্র-ছাত্রীরা তাহারা কোন্‌ জিনিসে আনন্দ পায়, ত। 


শিক্ষান্দানের কৌশল ১৩৩ 


পিয়|! দিবে। প্রশ্ন, ছাত্র-ছাত্রীদের আগ্রহের সন্ধান দেয় এবং আগ্রহ যে শিক্ষার 
লে তাহ] সর্বন্বীকৃত । 

উত্তম প্রশ্থের লক্ষণ--(১) এরপ প্রশ্ন কর! প্রয়োজন যেন তাহার উত্তর 
রিতে ছাত্রকে যথেষ্ট মানসিক কাজ করিতে হয়, পর্যবেক্ষণ ব! স্বরণ করিতে হয় ও 
স্তা করিতে হয় । (09636101 890010 9৪ 01708£196 0:0ড01510.) 

(২) নির্দিষ্ট লক্ষ্যের দিকে দৃষ্টি রাখিরা! সোলাম্মজি প্রশ্ন করিতে হইৰে , পাঠ্য- 
ব্যয়ের সহিত প্রশ্রের ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক থাক এবং প্রশ্ন শিক্ষাদান-কার্ষে লহায়ক হওয়! 
পয়োজন। অপ্রয়োজনীয় বা অবান্তর প্রশ্ন করা উচিত নয়। (0099007) 
00010 06 5021 01:50 ) 

(৩) প্রশ্নের ভাষা এবং অর্থ সরল হইবে এবং উহা যত সংক্ষিধ হয় ততই ভাল। 
ঠাত্রকে দ্বার্থৰোধক (:0019081) প্রশ্ন করা উচিত নয় ( 096301017 90010 
)6 112 0091010161000৭ 12160966 )। 

(৪) প্রশ্নের যেন একট! মাত্র উত্তর হয়। কোন প্রশ্নের অনেক উত্তর দেওয়] 
ম্ভব হইলে শিক্ষক কোন্‌ উত্তর চাছেন তাহা ঠিক করিতে না পারিয়া ছাত্রগণ 
বুদ্ধি হইবে অথব] নান! ছাত্র নান! উত্তর দিয়! গোলমালের কৃষ্টি করিবে । 

(৫) প্রশ্ন এরূপ কঠিন হুইবে ষেন ছাত্রকে কিছু চিন্তা করিয়া উত্তর দিতে হয়। 
কঙ্ প্রশ্ন অতি কঠিন হইপে ছাত্র তাহার উত্তরদানের চেষ্টাও করিবে না । 

(৬) উত্তর যেন শিক্ষকের কথার প্রতিধ্বনি ব! পুনরাবৃত্তি না হয় অথবা “হা 
বা “না” না হয সেরপ প্রশ্ন করিতে হইবে । যথা-_-আওরঙ্গজেব বলিতেন, *শিবাজী 
একট] পার্মত্য মুষিক, সে আমার কি করিতে পারে 1” ইহার পরই “আওরঙ্গজেব 
কি বলিতেন” প্রশ্ন করিলে, ছাত্র শিক্ষকের কথার প্রতিধবনি করিবে । অথব' 
“বাবর” কি অন্যন্ত সাহসী ছিলেন" এই প্রশ্ন করিলে ছাত্র 'হ” বা "না, উত্তর দিবে । 
ণইরূপ গ্রশ্ন করা ভাল নষ। 

(৭) পরীক্ষামূলক প্রশ্ন উত্তর-নির্দেশক (],590808) হওয়া উচিত নয়। যথা 
'বাবর” কি সংগ্রামসিংহকে পরাজিত করেন?” এইবপ প্রশ্ন করা উচিত নয়। 
বে শিক্ষামূলক প্রশ্রের উত্তর সম্বন্ধে পরোক্ষ ইঙ্গিত থাকিতে পারে। 

(৮) প্রশ্ন ছাত্রের বসের ও বিকাশের উপযোগী হইতেই হবে। 
(৯) উত্তর যেন বেশী দর্থ না হয় এবং ছাত্রের জ্ঞানেব সীমার বাহিরে গিয়। 
ম৷ পড়ে এবপ প্রশ্ন করা উচিত। 

(১০) প্রশ্ন নানা প্রকারের হওয়া! উচিত । একই ভাষায় বা একই আকারের 
প্রন করিলে তাহা একঘেয়ে হইয়া! পড়ে এবং ছ্াত্রগণ চিস্তা ন। করিয্। উত্তর দিতে 
চগ্টী করে। পুত্তকের ভাষায়ও প্রশ্ন করা উচিত নষ। 

(১১) সুম্পষ্ট ও সমস্ত শ্রেণীর অবণষোগ্য উচ্চৈঃম্বরে এবং সজীবতা ও প্রুল্লতার 
দঠিত গ্রশ্ন করিতে হইবে । ইহা যেন সজীব ও আনন্দদায়ক কথোপকথনের আকার 
ধারণ করে। নির্জীব ভাবে ইতস্ততঃ করিয়া, আন্তে আস্তে গ্রশ্ন করিলে ছাত্রগণ 
হৎপবতার সহিত তিস্তা করিয়া তাহার উত্তর দেওয়ার জন্্ উৎসাহিত হয় ন1। 


১৩৪ শিক্ষা 


(১২) শিক্ষামূলক ও পুনরালোচনামূলক প্রশ্নগুলি শ্রেণীবদ্ধ ও পরস্পর সম্পর্ক- 
যুক্ত হওয়া! উচিত। তাহাতে ছাত্রের জ্ঞান শৃঙ্খলাপূর্ণ হয় এবং বিভিন্ন তথ্যগুলি 
একসুত্রে গাথা পড়ে। পাঠাহ্ুসরণ করিতেছে কিনা দেখিবার জন্য যে প্রশ্ন করা হয় 
তাহ৷ পরম্পর সম্পর্কহীন হইতে পারে । 

(১৩) প্রথমে সমস্ত শ্রেণীতে লক্ষ্য করিয়। প্রশ্ন করিতে হইবে এবং তাহার পর 
ছাত্রবিশেষকে উত্তর দেওয়ার জন্ত নির্বাচন করিতে হইবে । কেবল শাসনের জন্য বা 
পাঠে মনোযোগী করিবার জন্য ছাত্রৰিশেষকে লক্ষ্য করিয়। প্রশ্ন করা যায় (038956107 
€0 00০ 01255, 26661 2. 081556) ৫51. 205 0106 01 0106 300061).) 

(১৪) প্রশ্ন পাঠ শ্রেণীর মধ্যে সমভাবে বিতরিত হইবে । পাঠের কোন্‌ অংখে 
কোন্‌ প্রশ্ন করিতে হইবে তাহা পূর্বেই বল! হইয়াছে । সহজে উত্তর পাওয়ার লোভে 
কেবল ভাল ছেলেদের প্রশ্ন না করিয়া যতদূর সম্ভব শ্রেণীর প্রায় সমস্ত ছাত্রগণের মধো 
প্রশ্ন বিতরণ করিতে হইবে (030650101) 5170010 708 65215 0150100669)। 


উত্তম উত্তর ও তাহ। গ্রহণ-(১) উত্তর যতদূর সম্ভব সঠিক হইতে হুইবে, 
তাহা যেন জিজ্ঞান্ত বিষয়ের সঠিক জ্ঞানের পরিচয় দেয় । 

(২) উত্তর সম্পুর্ণ হইতে হইবে। প্রশ্নে যাহা কিছু চাওয়া হইয়াছে 
তৎসমুদয় যেন উত্তরের মধ্যে থাকে এবং তাহার প্রত্যেক তথ্য বা ভাব যেন 


সম্পূর্ণভাবে ব্যক্ত করা হয়। 

(৩) উত্তর সম্পূর্ণ শুদ্ধ হইতে হইবে। 

(8) বতদূর সম্ভব সংক্ষেপে ও সরল ভাবায় উত্তর দিতে হইবে। 

(৫) নিজ ভাথায় ভালভাবে গুছাইয়া উত্তর দিতে হইবে। ইহ 
করিতে পারিলেই বুঝা যাইবে যে, ছাত্র বিষয়টি সম্পূর্ণ আয়ন্ত করিয়াছে । 

(৬) তণ্পরতার লহিত উত্তর দিতে হইবে । তবেচিস্তা করিয়া গুছাইয়' 
বলিবার জন্ত সময় দেওয়! প্রয়োজন । 

(৭) সুস্পষ্ট স্বরে উত্তর দিতে হইবে, যেন শ্রেণীর সকল ছাত্র ও শিক্ষক তাহা 
পরিষ্কারভাবে শুনিতে পারে । 

কোন ছাত্র খুব সন্তোষজনক উত্তর করিলে তাহা! প্রশংসার সহিত গ্রহণ করিতে 
হইবে। সম্পূর্ণ সন্তোষজনক না হইলেও দ্ধ উত্তর অনুমোদন করিতে হইবে। 
কাহারও উত্তর সম্পূর্ণ শুদ্ধ না হইলে সে যদি শুদ্ধ উত্তর দেওয়ার জন্য যথাশক্তি চেষ্টা 
কৰিয়। থাকে, তৰে তাহাকে উৎসাহিত করিতে হইবে, কিন্ত “বেশ' উত্তম” প্রভৃতি 
একই শব্ধ বার বার ব্যবহার কর! ভাল নয়। 

অন্দ উত্তর ও তাহাদের লংশোধন 

(১) সম্পূর্ণ অশুদ্ধ উত্তর। তাহ! তৎপরতার সহিত ও দৃঢ়তার সহিত অগ্রাহথ 
করিতে হইৰে | 

(২) আংশিক শুদ্ধ উত্তর। যে অংশ শুদ্ধ হইয়াছে তাহা গ্রহণ করিতে 
হইবে এবং অপ্ুদ্ধ অংশের তুল দেখাইয়! দিয়! তাহা আগ্রাহ করিতে হইবে । 


শিক্ষাদানের কৌশল ১৩৫ 


(৩) আন্মমানিক উত্তর । এইরূপ উত্তর দেওয়ার অভ্যাস অত্যন্ত মন্দ। 
চারণ এই অভ্যাস হইলে ছাত্র কথনও চিস্তা করিয়! শুদ্ধ উত্তর ঠিক করিবার চেষ্টা 
ঢরিৰে না। প্রশ্নটি পুনরাবৃত্তি করাইয়া! ও তাহার অর্থ বুঝাইয় দিয়া বা শন্য প্রশ্ন 
ঢারয় উত্তরের অসঙ্গতি বা অসম্ভবতা দেখাইয়া দিলে ছাত্র লজ্জা পাইবে । তাহাতেও 
ংশোধিত না হইলে তাহাকে ভতসনা কর[র বা কোন শান্তি দেওয়ার প্রয়োজন 
ইত পারে। 

(8) প্রস্ত্ের সহিত জম্পর্কশুন্ঠ উত্তর । ইহাও আশ্কমানিক উত্তরের স্তাঁয় 
শোধন করিতে হইবে । 

(৫) চিন্তাহীন অসতর্ক উত্তর । ভালভাবে চিত্ত) না করিয়া সিদ্ধান্ত 
1রলে এবং গ্রথমেই যে কথা মনে হয় তাহা বলিলে অসতর্ক উত্তর হইবে । গ্শ্রট' 
পুনরাবৃদ্ভি করাইয়] ছাত্রকে চিন্ত! করিয়! উত্তর দিতে বলিলে উহার সংশোধন হইবে। 
৮হাতেও সংশোধিত না হইলে তাহার উত্তর অগ্রাহ্া করিষ। অন্ত ছেলেকে চিন্তা 
করিয়] উত্তর দিতে বলিলে তাহার শিক্ষা হইবে । 

(৬) দ্বাস্ভিক উত্তর । ছাত্র যেন উত্তর দ্রিতে অসমর্থ হয় এরূপ একটা প্রশ্ন 
»£বলে তাহার গব খব হইবে এবং সে নম হইবে । 

(৭) অতিরিক্ত উত্তর । কোন কোন সময় ছাত্র নিভ্বে পাণ্ডিত্য দেখাইবার 
১ উত্তর দেওয়ার সময় প্রয়োজন:তারক্ত বিষয় আনয়া ফেলে । তাহ! করিতে 
গলে তাহাকে তখনই থামাইয়। দ্রিতে হইবে এবং সে প্রশ্রের উত্তর ঠিক করিতে পারে 
'ই বলিয়া তাহাকে লঙ্কা ছিতে হইবে । তাভাতেও তাতার সংশোধন ন। হইলে 
£১হ'কে ভত্তর দিতে ন! দিয়া অন্ধ ছান্রকে প্রশ্ন করিতে হইবে | 

(৮) হান্যাম্পদ্দ উত্তর । বদি নিবুদ্ধিতার জন্গ সেরূপ উত্তর দেয় তবে 
ঠাহাকে শাখি না দিয়া বরং প্রশ্নটা ভাল করিয়া বুঝাইয়। দয়া ঠিক উত্তর দিতে 
াহাধ্য করা উচিত । কিন্তু যদি দেখা যায় যে, কোন ছাত্র শিক্ষ ১কে অগ্রস্তত করার 
ন্ট সেরূপ উত্তর দিয়াছে, তবে তাভাকেও উপধুক্ত শান্তি দিতে হইবে । 

(৯) অনেক ছাত্রের একসঙ্গে উত্তর দ্বান ব! তাহাব্র জন্য নিবাচনের 

[বে কাহারও উত্তর দান। কোন নুতন শ্রেণীতে পাঠ দিতে হইলে প্রথমেই বলিয়া 
দতে হইবে যে, প্রশ্ন করার সঙ্গে সঙ্গে যেন কেহ উত্তর না দেয়; সকলে যেন উত্তর 
শস্বন্ধে চিত্ত করে এবং যে ঠিক উত্তর দিতে পারে সে .যন হাত উঠায়, তাহার পত্ু 
উত্তর দেওয়ার জন্ত শিক্ষক যাহাকে নির্বাচন করেন সে-ই উত্তর দিবে । কোন ছাত্র 
যদি ইহার ব্যতিক্রম করে, তাহাকে সেই দিনের জন্য কোন প্রশ্নের উগ্র দেওয়ার 
অধিকার হইতে বঞ্চিত করিতে হইবে । তাহা সত্বেও ঘি নিবাচনের পূর্বে অনেক 
অনেক ছাত্র একসঙ্গে উত্তর দেয়, তবে তাহাদের সকলের উত্তর আগ্রহ করিয়া অন্ত 
এক জনকে উত্তর দিতে বলিতে হইবে । তাহার পরও যদি একসঙ্গে উত্তর 
দিতে চাহে, তবে অবাধ্যতার সামিল হইবে এবং তাহার জন্ত উপযুক্ত শান্তি 
দিতে হইবে। 

(১০) শুদ্ধ উত্তর দান করিতে সমস্ত ছাঠের অকুত্তকার্ষতা। যদি 
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তাহ। হয় তবে মনে করিতে হুইবে যে শিক্ষকের পাঠদান-কার্ষে বিশেষ কোন ভর 
ক্রটি আছে। সুতরাং তাহাকে আত্মপরীক্ষা করিতে হইবে এবং নিজের ভ্রম-স্ট 
সংশোধন করিয়া পুনঃ বিষয়টি বিশদভাবে বুঝাইপ্স। দিতে হইবে । তবে যদ্দি দেখ 
বায় যে, ছাত্রগণ কোন কারণে দলবদ্ধ হইয়! ইচ্ছাপূর্বক উত্তর দিতেছে না, তষে 
বাছিয়৷ বাছিয়া কয়েক জনকে খুব সহজ প্রঙ্গ করিতে হইবে এবং তাহার উত্বর 
না দিলে অবাধ্যতার জন্ত উপযূক্ত শাস্তি দিতে হইবে । 

উত্তর গ্রহণে শিক্ষকের সতর্কতা 

(১) শিক্ষকের চাহিদার আকারে ব। ভাবায় প্রদত্ত হয় নাই বজিয়া 
শুদ্ধ উত্তর অগ্রাহা করা । ইহা অতান্ত গুরুতর ভূল। কারণ ইহাতে ছাত্রকে অন্ধ, 
ভাবে শিক্ষকের অন্তকরণ করিতে উৎসাহ দেওয়1হয় । তাহা না করিয়া ছাত্র যদি নিজ 
ভাষায় গুছাইয়া শুদ্ধ উত্তর দ্রিতে পারে, তবে তাহাকে বরং প্রশংসাই করা উচিত । 

(২) উত্তর প্রাপ্তির জন্য শিক্ষকের অসহিষুতা । অনেক শিক্ষক প্রশ্ন করা; 
পর ছাব্রগণকে চিস্তা ক্ৰ্রিতে কিছুমাত্র সময় না দিয়া তখন তথনই উত্তর আদাং 
করিতে চাহেন এবং সেই উদ্দেশ্তে পুন: পুন; প্রশ্নের আবৃত্তি করিতে থাকেন। ইভা৭ 
শিক্ষকের ভুল । ইভাতে ছাত্রের চিন্তার ব্যাঘাত হয়। 

(৩) অল্প কয়েক জন ছাক্রকেই বার বার উত্তর দানের জন্ত নির্বাচন করা । 

(8) ছাজ্রের প্রদত্ত উত্তর পুন: পুন: আবৃত্তি কর] । 

(৫) উত্তর গ্রহণে ৰা সংশোধনে অত্যধিক সময় নষ্ট করা । অনেক সময় উত্তরের 
খুঁটিনাটি বিচারে শিক্ষক বেশী সময় নষ্ট করেন, অথবা উত্তর গ্রহণ করিবেন কি 
অগ্রাহা করিবেন ইতস্ততঃ করিয়া সময় ন্ট করেন। ইঠ তে কেবল মূল্যবান সময় 
নষ্ট তয় না, পাঠের চিত্তীকর্ষক শক্তিও নষ্ট হয় এবং ছাত্রের নিকট শিক্ষকের হুর্বলত। 
প্রকাশ পায়। 

(৬) ছাত্রগণকে টত্তব্র সম্থন্ধে ইঙ্গিত কৰ্িতে দেওয়া । মৌখিক উত্তর দেওয়ার 
জন্ত ছা'ত্রগণ পরস্পরকে সাহায্য করা এবং পরীক্ষায় এক জন আর এক-জনকে 
সাহায্য করা সযান অপরাধ । স্থতবাং কঠোরতার সহিত এই মন্দ অভ্যাস সংশোধন 
করিতে হইবে । যে ছাত্র ইঙ্গিত কব্রিতেছে তাহাকে প্রথমে সাবধান করিতে হইবে, 
একট, কঠিন প্রশ্ন করিয়া লজ্জা দিতে হইবে, স্কানাস্তরে ৰসিতে দিতে হইবে এবং 
সবশেষে প্রয়োজন হ£লে উপধুক্ত শাস্তিও দিতে হইবে । 

(৭) শিক্ষকের নিজে প্রশ্মের উত্তর করা ছান্র প্রশ্নের উত্তর দিতে কিছু 
বিলম্ব +রিপে কোন কোন শিক্ষক নিজেই প্রশ্নের উত্তর দেন বা উত্তর সম্বন্ধে ইর্দিন 
করেন। ইহাও তাহাদের অলহিষ্ণতার পরিচায়ক । কোন প্রশ্ন কারয়। শিক্ষকের 
নিজে তাভার উত্তর দেওয়া কিছুতেই উচিত নয়। যদি কোন ছাত্রই শুদ্ধ উত্তর 
দ্রিতে না পারে তবে বুঝিতে ভইবে যে, তীগার পাঠদানই ফলপ্রস্থ হয় নাই । স্রতরাং 
প্রশ্নের উত্তর না দিয়া বিষয়টা পুন: বিশদভাবে বুঝাইয়া দ্রেওয়াই তাহার উচিত। 
কিন্ধ যদি দেখা যাঁয় যে, ছ্বাব্রগণ উত্তর জানে কিন্তু গুছাইয়। বলিতে পাবিতেছে না, 
সেই কার্যে শিক্ষক তাহাদিগকে সাহায্য করিতে পারেন । 
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(৮) উত্তর অনুমোদন বা অগ্রান্থ কোনটাই না করা_কোন কোন 
শিক্ষক এক জ্ঞন ছাত্রের উত্তর অন্মোদন বা অগ্রাহ্থ ন। করিয়াই অল্প একডন ছ'ত্রকে 
প্রশ্ন কারেন। ইহাতে গুদ্ধ উত্তর সম্বন্ধে ছাঁত্রগণের মনে সন্দেহ থাকিয়া যাইতে পারে 
এবং অশুদ্ধ উত্তরকেও শুদ্ধ উত্তর বলিয়া গ্রহণ করিতে পারে । 

(৯) নিজের অভ্তত। প্রকাশ পায় বলিয়া ভূল উত্তর সংশোধন ন। 
করা--শিক্ষককে যাহাতে এরূপ অবস্থায় পড়িতে না হয় তাভার জন্ত পাঠদানের 
পূর্বে তাচার ভালরপে প্রস্তত হওয়া উচিত। তাহা সত্বেও যদি কোন বিষয়ে তাহার 
সন্দেহ থাকে তবে তাক! এড়াইয়! যাওয়ার চেষ্টা কর! উচিত নয়। শ্রেণীতেই 
অভিধান বা £651:27)০2 পুস্তক দেখিয়া তাহার নিজ সন্দেভ দূর করিতে পারেন 
অথবা পরের দিন সঠিক উত্তর দিবেন বলিতে পারেন । এমন কি নিজের কোন 
ভ্রমপ্রমাদ হইলে তাভাঁও সরলভাবে স্বীকার কবা উাচত ; তাহাতে তাভার প্রতি 
ছাজ্জের শ্রদ্ধ। বাড়িবে বই কমিবে না; বরং তাহার ভূপ চাপা দিতে গেলেই ছাজ্ের 
শ্রদ্ধা ভারাইবেন । শিক্ষকের ভূল না হওয়াই বাঞ্ছনীয়, কিন্ত ভূল হইলে তাহ] সরল 
তাবে শ্বীকার কর! উচিত । 

বিভিন্ন গ্রকারের প্রশ্ন__গ্রশ্রকে সাধারণতঃ তিন শ্রেণীতে ভাগ করা হইয়া 
থাকে; ৰথা--(১) পরীক্ষামূলক প্রশ্ন (0065006 03063010105), (২) শিক্ষামূলক 
প্রশ্ন ([0051110£ 0095561015) এবং (৩) শাসনমুলক প্রশ্ন (01501011781 
(30068610199) | 

(১ পরীক্ষামূলক প্রল্প । ছাত্রের জ্ঞান পরীক্ষার জন্সই এই প্রকারের প্রশ্ন 
কব ভয় । ইহার দ্বারা ছাজের মনকে পিছন দিকে লইয়! যাওয়। তয় এবং স্মতির 
সাহায্যে তাতভার অজিত জ্ঞান পুনঃ চেতনার কেন্দ্রস্লে আনিয়! তাত বর্ণনা করিতে 
বলা হয়। পাঠের বিভিন্ন অংশে বিভিন্ন উদ্দেশ্তে এইরূপ প্রশ্র করা হয় । যথা_ 

(ক) প্রস্তত্িকরণের প্রশ্ন (01202190605 00065010199) | পাঠদানের 
প্রথমেই এই প্রকার গ্রশ্ন কর] হয়। পাঠ্যবিষয়ের সহিত সম্পর্কযুক্ত ছাত্রের পূর্বজ্ঞান 
পরীক্ষা কর! এবং তাহার সহিত নৃতন পাঠের সম্পর্ক স্থাপন করিয়া মনকে নূতন জ্ঞান 
গুহণের জন্ত গ্রস্ত করাই ইহার কাজ। ইহার ফলে ছাত্রের সমবেক্ষণ-মগুল জাগরিত 
ভয় এবং নুতন জ্ঞান সম্বন্ধে তাহার ওৎস্্ক্য জন্মে । যথা__হুমাধুন সম্বন্ধে পাঠদানের 
পৃবে বাবরের রাঁজত্বকাল সম্বন্ধে কযেকটি প্রশ্ন করিতে তইবে এবং সর্বশেষে “তীঙ্কার 
মুত্র পর কে দিজ্ীব সমাট হইলেন ?* এই প্রশ্নটি করিলে নৃতন পাঠের সম্বন্ধে ছাত্- 
গণের ওঁতস্্ক্য জন্মিবে এবং তাহাদের মন তানা গ্রহণ করিবার জন্ক প্রস্তুত হইবে । 

(খ) পাঠান্ুসরণ পরীক্ষার জন্য গ্রন্থ (006511015 10: 06500)8 0106 
000115 ০01000:6106155100,)। কোন বিশেষ শিক্ষা দেওয়ার সময় মধ্যে মধ্যে 
এই প্রকারের প্রশ্ন করিতে হয়; ইহার দ্বার! ছাত্রগণ পাঠ অনুসরণ করিতেছে কিনা 
তাহার পরীক্ষা হয় এবং অন্স উদ্দেশ্যও সাধিত হয়। ইহার দ্বারা এক দিকে ছাব্রগণের 
মনোযোগ ও বোধশক্তির পরীক্ষা হয় এবং তাহাদের ভুল ধারণ সংশোধন ও সঙ্গেহ 
পর করু। যায়। অপর দিকে ইহার দ্বার। শিক্ষকের পাঠদান-পদ্ধতির কোন দোষ 
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থাকিলে তাহাও ধরা পড়ে । বর্দি অনেক ছাত্র পাঠ অন্থসরণ করিতে অসমর্থ হইয়া 
থাকে তবে বুঝিতে হইবে ষে, শিক্ষকের পাঠদান-পদ্ধতিতে কোন গুরুতর দে'ষ 
আছে। তখন শিক্ষককে আত্মপরীক্ষ। করিয়! তাহার নিজ দোষ সংশোধন করিতে 
হইবে । তাহা ছাড়া ইহার দ্বারা গুরুত্বপূর্ণ বিষয়ে ছাত্রের মনোষোগ আকর্ষণ কৰা 
যায়, তাহাদিগকে পাঠে মনোষোগ দিতে বাধ্য কর! যায় এবং পাঠের একঘেয়েমিও 
ন্ট কর! হল্প। তবে এই প্রকারের প্রশ্ন খুব বেশী করা উচিত নয়, কারণ তাভাতে 
ছাত্রগণ বর্ণনার সুত্র হারাইয়া ফেলিতে পারে । একটা জীবস্ত' বর্ণনার মাঝখানে 
আসিয়! প্রশ্ন কব্রিতে গেলে পাঠের চিত্তাকর্ষক প্রভাবও নষ্ট তইবে। 

গল) পুঅরালোচনামূলক প্রশ্ন (:০০৪১1001900]5 (3965010708) | 

প্রত্যেক বিভাগ বা সোপানের শেষে এবং পণ্ঠের শেষে এই প্রকারের প্রশ্ন 
করিতে হয়। ইহার দ্বার| পাঠদানের ফল নিরূপণ কর যায়, প্রদত্ত জ্ঞান শৃঙ্খলাপৃর্ণ 
কর! যায় এবং পুনবাবৃত্তির ফলে প্রযোজনীয় বিষয় ছাত্রের মনে গাঁথিয়! দেওয়। যায়। 
প্রশ্নগুলি এরূপ ভাবে পরস্পরের সহিত সম্পর্কযুক্ত এবং শ্রেণীবদ্ধ ভাবে সাজাইতে 
হইবে ষেন তাহাদের উত্তরের দ্বার। ধারাবাহিক ভাবে পাঠের সারাংশ প্রস্তত হয়। 
ইা ছাড়া প্রশ্নগুলি এরূপ হওয়! উচিত যেন ছাত্র কেবল শিক্ষকের বর্ণনার পুনরাবৃত্তি 
করিতে ন1 পারে, তাহাকে নিজে চিন্তা করিয়া ও গুছাইয়! উত্তর দিতে হুয়। 

(২) শিক্ষামূলক প্রষ্জা (112115175 (006০51010189) 

এই প্রকারের প্রশ্ন ছাত্রের মনকে সামনের দিকে চালিত করে ( পরীক্ষা মূল 
প্রশ্নের বিপরীত ) এবং ছাত্রকে পূর্বজ্ঞান হইতে নৃতন জ্ঞানে পৌছিতে বা নৃতন সত্য 
আবিক্ষার করিতে সাভাযা করে । লক্ষ্য বা গন্তব্যস্থল সামনে রাখিয়। শিক্ষক এইরূপ 
প্রশ্ন করিবেন যাহাতে ছান্র অন্তসন্ধানের পথ সম্বন্ধে ইঙ্গিত পায় এবং সেই পথ অবলম্বন 
করিয়া নিজ চেগ্ায় গন্ভব্স্থলে পৌছিতে পারে । অর্থাৎ শিক্ষক এই প্রশ্নের দারা 
ছাত্রকে ঠিকভাবে ছিদ্গা করিতে ও বিচার করিতে প্রবৃত্ত করিয়া নৃতন তথ্য বা সত্য 
খুঁক্িয়। বাহির করিতে সাহাষ্য করিতে পারেন। যথা_ 

প্রশ্ন_-একট' ভারী জিনিস শুন্তে ছু'ড়িলে কি হয়? 

উ:--তাহা৷ মাটিতে পড়িয়া যায় । 

প্র--পাথী কিরূপে শৃন্তে উঠে? 

উং--পাখী উড়িয়া শুন্তে উঠে 

গ্রঃ--পাখী মাটিতে পড়িয়া! যায় না! কেন ? 

উঃ--পাখী উড়িতে থাকে বলিয়া পড়িয়! বায় না। 

প্রঃ পাখী শুন্তে ঈঠিয়। থামিয়। থাকে না কেন? 

উঃ-_থামিলে মাটিতে পড়িয়া যাইবে । 

£2- এখন বল 'ব্যামযান কেন মাটিতে পড়িয়া যায় না? 

উঃ-পাখীর শ্তায় আকাশে চলিতে থাকে বলিয়া মাটিতে পড়িয়া যায় না। 

প্রঃ--ব্যোমযান কতক্ষণ শৃন্তে থাকিতে পারে? 

উঃ--যতক্ষপ চলিতে থাকে । 
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যেসকল শিশুর বিচার-পক্তি বিকশিত হয় নাই, শিক্ষামূলক প্রশ্নের সাহায্যে 
ঠাহার্দিগকে বিভিষ্জ জিনিস বা ঘটনার মধ্যে সম্পর্ক খুঁজিয়! বাহির করিতে বা কার্ষ- 
চারণ সম্পক স্কাপন করিতে শিক্ষা দেওয়! হয় । ইহার পর বিশ্লেষণ করিয়া সিদ্ধান্ত 
*রিতে সাহায্য কবে এমন প্রশ্ন কর। যায় । যথা-_ কোন অবস্থার বর্ণন। দ্রিয়। তাহার 
দপ ম্মান করিতে বল। হয়, একট। গল্প বলার সময়ে মাঝে মাঝে থামিয়া ইহার পর 
নায়ক ক্রি করিবে অনুমান করিতে বল! যায়, অথবা একটা! যুদ্ধের বিস্তারিত বর্ণনা 
পয়' তাহাতে অমুক সেনাপতি কেন জয়ী হইলেন জিজ্ঞাসা কর! যায়। 

(৩) শীাসনমুলক প্রগ্। ইহাঁও পরীক্ষামূলক প্রশ্নের ন্যায়, তবে ইনার 
প্রধান উদ্দেশ্য ছাত্রের জ্ঞান পরীক্ষা করা! নয়, শ্রেণীর সুশাসন রক্ষা করা । কোন 
ইাত্রকে পাঠে অমনোযোগী হইতে দেখিলে তাহাকে শাসনের জন্তই বণিত বিষয় সম্বন্ধে 
একটা প্রশ্ন করা যাইতে পারে, ইহাতে সে লজ্জিত হইয়া পাঠে মনোযোগী হহবে। 
এমন কি শ্রেণীর অনেক ছাত্র অমনোযোগী হইলে বা গোলমাল করিলে তাহাদিগকে 
দৎসিনা করার চেয়ে শ্রেণীকে লক্ষ্য করিয়া একটা কঠিন প্রশ্ন করিলে সকলে তাহার 
টন্তর সম্বন্ধে চিন্তা করিতে প্রবৃত্ত হইবে ও ফলে শ্রেণীর গোলমাল বন্ধ হইবে। 

অনেক সময় অনেক দাম্ভিক ছাত্র-ছাত্রী থাকে, শিক্ষক তাহাকে লক্ষ করিয়! 
কঠিন প্রশ্ন করিলে তাহার দাস্তিকতা কমিবে এবং সে শ্রেণীতে বিশৃঙ্খল অবস্থার সৃষ্টি 

করবে না এবং পাঙ্ে মনোযোগী হইবে । 

পা্পুরণ (21112869)--একটা বাক্য বা বর্ণনার *ধ্যে একটা! বা বেশী শব্দ উহা 
রখা ঘায় এবং ছাত্রদিগকে তা] পূরণ করিতে বলা যায়। ইহাকেই পাদপুরণ বলে। 
পনের ন্যায় ইত! মৌখিক এবং লেখ্য ছুই রকমেই হইতে পারে। পূর্বে কেবল 
সছিত্যের পাঠেই ইহার ব্যবহার হইত | বর্তমানে প্রায় সকল পাঠেই ইহার ব্যবহার 
*য। পাঠণানের ময় পরীক্ষা ও শিক্ষাৰ জন্য ইহার মৌথিক ব্যবহার হইতে পারে । 
ইই-ও অনেকটা প্রশ্রের সমরূপ, তবে প্রশ্ন হইতে ইহার উত্তর দেওয়। সহজ হয় এবং 
উক্ররদাঁনকার্ষে শিক্ষক সহযোগিতা ও সাহায্য করিতে পারেন ; তাই ইহা শিশুগণের 
পম্মে বিশেষ উপধে'শী। 

পাদপুরণের উদ্দাহরপ--€১) মান্গষ কেবল -__ পূরণ করিয়া সন্ত থাকিতে 
পারে না। (২) ঈশ্বর আমাদিগকে যেমন __- করিয়াছেন -- করিতেছেন, তেমন 
- করিতে পারেন। (৩) খ্রীঃ পৃং-অব্দে _- যুদ্ধে ' আলেকজাগ্ার পুরুকে _ করেন, 
াঁভার পর তিনি সসৈন্যে __ নদী পর্যন্ত অগ্রসর হন কিন্তু __ জজ্াটের _- কথা 
গুনিয়! তাহার টৈন্তগণ __ -_ এবং তাহারা -_ অস্বীকার করে। তথন তিনি _- 
নদী __ পর্যন্ত যান। তথা হইতে নদ্শ বাহিয়া _ নিকট সমুস্থোপকৃলে পৌছিলেন। 
(৪) ভারতবর্ষের উত্তরপ্রান্তে __ পূর্পার্থে __ দক্ষিণপার্থে ও পশ্চিম-পার্খে _। 

পাদ্দপুরণ কৌশলে বিশেষ সুবিধা 

(১) অল্পৰয়ন্ধ ছাত্রগণ অনেক সম্গয় প্রয়োজনীয় জ্ঞান থাক সত্বেও কি আকারে, 
উত্তর দিতে হইবে তাহা ঠিক করিতে পারে না। পানপুব্ণ কৌশলের সাহায্যে 
উত্তরের কাঠাম সরবরাহ করিয়া এই অন্ুবিধ! দূর করা যায়। 
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(২) প্রশ্নের টত্তরদান হইতে অধিকতর তৎপরতার সহিত পাদপুরণ কর যায়। 
তাই ইহার ব্যবহার করিলে ছাত্রগণকে তৎপরতার সহিত মনোষোগ দিতে হয় ও 
চিন্তা করিতে হয় এবং তাহার! ইহাতে আনন্দ উপভোগ করে। 

(৩) ইহার সাহায্যে করত অনেক বিষয় ছাত্রের সামনে ধরা যায় এৰং অন 
সময়ের মধ্যে ও সংক্ষেপে পুনরা লোচনা করা যায়। 

(৪) ইহাতে ছাত্র সংক্ষেপে ও সম্পূর্ণ আকারে প্রশ্নের উওর দিতে এব" সন্ভিক- 
ভাবে সরল ভাষায় মনোভাব প্রকাশ করিতে শিক্ষা করে। 

(৫) ইহাতে সহজে ও সঠিকভাবে উত্তরের মূল্য নিকূপণ করা যায়। 

(৬) ইহাদ্বার! ছাত্রকে চিন্তা করিতে ও শিক্ষা করিতে উৎসাহ দেওয়। বায় এবং 
তাহার আত্মবিশ্বাস বৃদ্ধি পায়। 

(৭) শ্রেণীবদ্ধ পাদপৃরণের ব্যবহার করিয়া! ছাত্রকে বিচার ও সিদ্ধান্ত করাও 
কার্ধে সাহাব্য কর! যায় বা পরিচালিত করা ষায়। 

(৮) ইহার দ্বার! প্রয়োজনীয় তথা ছাত্রের মনে গাখিয়! দেওয়। যাঁয়। 

(৯) ইহ! দ্বারা পাঠে একট আনন্দদায়ক পরিবর্তন হয় । 

পাদপুরণের ব্যবহার সম্বন্ধে সাবধানতা_-(১) নিম শ্রেণীতে ছোট ছোট 
শিশুদের শিক্ষা দেওয়ার সময়ই ইহার বেশী ব্যবহার কর! উচিত। উপরের শ্রেনীতে 
ইভার ব্যবহার ক্রমশ: হাঁস করিতে হয়। শবে নূতন প্রণার্পীতে লেখা পরীক্ষার ভন 
উচ্চ শ্রেণীতেও ইহার ব্যবহার করা যায়। 

(২) কেবল মাত্র এই কৌশলের সাহায্যে শিক্ষা দেওয়া কঠিন, প্রশ্নের সহযোগেহ 
ইহার বাবহার করিতে হয়। 

(৩) পাদপুরণ করিতে দ্িলে অনেক ছাত্রের একসঙ্গে উত্তর দেওয়ার সম্ভাবন 
বেশী, অথচ তৎপরতার সহিত উত্তর দিতে না দিলে ইভার মুল্য থাকে না। এই 
উভয় বিপদ হইতে রক্ষা পাওয়ার জন্ত শিক্ষক ব্লাক-বোর্ডে পাদপুরণের প্রশ্ন লিখিয় 
দিতে পারেন এবং শ্রেণীর ছাত্রগণকে তাহা পড়িতে ও চিস্তা করিতে কিছুক্ষণ সময 
দিতে পারেন। তাঁহার পর তৎপরতার সহিত এক এক ছাত্রকে এক একট] পাদপুব' 
করিতে বলিতে পাবেন । 

(৪) পাদপূরণেব উত্তর দেওয়া পহজ হইলেও ইহ! ঠিকভাবে তৈয়ার করিবার 
জন্য শিক্ষককে যথেইট চিন্তা করিতে হয। স্থতরাৎ পাঠ দেওয়ার পৃবেই ইহা ভৈয়াং 
কৰা প্রয়োজন । 

সরব পঠন ও নীরব পঠন--পাঠদানের সময় সরব পঠন ও নীরব পঞ্ 
উভয়েরই প্রয়োজন হইতে পারে, কিন্ত সকল স্থলে উভয়ের সমান উপযোগী নয় 
তাই নিয়ে তাহাদের মূল্য ও ব্যবহার সম্বন্ধে তুলনামূলক আলোচনা কর! হইল : 

ন্র্ধি পঠনের উপকার্িতা-(১) সরব পঠনের দ্বার! ভাল উচ্চারণ শিক্ষ 
হয় এবং মৌখিক বর্ণনা দেওয়ার শক্তি বৃদ্ধি পায়। (২) ইহাতে ভাষার প্রতি বেঃ 
লক্ষ্য থাকে এবং শিশুর তাষাজ্ঞান বৃদ্ধি পায়। (৩) ইহার দ্বারা পাঠা লিষঢ 
মনোষোগ দানের সাভাষ্য হয়। কারণ ইহাতে দর্শন, শ্রবণ ও বাক এই ভি 


শিক্ষাদানের কৌশল ১৪১ 


ন্রিপ্নের যুগপৎ ব্যবহার হয়। সুতর*ং ইহা ছোট শিশুগণের বেশী উপযোগী । 
$) বেশী মনোষোগ দান করার ফলে বিষয় স্মরণ রাখারও সাহায্য হয়। 
বশেষত: অক্ষরশঃ স্মরণ রাথার জন্ত ইহা বেশী উপযোগী । (৫) কোন কোন বিষয় 
গাবৃত্তি বা অভিনয়ের আকারে পাঠ করিলে বেশী শিক্ষা হয় ও স্মরণ থাকে । 

অস্ুবিধা বা অপকারিত1-(১ ইহাতে কোন বিষয় পাঠের জন্ক বেশী 
[ময়ের প্রয়োজন তয়, পাঠোন্তি কম হয়। (২) ভাব হইতে ভাষার দিকে বেশী 
পক্ষ্য থাকায় ইহাতে মর্মা্সরণে বাধা হইতে পারে বা! ছাত্র মর্সাভসরণ না! করিয়াও 
পড়িতে পারে। (৩) বেশী উচ্চৈ:ম্বরে পাঠ কবলে মনোযোগ দানের সাছাষ্য 
না হইয়! বরং বাধা হইতে পারে এবং ইহাতে ছাত্রের বেশী পরিশ্রম হয়। নিজে 
শিক্ষা! করিবার জন্ত পড়িতে হইলে নিজের উচ্চাব্রণ স্ুম্পষ্টভাবে নিজের কাণে পৌছে 
এইরূপ স্বরে পড়। ভাল, তাহা হইতে উচ্চ বা শিক্লত্ববরে পড়! উচিত নয়। শ্রেণীতে 
প়িবার সময় শ্রেণীর সকল ছাত্র শুনিতে পাষ এইবরূপ উচৈচৈঃশ্বরে পড়িতে হয়, 
কোন সময়েই টেঁচাইয়! পড়া উচিত নয়। (৪) ইহার দ্বাৰা পরস্পরের পাঠে 
বা'ঘাতত হয়। তাই বেশী ছাত্র একম্থানে, এক সঙ্গে পড়িতে পারে না। 

নীরব পঠনের উপকারিভা-(১) ইহা মর্মান্থসরণের সাহায্য করে। কারণ 
2ছাঁতে ভাষা হইতে ভাবের প্রতিই বেশী লক্ষ্য থাকে। (২) ইভার সাহায্যে অল্প 
সময়ে বেশী বিষয় পাঠ করা যায় । (৩) সরব পঠন হইতে ইহাতে কম পরিশ্রম হয় । 

(৪) অনেক ছাত্র এক স্থানে বসিয়। শীরবে পাঠ করিতে পারে এবং বিভিন্ত 
বিষয় পাঠ করিতে পারে । (৫) ইহাদ্বার! ইচ্ছামূলক মনোষোগ দানের শক্তি ও 
চিন্টাশক্তি বুদ্ধি পায়। কারণ ইহাতে তদ্বভয়ের যথেষ্ট ব্যবহার হয়। (৬) ইহাছারা 
শিশু ্বচেষ্টায় শিক্ষা করিবার জন্য প্রস্তত হয়। (*) মৌখিক বর্ণনা শ্রবণেব 
বা সরব পঠনেৰ পর শীরব পাঠ করিতে দিলে হিতকারী পরিবর্তন হয়। (৮) ইচার 
অভ্যাস হইলে শিশু ভ'বস্তৎ জীবনে তাহার সাহায্যে নানা পুস্তক পড়িয়া তাহার 
জ্রানভাগার সমৃদ্ধ করিতে পারে। বস্ততঃ, বয়স্ক লোক সাধারণতঃ নীরব পঠনের 
সাভায্যেই জ্ঞানার্জন করে। 

অপকীরিতা ৰা অন্ভুবিধা_১) ইহা ছোট শিশুর পক্ষে উপযোগী নয়। 


*প্ধী ইহাতে বেণী ইচ্ছামূলক মনোযোগ দিতে হয় এবং কেবল একট! ইন্ডিয়ের 


সাকয্যে জ্ঞানলাভ করিতে হয় । (২) ইহাতে বিশুদ্ধ উচ্চারণ শিক্ষ। হয় না ও মৌখিক 


' ব্ণনাশক্তি বুদ্ধি পায় না। (৩) ইহাতে ভাষার প্রতি বেশী মনোযোগ দেওয়! 


$য় না এবং ফলে ভাল ভাষাজ্ঞান হয় না। (৪) ইহাতে শিশুর ভুলভ্রাস্তি ধর! পড়ে 
ন।। অল্পবয়স্ক শিশুদের পক্ষে সরব পঠনই বেশী উপযোগী । বস্ততঃ ইহার সাহায্য 
ব্যতশত তাহারা জ্ঞানার্জন করিতে পারে না। সুতরাং নিয় শ্রেণীতে ইহার বেশী 


খাবার করিতে হয়। বিশেষতঃ সাহিত্য ও অন্ঠাক্র বর্ণনামূলক পাঠের জন্ক সর 


প্ঠনই বেশী উপযোগী, কিন্তু বয়ংবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ছাত্রকে নীরব পঠনের জঙ্ত প্রস্তত 
কর প্রয়োজন । তাই উচ্চ শ্রেণীতে ইহাই বেশী ব্যবহার করা উচিত। বিশেষতঃ, 
আমাদের বিগ্ভালয়গুলিতে এত বেশী বাচনিক পাঠ দেওয়া হয় যে, সপ্তাহে কয়েক 


১৪২ শিক্ষা 


ঘণ্টা নীরব পঠনের ব্যবস্থা কৰিলে একট হিতকার পত্রিবর্তন হইবে এবং ছাত্রদে। 
একট! ভাল অভ্যাসও গঠিত হইবে । তবে সাহিতা পাঠের জন্ত সকল স্যবেই সর 
পঠন বেশী উপযোগী । গণিত বিজ্ঞান ইত্যাদি বিষয় পাঠের জন্ত নীরব পঠনই শ্রেযে। 
উচ্চ শ্রেণীতে সাহিত্যের পাঠেও সরব পঠনের পর নীরব পঠনের ব্যবস্থা বিধেয় | 

পুনরাবৃত্তি ও পুনরালোচনা (0২606010019 200 7২6০92100191007)। 
পাঠ্যবিষয় ঠিকভাবে ছাত্রদের সামনে উপস্থিত করিতে পারিলেই যথেষ্ট হয় ন, 
তাহ! তাহাদের মনে গাঁথিয়া দেওয়া প্রয়োজন । তাহ] না করিলে পাঠ্যবিষয় বে 
দিন স্মরণ থাকিবে না। ইহার জন্ত নান! উপায় অবলম্বন করা যায়, পুনরাবুণ 
ও পুনরালেচন! তাহাদের মধ্যে দুইটি । পুর্ণে বলা হইয়াছে যে, গুরুত্বপূর্ণ বিষয্ন গুণির 
উপর (জার শিয়া বর্ণনা করিতে হইবে । ইহার সঙ্গে সঙ্গে সেইগুলি ২।১ ৰা; 
পুনরাবৃত্তি করাও প্রয়োজন। সংক্ষিপ্ত প্রশ্নের দ্বারাও পুনরাবৃর্ভি করাইতে পারু 
যায়। তাহার পর এক্ত এক সোপানের শেষে এবং পাঠের শেষে প্রশ্নের সাহাছে। 
বিষয়টি ছান্রের দ্বারা পুনগ্রালেচন1 করাহলে তাহা আরও বে স্মরণ থাকে । 

কিন্তু দীর্ঘকাল স্মরণ থাকার জন্ঠ ইহাও যথেই্ট নয়। স্থৃতিশক্তির অধ্য'য়ে বঙ্গ 
হইয়াছে যে, কোন বিষয় স্মরণ র'খিতে হইলে শিক্ষা করার এক ব] দুই দিন পন 
তাহার পুনবাবুত্তি বা পুনরালোচনা করা প্রয়োজন । শ্রেণীতে তাহা করা সম্ভব নয় 
্গৃতরাং ছাত্রকে বাড়ীতেই তাহা করিতে হয় । কিন্ত শিক্ষক পরের দিন জেই বিষা 
নৃতন পাঠ দেওয়ার পৃবে কল্সেকটি প্রশ্নের পাহায্যে ছাব্রগণের পূর্বপাঠ কতট' নব 
আছে পরীক্ষা করিতে পাবেন। ইহার পর খুব ছোউ শিশুর বেলায় সপ্তাহের শেষে 
তাহ। হইতে বড় চছলেমেয়ের বেশায় মাসের শেষে এবং আরও বয়স্ক ছাত্র-ছান্জী। 
বেলায় এক এক €ভাএঃএ শেষে শধীতা বষয়ের মৌখিক বা লেখ্য পরণক্ষ। করিলে! 
তাভার পুন্রালোংনা হইবে। এক এক 65[0)-এর ও বৎসরের শেষভাগে সমং 
অধীত বিষয়ে পুনরালোচনামুলক পাঠ দিলে তাহ। আএও দীঘক্চাল স্মরণ থাকিবে 

ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে ষে, বিষয়ভেদে পুনর[লোচনার আকারও ভি! 
ভিন্ন হয় এবং অজিত জ্ঞানের প্রয়োগ করিয়াও তাহার ভাল পুনরালোচন! কর 
যায়। যথাগণিতের কোন নিয়মের অঙ্ক করিলে, জ্যামিতির 6৮৪, করিলে 
ভূগোলে কোন দেশের মানচিত্র অঙ্কিত করিলে, সাহিত্যে পাঠ্য বিষয়ৰ সম্বন্ধে রচ? 
লিখিলে, ইতিহাসে পাঠ্যবিষয় সম্বন্ধে কোন প্রশ্নের উত্তর করিলেও তাহাদের ভা. 
পুনরালোচনা হইবে। 


সারাংশ গঠন-_পাঠ্যবি্ষয় ছাত্রের মনে গাঁথিয়া দেওয়ার ইহাও একট! উৎর 
উপায়। পাঠের সারাংশে কেবল খুব প্রয়োজনীয় কথা ব। তথ্যগুলিই থাকে এব 
তাহার দ্বার সেইগুলির প্রতি বেণী মনোযোগ আকর্ষণ কর হয় এবং সেইগু? 
ছাত্রের মনে গীখিয়া দেওয়া হয়। ইহার সাহায্যে ছাজ্রগণ পরেও প্রয়োজনীয় বিষয় 
গুলির প্রতি বেণী মনোযোগ দিয়া অধীত বিষয়ের পুনরালোচনা করিতে পারে 
পাঠের সারাংশ যতটা সম্ভব সংক্ষিপ্ত হইতে হইবে এবং ছাত্রগণের সহযোগিতায় তাং 
গঠন করিতে হইবে । অবশ্ত সকল বিষয়ে পাঠের সারাংশ গঠন করার প্রয়োজ' 
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হয না বা সম্ভব হয় না। যেমন ইতিহাসের পাঠে সারাংশ গঠন করিয়া তাহা 
ব্যাকবোর্ডে লিখিয়! দেওয়া যায় এবং ছাত্রগণকেও লিখিয়া লইতে বল! হয়। 
প্রাকৃতিক ভূগোল পাঠেও ইহার প্রয়োজন হয়। অন্তান্ঠ বিষয়ের পাঠে সকল সময় 
সারাংশ গঠনের প্রয়োঙ্ছন হয় না। গণিত, বিজ্ঞান, ব্যাকরণ প্রভৃতি বিষয়ে 
যে নিয়ম বা হুত্র গঠন করা হয় তাহা লিখাইয়। দিলেই হয়। সাহিত্যের পাঠে 
কঠিন কঠিন শব্ধের অর্থ, বাক্যের ব্যাখ্যা ইত্যাদি লিখাইয়া দিতে হয়। 


উনবিংশ অধ্যায় 
গ্রাদীগব্ 


সব্টতভাবে পাঠদান করিতে হইলে কিছু সাজ-সরঞ্জাম ও গ্রস্ততির প্রয়োজন । 
কিছু কৌশল আয়ন্ত করিতে হয । এই কৌশলগুপি আয়ত্ত না হইলে কোন 
পদ্ধতিই সার্থকভাবে কার্ধকর করা যায় না। এই সাজ-সরঞ্রাম ও প্রস্ততিকে প্রদখপন 
বলা হইয়া থাকে । কোন নৃতন বিষয় বা জ্ঞান উপলব্ধির জন্য সহায়ক হিসাবে 
তাহার সঙ্গে সম্পর্ক যুক্ত যে সব ছবি ব! বন্ প্রদশিত হয় বা পৃবজ্ঞানের দৃষ্টান্ত দেওষা 
হয়, তাহাদের প্রদীপন বলে। 

প্রদীপন ব্যবহারের উদ্দেশ্য__ 

পূর্বেই বল! হইয়াছে, নৃতণ জ্ঞানকে সহজে উপলব্িজাঁত করিবার জন্ট সহায়ক 
হিসাবে প্রদীপন ব্যবহৃত হইয়া থাকে । প্রদ্ীপন ব্যবহারের উদ্দেশ্য হইল :__ 

(১) কঠিন বিষয়কে সহজে উপলব্ধিজাত করে, (২) দুশ্ঠ প্রদীপনের ব্যবহারে 
বণিত বিষয়ের মানসিক চিত্রগ্রহণে সাহায্য করে। (৩) গ্রদীপন দ্বারা বণিত 
বিষয়ের ব্যাখ্যাকে জীবস্ত ও সহজবোধ্য করিয়। তুলে । (৪) বিষয়কে চিত্তাকর্ষক 
করে। ও (৫) শ্রবণ ও দর্শন দুই ইন্দ্রিয়ের ব্যবহারের ফলে জ্ঞানকে স্থায়ী করে। 

প্রদীপনের প্রকারভেেদ্__প্রকাতিভেদ অনুযায়ী প্রদীপনকে দুই ভাঁণে ভাগ 
করা চলে: (ক) দৃশ্-শ্রাব্য অর্থাৎ ইন্দিয়গ্রাহ ব! বাস্তব প্রদীপন। (খ) বাচনিক 
প্রদীপন। 

(ক) দৃশ্য-শ্রাব্য প্রদ্ধীপন- চোখে দেখা ও কাণে শোনার শিক্ষা-সরঞ্জীমের 
মধ্য দরিয়া যে শিক্ষা দেওয়া হয়, তাহাকে শ্রাব্য ও দৃশ্ঠবস্তর মাধ্যমে শিক্ষা বল! হয়। 
আমাদের যত ইন্দ্রিয় আছে তাহার মধ্যে চোখ ও কান ছুইটি বেণী গুরুত্পূর্ণ। এই 
ছুইটি ইন্িয় বারা আমরা যাহা দেখি বা শুনি তাহা আমাদের মনে বেশী করিয়া 
গাথিয়া থাকে । যাহা আমরা চোখে দেখি তাহা আমর! তাড়াতাড়ি ভুলি না, যাহা 
আমর কানে শুনি তাহাও আমর। সহজে বিস্বত হই না। 

এই কারণে শিক্ষাবিদ্গণ এই ছইটির সাহাধ্য লইয়! অগ্রসর হইয়াছেন। শিক্ষণীয় 
বন্ত সব সময় চোখে দেখা ও কানে শোনা সম্ভব হয় না, তাই কৃত্রিম উপায়ে বাস্তৰ 
জিনিসের অন্থরূপ শিক্ষা-সরঞ্জাম উপস্থাপিত করিতে হয়। যথা_ভূগোল শিক্ষাদানের 
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ক্ষেন্ছে শিক্ষকের পক্ষে ছাত্র-ছাত্রীদের লইস্সা দেশে-বিদেশে ঘুরাইয়! শিক্ষা দেওয়া 
অসন্ভব। তাই ভূগোল শিক্ষা দিবার সময় প্রচুর ছবি ও মানচিত্র ব্যবহৃত হইলে 
শিক্ষ/! অনেকটা! বাস্তবধ্মী হইয়া উঠে । পুস্তক পাঠ ও শিক্ষকের কথা গুনিয়! শিক্ষা 
লাভ কর! অপেক্ষা কিছু শিক্ষা-সরঞ্রামের সাহায্য লইলে পাঠ ছাত্র-ছাত্রীদের কাছে 
চিত্তাকর্ষক হইবে। 


শ্রাব্য-দৃশ্ঠ প্রদীপন ব্যবহারের স্থুবিধা_ 

(১) প্রত্যক্ষ অন্তিজ্ঞতা সকল ক্ষেতেই ভাল এবং তাহা! আমরা সর্বদাই চোখ ও 
কানের সাহায্যে গ্রহণ করিয়া থাক্ি। কিন্তু প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা আমরা সকল সময়ে 
লান্ভ কাঁরতে পারি না এবং অনেক সময় হ$1 সহজপভ্য নয় । সে-সথ ক্ষেত্রে নমুনা 
বা ডেল ব৷ ছবি প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞভার অভাবকে যথে্ই পরিমাণে পুরণ করিতে 
পারিবে। 

(২) বন জিনিস আছে যাহ। ঠিক বর্ণনার দ্বারা হাদয়জম করান যায় না। 
অনেক বার বলিয়াও যাহা বুঝান যায় ণা, একবার ছবি দেখাইলে তাহ! সহঙে 
বোধগম্য হয় । বথ' চন্দ্রের ও দিবারাত্রির হ্াসবৃি' | 

(৬ শিক্ষার বিষয়বস্ত খু পাহ্য়াছে, ফলে ছা-ছাত্রীপেপ্ অনেক বিষয় পাঠ 
কগিতে হয়। তাহার্দের পড়ার ভার পাঘব করিবার জন্য শ্রাব্যদৃশ্ঠ প্রদীপনগুণির 
সাহায্য লওয়া চলে। ইহাতে ছাক্জ-ছাত্রীদের পড়ান ভার 1কছুটা পাথব হয়। ধরা যাক্‌, 
ছাত্র-ছাত্রীকে মিশর দেশ পড়িতে হইবে । বাগ বার পড়াহয়াও শিক্ষক ব্যর্থ হহতেছেন। 
ছাআবরা মনে বাখিতে পারিতেছে না। এহ অবস্থায় যাঁদ মিশবেএ তোগে||লক 
অৰস্থান ও পরিচয় দিয়া একটি ফিল্ম দেখান হয়, তবে হাত্র-ছাত্রীরা সহজে এ বিষয় 
মনে রাখিতে পা্িবে- ছাত্রের ও শিক্ষকের পরিশ্রমের ভার লাঘব হয়। 


(৪) ছাত্-ছাত্রীগা যেথানে শ্রাব্যদৃশ্থ প্রদীপন তেরী করে, সেখানে তাহাদের 
অভিজ্ঞতা খুদ্ধি পায়। তাহাঞ্জ। সন্ত্ি়ভাবে সব জিনিস শিক্ষালাঙ করিতে পাবে । 


দষ্ট-শ্রাব্য প্রদ্দীপনের উপকারিতা__ 

(১) শ্রাব্যদূশ্ত শিক্ষা গ্রদাপনগুপির গুরুত্ব দিন দন বদি পাহতেছে» কারণ 
এহগুলি হাএছাত্রীদের জ্ঞান অজনে প্রেরণা জোগায় । 

১২) শ্রাব্/-ঘৃশ্ব প্রধাপনগুলি ছাঅ-ছাত্রীদের শিক্ষণীয় বিষয়কে চিত্তাকর্ষক কবে। 
এহগুলি বিষয় সমূহের শিক্ষার বাণ্তব ডপার্দান, মৌথিক শিক্ষাদানে বিষয়-বস্তার 
বাস্তব দিকটা দেখা যায় না। অনেক সময়েহ মোথিক শিক্ষার্দান দার] শিক্ষণীয় 
ব্যি্লঢি ভালভাবে ছাত্র-ছাত্রীদের কাছে উপস্থাপত কর! বায় না, শ্রাব্য-দৃশ্ঠ প্রণীপন- 
গুপগ সাহায্যে ডহা সহজবোধ্য হয়। 

(০) শ্রাব্য-দৃশ্ঠ প্রদীপনগুল বণিত বিষয়ের মানসিক চিত্র শঠনে সাভাষ্য কর্নে। 

(৪) এহ শিক্ষা-সরঞগজামগডলি ছাল্র-ছাত্রীর মনে জ্ঞান দুঢভিত্তিক কৰে ও স্মরণ 
রাখিতে সাহায্য করে। 

(৫) এইগুলি পর্যবেক্ষণ ও ৰোধশক্তি বৃদ্ধির সহায়ক । 
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শ্রাব্য-দুৃশ্ট গ্রদীপন ব্যবহারে সতর্কতা-_ 

(১) বে শ্রাব্য-দৃশ্ঠ প্রদীপন কোন শিক্ষণীয় বিষয় সম্পর্কে ব্যবহৃত হইবে, তাছ। 

শিক্ষসীয় বিষয়ের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে সংঙ্সিষ্ট হয়। শিক্ষণীয় বিষয়বন্তর পাশ্ববর্তী 

1ন কিছুকে অবলম্বন করিয়! যদি প্রদ্দীপন ব্যবহৃত হয়, তাহা। হইলে এগুলি 
র্জনে বিশেষ সহায়ক ভইবে না । 

(২) শ্রাব্য-দৃশ্ত গ্রদ্দীপন যেন শিশুর আবেষ্টনীর অন্তর্গত হয়, সেই দিকে শিক্ষক 
লক্ষ্য রাথিবেন। অর্থাৎ ছাত্র-ছাত্রী যেন এ প্রদীপন দেখিয়া! সেগুলিকে সহজেই 
পরিচিত মাধ্যম বলিয়া চিনিতে পারে, এইরূপ ভাবে সেগুলিকে উপস্থাপিত করিতে 
হইবে । 

: (৩) কোন একটি বিষয়বস্ত বুঝাইতে নানা প্রকারের অনেকগুলি শ্রাব্যদৃশ্ঠ 
গ্রদীপন ব্যবহার না করাই ভাল। তাহ করিলে ছাত্রছাত্রী শিক্ষণীয় ৰিষয়বস্ত 
শিক্ষার উদ্দেশ্কেই হারাইয়! ফেলিবে। 

(৪) প্রদীপন অবশ্যই ছাত্রছাত্রীদের বয়সের উপযোগী হইবে । যে প্রদদীপনগুলি 
চতুর্ধ শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীদের জন্য উপযুক্ত, তাহা অষ্টম শ্রেণীর ছাত্র-ছাত্রীদের পক্ষে 
উপযুক্ত হইতে পারে ন]। 

(৫) দামী ও জটিল প্রদীপনের অপেক্ষ। কমদামী, সরল, সহজ প্রদীপন ব্যবহার 
বেশী কার্ধকর । 

প্রদীপন যতটা সম্ভব সহজবোধ হইবে । প্রদীপন ব্যবহার কালে বেশী সময় 
দেওয়া উচিত নয় । 

বিভিক্ন প্রকারের প্রদদীপন--আজকাল পাশ্চান্ত্য দেশের মত আমাদের 
দেশেও নান! রকমের শ্রাব্যদৃশ্ প্রদীপন ব্যবহৃত হইয়া! থাকে। নিয়ে বিভিন্ন 
ধরণের প্র্দীপনের একটি তালিকা দেওয়া হইল £ 

(১) বস্ব, (২) আদর্শ, (৩) চিত্র, (৪) নক্সা, (৫) মানচিত্র ও গ্লোব, 
(৬) ব্র্যাকবোর্ড, (৭) ফ্রানেলবোর্ড, (৮) বুলেটিন বোর্ড, (৯) ফ্রাশ কার্ড, 
(১০) ম্যাজিক ল্যাণ্টার্নট (১১) এপিডায়াস্কোপ, সিনেমা, (১২) রেডিও, 
গ্রামাফোন, (১৩) টেপরেকর্তার, (১৪) চার্ট, (১৫) পোস্টার, (১৬) পুতুল- 
নাচ, (১৭) অভিনয় ইত্যাদি । 

(১) বস্ত-_বস্ত প্রদর্শন না করিয়। পর্যবেক্ষণমূলক পাঠ দেওয়াই যায় না । 
নন্তান্ত বিষয়ের পাঠেও তাহার সহিত সম্পর্কযুক্ত বন্তগুলি ছাত্রগণকে দেখাইতে 
পারিলে তাহারা সহজে পাঠ অনুসরণ করিতে পারে। এই উদ্ধেশ্তে প্রত্যেক 
বিদ্ভালয়ে নানারকম জিনিস সংগ্রহ করিয়। রাখা প্রয়োজন । 

(২) আঘদর্শ--যখন কোন বস্ত প্রদর্শন সম্ভব হয় নাঃ তখন সেই বস্তর আদর্শ 
দেখাইলেও প্রদীপনের কাজ হয়। যথা-_শ্রেণীতে হুদ, পর্বত প্রস্তুতি এবং অনেক 
জন্থ দেখান বায় না, কিন্তু তাহাদের আদর্শ দেখাইতে পার। যায়। 

(৩) চিত্র বখন বস্ত বা আদর্শ কোনটাই দেখাইতে পারা হায় না, তখন 
বণিত জিনিস বা বিষয়ের ছবি দেখাইতে হইবে । মৌখিক বর্ণনার সঙ্গে বপিত 

১০ শিক্ষ। (৩য়) 
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জিনিস ৰ| বিষরের ছৰি দেখাইলে শিশুগণ. সহজে বর্ণনা অন্থসরণ করিতে পারে 
তাহা ছাড়। অল্পবয়স্ক শিশুগণ স্বভাবতঃই ছবি দেখিতে ভালবাসে । স্তরাং ছবি 
সাহাযো পাঠদান করিলে শিশুর নিকট তাহা চিত্তাকর্ষক হয় ও তাহাদের বে 
স্মরণ থাকে । বর্ণনার বস্ত বা বিষয়ের ছবি দেখাইতে পারিলে প্রত্যক্ষকারিণী কল্পনা 
সাহায্য হয় বলিয়া তাহাতে বিষয় সঙ্বন্ধে ছাত্রের সঠিক জ্ঞান হয়। এই উদ্দে 
প্রত্যেক বিগ্ভালয়ে যথেষ্ট ছবি সংগ্রহ করিয়! রাখ। দরকার । কোন জিনিসের ছা 
সংগ্রহ করা সম্ভব না হইলে শিক্ষক র্াকবোর্ডে তাহাদের ছবি আকিয়। দিত 
পারেন। 

(8) নক্সা বর্ণনীয় বিষয়ের সম্পূর্ণ চিত্র পাওয়া বা অঙ্কন করা সম্ভব; 
হইলে কাগজে বা ব্র্যাকবোর্ডে তাহার নক্স। আকিয়! দিয়! স্ভাহার সাহায্যে পা 
ণেওয়া যায়। 

(৫) মানচিত্র ও ঞগ্লোব-_ইতিহাস, ভূগোল» সমাজবিছ্া। হত্যাদ্ির পাঠদাট 
মানচিত্র ও গ্লোব অপরিহার্য । বিশেষ করিয়। ভূগোলের পাঠে মানচিত্র ও গ্লোবে 
প্রয়োজনীয়তা অনস্বীকার্য । 

মানচিত্রদ্ধার অনেক কিছু শিক্ষা দেওয়। যাইতে পারে £ 

(১) কোন স্থানের অবশ্থান সম্পর্কে জানা যাঁয়। যেমন-দিল্লী ভারতের কো; 
স্থানে অবস্থিত ম্যাপের দ্বার। ৰাস্তব জ্ঞান লাভ হয়। 

(২) ম্যাপ ব্যবহারের দ্বারা কোন দেশ সম্পর্কে তাহার অবস্থান, অন্ত দেশের সূ 
তুলনায় তাহার আয়তন, সীমা, নিরক্ষরেখার কত উত্তরে বা দক্ষিণে তাহ বুঝা যায়। 

(৩) মানচিত্রের মাধ্যমে কোন দেশের প্রাকৃতিক বৈশিষ্ট্য, উৎপাদন, জলবা 
যোগাযোগ ব্যৰস্থার কথা জান! যায়। বিভিন্ন ধরণের মানচিত্রের মাধ্যমে কো: 
দেশের সম্পর্কে সামগ্রিক পরিচয় লাভ ঘটে এবং মানচিত্রের মাধ্যমে ছাত্র-ছাত্রীদের 
ভূগোল সম্পকীয় জ্ঞান বাস্তব হয়। 

(৪) ইতিহাস পাঠের সময় এক এক যুগে দেশের সীমার কিরূপ পরিবর্তন 
ঘটিয়াছিল, রাজাদের রাজ্যবিস্তার এবং বিভিন্ন রাজ্যের অবস্থান ইত্যার্দি বিষয়ে 
জ্ঞানকে বাস্তব করিতে চে্ট,করে। 

(৫) মানচিত্রের দ্বারা ছাত্র-ছাত্রীদের অধীত জ্ঞানের পরীক্ষা কর! যায়। মান, 
চিত্রের মধ্যে দেশ বাস্থান বাহির করিতে দেওয়া! বা কেবল দেশের মানচিত্রের নকল 
দিয়া নদী, রেলপথ, বন্ধর উৎপন্ন-দ্রব্য নির্দেশ করিতে বল যায় । 

মানচিত্রের মতই গ্লোব ভূগোল শিক্ষাদান কার্ধে অপরিহার্য । মানচিত্র সমতগ 
কাগজের উপর আক। হয়। আর গ্লোব পৃথিবীর আকুতির একটি ক্ষুদ্র নকল। 
গোলাকার পদার্থের উপর দেশ, নদনদী, সমুদ্র আক] থাকে । কাজেই এইগুলি 
পাঠের সময় গ্লোব বিশেষ কার্যকর ৷ অক্ষরেথাগুলি বিষুবরেখার সমান্তরাল এবং 
ক্রাঘিমা রেখাগুলি পরম্পর সমান দূরত্বে রহিয়াছে। কোন্‌ দেশ কত উত্তরে বা 
দক্ষিণে অথবা পূর্ব ও পশ্চিমে তাহা! কিভাবে বুঝা যায় গ্লোবের সাহায্যে তাহ! বুঝান 
লহজ | 
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(৬) ন্যাকবোর্ড-_-তাল পাঠদানের জন্য ব্যাকবোডের ব্যবহার অনেকটা 
অপরিহার্য । ইহান্র ব্যবহার না! করিয়া গণিত ও অঙ্কনবিস্তা শিক্ষাই দেওয়া 
বায় নাঃ ভূগোল ও ইতিহাসের পাঠে ইহার ব্যবহার না! করিয়। পাঠ্য-বিষয় ছাত্রের 
মনে গাঁখিয়! দেওয়া যায় না। অন্তান্য প্রায় সমন্ত বিষয়ের পাঠেও ইহার কমবেশী 
ব্যবহার করিতে হয়। বস্ততঃ, ব্ল্যাকবোরভ একেবারে ব্যবহার ন! করিয়া 
সফলভার সহিভ কোন বিষয়ে পাঠ দেওয়া যায় না। 

ব্লযাকবোর্ড ব্যবহারের উদ্দেশ্য বা উপকারিতা 

(১) ব্র্যাকবোর্ডে লিখিয়৷ দিয়া মৌখিক বর্ণনার বিষয় ছাত্রদের দর্শনেন্দিয়গোচর 
করা যায় এবং শ্রবণ ও দর্শন এই ছুই ইন্জিয়ে যুগপৎ ব্যবহ্থারের ফলে 
পাঠ্যবিষয় ভাল শিক্ষ! হয় ও ম্মরণ থাকে । 

(২) কঠিন বা গুরুত্বপূর্ণ বিষয় ব্ল্যাকবোডে্ লিখিয়৷ দিয়। তাহার প্রতি ছার 
বিশেষ মনোযোগ আকর্ষণ করা যায়। 

(৩) নূতন শব্দ, কঠিন শব্দ, নাম, তারিখ ইত্যাদি ব্যাকবোে লিখিয়। দিয়া 
ছাত্রদের অনেক স্ভুল সংশোধন করা যায় বা সন্দেহ দূর করাষায়। 

(৪) নক্স॥ চিত্র, মানচিত্র ইত্যাদি ব্লাাকবোর্ডে আকিয়া দিয়! পাঠ্যবিষয়ের 
ভাল প্রর্দীপন কর! যায়। 

(৫) ব্ল্াকবোর্ডে” ছাত্রের সামনে চিত্র ঝআকিয়। দিয়! বা গণিতের অঙ্ক কষিয়া 
ন] দেখাইয়। অস্কন-বিদ্যা ও গণিত ভাল শিক্ষা দেওয়া যায় না। 

(৬) প্রয়োজনমত পাঠের সারাংশ বোডে লিখিয়। দিয়া! পাঠ্যবিষয় ম্মরুণ 
রাথিতে ছাত্রকে সাহায্য কর। যায়। 

(৭) সমরূপ ঘটনা, বাক্য, গগ্ভাংশ বা পদ্যাংশ প্রর্ভতি ব্র্যাকবোডে লিখিয়! 
দিয় পাঠ চিত্তাকর্ষক করা যায়। 

(৮) ছাত্রগণের সহযোগিতায় শিক্ষক ব্ল্যাকবোডে কোন লেখার কাজ করিতে 
পারেন এবং তাহাতে ছাত্রগণের ভাল শিক্ষা! হয়। 

(৯) ছাত্রগণকে বোর্ডে কোন কাজ করিতে দিয়। তাহাদের জ্ঞান পরীক্ষা 
কর! যায় 

(১*) ছু।ঞগণকে বোর্ডে কোন কাজ করিতে দিলে তাহাদের সাহস ও 
উৎসাহ বৃদ্ধি পায়। 

ব্যাকবোর্ড ব্যবহারের সময় নিন্ঘলিখিত বিবয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে 
ইইবে £(১) ব্র্যাকবোর্ডে কিছু লেখার পূর্বে তাহা ভালভাবে পরিদ্কৃত করিয়, 
লইতে হইবে। 

(৭ ব্রটাকবোর্ডের একপাশে দীড়াইয়া লিখিতে হইবে, যেন লেখা তাহার 
শরীরের দ্বার। ঢাক ন। পড়ে । 

(৩) রব্ল্যাকবোর্ডের লেখ! বেশ স্থম্পষ্ট ও পরিফার-পরিচ্ছন্ন হইতে হইৰে। 

(৪) ব্লযাকবোর্ডে একসঙ্গে ছুই ৰা বনু বিষয়ে লেখ। ব। ছুই বা বহু জিনিষের ছবি 
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আক! ভাল নয় । তাহ করিলে ছাত্রের মনোযোগ কোন একট। বিষয়ে কেন্দ্রীভূত 
হইবে না। 

(৫) ব্ল্যাকবোডে'র লেখায় বা! কাজে যেন কোন ভূল ন! হয় সেই সম্থন্ধে বিশেষ 
সাবধান হইতে হইবে । 

(৬) ব্ল্যাকবোডের লেখ! সংক্ষি্ হইতে হইবে । 

(৭) ব্টাকবোডে” লিখিত বা! অক্কিত বিষয় শিক্ষা! দেওয়া হইলে তাহা মুছিয়। 
ফেলিতে হইবে । পরে তাহ! পুনঃ দেখাইতে হইলে বোড উপ্টাইয়া রাখা ষ'য়। 
তাহা না করিয়া অন্য বিষয়ের বর্ণনা দিতে গেলে ছাত্রগণের মনোযোগ রব্লাকবে।ডে 
লেখার ব। ছবির প্রতি আকৃষ্ট হইবে । 

(৮) ব্লাকবোডে লেখার সময় শ্রেণী-শাসনের জন্য বার বার শ্রেণীর দিকে 
ফিরিয়৷ দেখা ভাল নয়। একপার্খে দাড়াইয়৷ লিখিলেই শ্রেণী-শিক্ষকের দৃষ্টির 
অন্তরালে যাইবে না । তবে এক এক অংশ লেখা বা আকা শেষ করিয়। শ্রেণীর 
ছাত্রগণ কি করিতেছে দেখা প্রয়োজন । 

(৯) রব্ল্যাকবোডে কোন বিষয় লেখার বা কোন চিত্র স্বাকার সঙ্গে সঙ্গে 
ছাত্রগপকেও তাহা নিজ নিজ খাতায় লিখিতে ব। আকিতে বলা শ্রয়োজন। তাহ 
হইলেই তাহার! কর্মে নিযুক্ত থাকিবে ও শ্রেণীর শৃঙ্ঘগ! নই করিতে পারিবে না । 

(১০) বোডে লেখার সময় কথ! বল! ঠিক নয় | 
(১১) বোডে” লেখার সময় চকের শব্ব না তয়। 


(৭) ফ্লানেল বোর্ড ফ্রানেল বোভও শ্রাব্য-দৃশ্ত প্রদীপনের মধ্যে একটি 
বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ জিনিস। শ্রেণীতে শিক্ষাদানকালে যেমন শিক্ষক ব্ল্যাকবোডে র 
ব্যবহার করিয়া থাকেন, তেমনি তিনি ফ্লানেল বোড ব্যবহার করিতে পারেন। 
কিন্তু পার্থক্যের মধ্যে এই যে, শিক্ষক ব্লযাকবোডে প্রয়োজনীয় জিনিস বা! ছবি অক্কিত 
করেন, কিন্তু ফ্লানেল বোডে” ছক, ছবি, ইত্যাদি আটিয়া দেন এবং আবার তুলিয়া 
নেন। এই বোর্ড নিম্শ্রেণীর শিশুদের পক্ষে খুব উপযুক্ত__বিভিন্ন ছবি ফ্রানেল 
বোডে“আটিয়া দেওয়! যাইতে পারে। 


(৮) বুলেটিন বোর্ড-_বুলেটিন বোড' শ্রাব্যৃশ্ঠ প্রদ্ীপনের মধ্যে অন্ততম। 
ব্টাকবোডে র যেমন শিক্ষাগত গুরুত্ব রহিয়াছে বুলেটিন বোডেরও সেইরূপ গুরুত্ব 
শিক্ষাক্ষেত্রে রহিয়াছে । বুলেটিন বো শ্রেনীতে বা! বিদ্ভালয়ে থাকিবে । এই 
বুলেটিন বোভ ছাত্র-ছাত্রীদের শিক্ষণীয় বহু বিষয় লিখিত থাকিবে । এই বুলেটিন 
বোড একটি পত্রিকার কাজ করিবে । পত্রিকাতে ভাল ভাল লেখ! থাকে । বুলেটিন 
বোডে”সেইরূপ ভাল ভাল বিষয় সাট। অবস্থায় থাকিবে । বুলেটিন বোর্ডে শিক্ষকের 
নেতৃত্বে ছাত্র-ছাত্রীগণের স্জনাত্মক লেখার শক্তি বুদ্ধি পাইবে । 

(৯) ফ্লাশ কার্ড-কতকগুলি কাডে” ঘটনা! পরম্পরায় ছবি বা লেখা 
থাকে । পাঠদান কালে শিক্ষক এই কাড গুলি ছাত্র-ছাত্রীদিগকে দেখাইয়া থাকেন। 
যেখানে সকলে দেখিতে পায় এইরূপ একটি নাতিদীর্থ নাকিক্ষুত্র দলের কাছে ফ্রাশ 


প্রদীপন ১৪৯ 


কাডগুলি উপস্থাপিত কর! হয়। কার্গুলিকে বেশীক্ষণ ছাত্র-ছাত্রীদের কাছে ধরিয়া 
থা হইবে লা। সমগ্র বিষয়টির বর্ণনায় ফাশ কাড গুলি সাহাষ্য করিবে । 


(১০) জ্যাজিক ল্যাণ্টার্ন-_সাধারণভাবে ছবি দেখানোর বদলে ম্যাজিক 
্যাপ্টার্নে ছবি দ্েখানে| বেশী কার্ষকর। ম্যাজিক ল্যাণ্টার্নে ছবি পর্দার উপর পড়ে 
এবং উহা! বেশী লোক দেখিতে পারে । তাহ! ছাড়। ম্যাজিক ল্যাণ্টার্নের স্লাইড ছার! 
একটার পর আর একট! ছবি ঘটনার সঙ্গতি রাখিয়া! দেখান যায় । 

(১১) এপিডায়োক্কোপ, সিনেমা এপিভায়োস্কোপ অনেকট। ম্যাজিক 
যাণ্টান্নের মতই । ইহাও শ্রেণীকক্ষে পাঠদানে বিশেষ উপকারে আসে । ম্যাজিক 
যাণ্টার্নের সঙ্গে ইহার পার্থক্য এই যে, ম্যাজিক ল্যাণ্টার্নে স্াইডের সাহায্যে 
বি বড় করিয়া দেখান হয়, কিস্ত এপিভায়োস্কোপ ষে কোন পুস্তকের ছবি আরও 
ড় করিয়া পর্দার উপর ফেলা যায়। 

ইহাতে স্লাইডের প্রয়োজন হয় না। তাহ! ছাড়া ইহা দ্বাক্স। আর একটি উপকার 
ইয়। থাকে । শিক্ষক যদি কোন ছবির সীমারেখা বধিত আকারে আাকিয়। 
ইতে চান, তাহ! হইলে তিনি এপিভায়োক্ষোপের সাহায্য লইতে পারেন । 

এই প্রসঙ্গে সিনেমাঁও উল্লেখযোগ্য । 

(১২) রেডিও, গ্রামোোফোন-শ্রাবা প্রদীপনগুলির মধ্যে রেডিও অন্ততম । 
বডিওব মাধ্যমে নানা চিত্তাকর্ষক ও প্রয়োজনীয় বিষয় সকলের কাছে উপস্থাপিত 
রা হয়। জনশিক্ষার পক্ষে ইহা অপেক্ষা! ভাল মাধাম আব নাই। বিদ্যালয়ে 
শক্ষার্থাদের জন্য বিশেষ অনুষ্ঠানে তাহাদের পাঠ্য-বিষয়েরও আলোচনা হইয়া 
[কে । 

এই প্রসঙ্গে গ্রামোফোনও সহায়ক | 

(১৩) টেপ-রেকর্ডার-_ শ্রাব্য প্রদীপনের মধ্যে টেপ-রেকর্ডার অন্ততম। হহা! 
মী জিনিস। আমাদের দেশের বিদ্যালয়ে বেশী চালু হয় নাই, কিন্তু ইহার শিক্ষা- 
ন্তাবনা খুব বেশী। বিগ্ভালয়ে ইহ। প্রবর্তন করা৷ উচিত। টেপ-রেকর্ডার দ্বারা 
ত্র-ছাত্রীদের বিশুদ্ধ উচ্চারণ শিক্ষা দেওয়া! যায়। সঙ্গীত শিক্ষার ক্ষেত্রেও টেপ- 
রকর্ডারের মূল্য কম নয়। টেপ-রেকর্ডারের স্থবিধা হইল এই যে, টেপগুলি মুছিয়া 
বার সেগুলিতে পুনরাক্স রেকর্ড কর যায়। 

(১৪) চার্ট _- চার্ট একটি গুরুত্বপূর্ণ শিক্ষা-সরঞ্জাম। এমন অনেক জিনিস 
মাছে যেগুলি মুখে বুঝানোর চাইতে চার্টে বুঝান সহজ । চার্ট একটি দৃষ্টিনির্ভর 
দীপন যেখানে কোন কিছুর সঙ্গে তুলনা, সারাংশ, বৈপরীত্য দেখান ব। বিষয়- 
স্বকে ভালভাবে বুঝাইবার জন্ত অন্ত কোনও গ্রক্রিয়া অবলম্বন করা হয়। 

চার্ট একটি দৃষ্টি-নির্তর শিক্ষা-সরঞ্জাম বলিয়! ইহাকে বেশ বড় করিয়। আকিতে 
ইবে বাহাতে শ্রেণীর সকল অংশ হইতেই দেখা যায়। দ্বিতীয়তঃ, চার্টে খুব বেশী 
থা লিখিত থাকিবে না। অল্প কথাতেই জিনিসটির ব্যাখ্যা করিতে হইবে । 
বশেধ চার্টগুলি যেন দেখিতে সুন্দর হয়। 


ট্ শিক্ষা 


চার্টগুলি যদি অন্য কোন তৃশ্ঠশ্রাব্য প্রদীপনের সঙ্গে ব্যবহৃত হয়, তবে উ 
আরও কার্ষকরী হইবে । 

(১৫) পোস্টার-_পোস্টার প্রচাবের মাধ্যমরূপে ব্যবহৃত হইয়! থাকে । পোস্টার 
সাধারণতঃ কাগজের উপর ছাপা বা আক হয়। ছবিটি বিশেষ করিয়া সকলের দি 
আকধণ করে, তখন লেখার সাহায্যে এ বিষয়-বস্ত্টিকে পরিফার করা হয়। 

শ্রেণীতে পোস্টারের বিশেষ প্রয়োজনীয়তা আছে । শ্রেণীতে ছাত্র-ছাত্রীদের এমন 
কিছু করণীয় জিনিস আছে, যাহ! তাহাদের প্রতিনিয়ত ম্মরণ বাঁখ! দরকার । যেমন-- 
দাত মাজা, স্থান্থ্যরক্ষা-পরিচ্ছন্নত। বিধান ইত্যাদি । তাহা ছাড়া দেশ ভ্রমণের 
পোস্টার দেখাইয়! শিক্ষক ভূগোল বা সমাজ বি্ার পাঠ ভালভাবে দিতে পারেন। 

(১৬) পুতুল-নাচ- পুতুল-নাচ আমাদের দেশে বহুদিন যাবৎ ব্যবহার হইয় 
আসিতেছে। কিন্তু শ্রেণীকক্ষে শিক্ষাদান ক্ষেত্রে উহ! কখনও ব্যবহৃত হয় নাই। 
সিনেমার প্রচলনের ফলে পুতুল-নাচও কমিয়া আপিতেছে । কিন্তু শিক্ষাক্ষেত্রে ইহ 
মূল্য অপরিসীম । 

পুতুল-নাচে শ্রেণীর সব ছাত্র-ছাত্রী অংশ লইতে পারে । ইহাতে বহু লোকের 
প্রয়োজন হয়। কেহ পুতুল বানায়, কেহ পুতুল চালনা করে, আর বাকিরা পুতুলের 
বক্তব্যগুলি বলে। 

পুতুল-নাচের মধ্যদিয়া হাতের কাজ, কলা, ইতিহাস, ভূগোল সমাঁজবিদ্য! ইত্যাদির 
শিক্ষা। দেওয়া যায়। ছোটরা নিগেরাহ পুক্ভুল-নাচের পরিকল্পন| করে, পুতুল বানায়, 
পোশাক তৈরী করে সংলাপ রচনা! করে। ইতিহাসের ঘটনার গল্প পুতুল-নাচে 
খুব ভালভাবে রূপাগ়িত করা যায়। 

(১৭) অভিনয্- গ্রদীপন হিসাবে অভিনয় অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । ছাত্র-ছাত্রীর 
অভিনয়ের মাধ্যমে অনেক কিছু শিক্ষা করে। সাহিত্য, ইতিহাস, সমাজবিগ্ঠ। 
ইত্যাদি বিষয় অভিনয় পদ্ধতিতে ভাল শিক্ষা! দেওয়। যায় । তাহা ছাড়া সবচেয়ে বড় 
গুণ যাহা ছাত্র-ছাত্রীদের মধ্যে বিকশিত হয়, তাহা হইল তাহাদের সংগঠন ক্ষমতা । 
যখন ছাত্রছাত্রীর। কোন নাটক অভিনয়ের প্রজেক্ট গ্রহণ করে, তথন তাহারা নাটকের 
বিষয়বস্ত স্থির কর! হইতে আরম্ভ করিয়া অভিনয়ের পরিকল্পন1, অভিনয় সম্পার্দন ও 
বিচার ইত্যাদি করিয়। থাকে | 

অভিনয় অনুষ্ঠান ও আয়োজনের মাধ্যমে ছা'ত্র-ছাত্রীর1 বিষয়বস্তটি ভালভাবে বুিয়া 
লষ়। পরিকল্পনার মধ্যদিয়। ছাত্রছাত্রীরা! অনেক গুণের অধিকারী হইয়া থাকে। 


বাচনিক প্রদীপন 
শ্রাব্যদৃশ্ত গ্রদীপনের বিষয় পূর্বে আলোচনা! কর! হইয়াছে । এইবার বাচনিক 
প্রদীপনের বিষয় আলোচনা কর! হুইবে। বাচনিক প্রদ্দীপনের ফলে পাঠ সররম ও 
সহজবোধ্য হয়। বাচনিক প্রদীপনের মধ্যে বর্ণনা, তুলনা, উদ্দাহরণ, গল্পকথন, সরব ও 
নীরব পঠন, সাদৃশ্য ও প্রশ্ন বিশেষ উল্লেখযোগ্য । পূর্ব অধ্যায়ে বর্ণনা! ও প্রশ্ন সম্পর্কে 
আলোচন। কর] হইয়াছে । 
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(ক) তুলন।-_-কোন নৃতন বিষয় পাঠনার সময় পূর্বজ্ঞাত কোন বিষয় বা বস্তর 
হিত তাহার সাদৃশ্য ব! বৈসাদৃশ্ট বর্ণনা করিলে নৃতন বিষয়ের জ্ঞান পরিচ্ছন্গ হয়। 
এবং ইহা দ্বারা পাঠটিকে সরন ও চিত্তীকর্ষক কর! যায়। 

(খ) উদ্বাহরণ-_একটি নৃতন বিষয় বুঝাইবার সময় বা কোন বিমূর্ত (8১50:800) 
বিষয় ছাত্র-ছাত্রীদিগকে ভালভাবে বুঝাইবার সময় শিক্ষক উদাহরণের সাহায্য লইয়া 
ধাকেন। উদ্দাহরণের দ্বারা অনেক সময় বিষয়টি পরিক্ষার হইয়া! যায়, ছাত্র-ছাত্রীরা 
ভালভাবে উপলদ্ধি করিতে পারে। | 

(গ) গল্প-__নিয়্ শ্রেণীর পাঠদানে গল্প একটি বিশিষ্ট মাধ্যম । ছোট ছোট 
ছেলে-মেয়ের। গল্প শুনিতে ভালবাসে । শিক্ষক তাহার পাঠ গল্লাকারে বলিবার 
পরিকল্পন। করিবেন। তাহার বর্ণনার ভজী সরল ও স্থন্দর হইতে হইবে। গল্প 
বলার মাঝে মাঝে সময় অন্ধায়ী কণ্ঠন্বরের পরিবর্তন করিবেন। গল্প বলিবার সময় 
নিমলিখিত বিষয়গুলির দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে £ 

(১) গল্প শ্রেণীর উপযোগী হইবে। বর্ণনার ভাষাও শ্রেণীর উপষোগী হইবে। 

(২) কোন ছবি দেখাইয়! গল্প শুরু করিতে হইবে। 

(৩) অর্থচন্ত্রাকার বুভ্ত রচনা করিয়া ছাজ্রর1 বসিবে, খালি দিকে ছাত্রদের দিকে 
মুখ করিয়া শিক্ষক বসিবেন। শিক্ষক যেন প্রতিটি ছাত্রের মুখ দেখিতে পান ও 
ছাত্রেরাও যেন তাহাকে €দখিতে পায় তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে। 

(৪) প্রয়োজন অন্তষায়ী কঠস্বরের পরিবর্তন ঘটিবে। 

(৫) মাঝে মাঝে ছোট ছোট প্রশ্ন করিয়। তাহাদের আগ্রহ বজায় রাখিতে 
£ইবে ও তাহারা অন্রসরণ করিতে পারিতেছে কিনা জানিতে হইবে । 

(৬) শেষে ছাত্রদের গল্পটি বলিতে দিতে হইবে। 

ঘ) সাদৃখ্য-__দাদৃশ্ত কথা ব বিষয়ের উল্লেখ (0016106 ০৫ 621:9119] 08832£68 
175081)023 0 0)901)08) করিয়। শিক্ষক তাহার বিষয়বস্তকে চিত্তাকর্ষক করিয়া 
ইলিতে পারেন । শিক্ষক ইতিহাস, সমাজবিগ্া, সাহিত্য প্রভৃতি বিষয় শিক্ষাদানের 
মময় সদৃশ ঘটনার উল্লেখ করিতে পারেন বা বিষয়টির সমতুল্য কোন বিষয়বস্ত 'অন্ত 
পুস্তক হইতে বর্ণনা! করিতে পারেন। ইহাতে বিষয়টি ছাত্র-ছাত্রীদের কাছে সহজবোধ্য 
ইবে, ছাত্র-ছাত্রীবাও পাঠদান শুনিয়। আনন্দ লাভ করিবে । 


হ্ভিজ্তীষ্ত্র খণ্ড 
প্রথম অধ্যায় 
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সমাজ তাহার শিশুদের উপযুক্ত নাগরিক রূপে গড়িয়। তুলিবার জন্ত কতকগুলি 
প্রতিষ্ঠান তৈয়ার করিয়াছে । এইগুলি হইল বিদ্যালয় । সবকুমারমতি শিশুদের উপযুক্ত 
শিক্ষা দিতে হইলে বিদ্যালয়টিও উপযুক্ত হইতে হইবে । তবে অজন্র অর্থব্যয় করিয়। 
প্রাসাদোপম বিদ্যালয়-গৃহ নির্মাণ করিলেই তাহা সকল সময় শিক্ষাদানের উপযোগী 
হয় না। শিক্ষার গ্রয়োজনগুলির দিকে লক্ষ্য রাখিয়! হ্বল্লব্যায়েও ভাল বিদ্যালয়-গৃহ 
নির্মাণ কর! যায়। তাই কিরকম স্থানে ও কি আকারে বিদ্যালয়-গৃভ নির্সাণ 
করিলে শিক্ষাদানের স্থবিধা হয় তাহা এই স্থলে আলোচনা কর! যাইতেছে । 

(এক) বিস্তালয়ের স্থান নির্বাচন-_ঘন-বসতিপূর্ণ অঞ্চলে, হাট-বাজারের 
নিকট, বহলোক ব৷ গাড়ী চলাচল করে এমন রাস্তার পার্খে বা অন্ত কোন ঞনাকীণ্‌ 
স্থানে বিস্তালয়-গৃহ নির্মাণ কর। উচিত নয়। কারণ সেই সকল স্থানে ছাত্রদের পাঠে 
মনোযোগ দানের ব্যাঘাত হয়। জলাভূমি, গোরস্থান, শ্বশান বা জঙ্গলের নিকটও 
বিদ্যালয়-গৃহ নির্মাণ করা উচিত নয়। সেই সকল স্থানের দূষিত বায়ু সেবনে 
ছাত্রদের দ্বাস্থ্যহানি হইতে পারে। ইহ! ছাড়া ছাত্রগণের নৈতিক অবধনাতকর 
প্রভাবপূর্ণ পারিপাশ্বিক অবস্থার মধ্যেও বিদ্যালয়-গৃহ নির্মাণ করা উচিত নয়। নদী 
ও পুক্ষরিণীর তীর, নাত্যুচ্চ পর্বত বা মুক্তপ্রান্তরই বিগ্ভালয়-গৃছ নির্মাণে প্রশস্ত স্থান। 
শহরে বড় রান্ডা হইতে দূরে, পার্ক বা ময়দানের ধারে বা শহরের প্রান্তভাগে বিছ্যালয়- 
গৃহ নির্সাণ করা ভাল। স্থানটি কিছু উচ্চ, শুষ্ক আলে! বাতাস-যুক্ত হইতে হইবে 
এবং তাহার জল-নিকাশের সুবিধা থাকিতে হইবে । বিগ্ভালয়-গৃছে চাঁরিপাশ্ে? 
বিশেষতঃ দক্ষিণ পার্খে খোল! জায়গা থাক! প্রয়োজন ; অন্তথায় বিদ্যালয়-গৃহের 
বাযুচলাচলের ও আলো! প্রবেশের ব্যাঘাত হইবে । ইহার চারি দিকের দৃশ্য যত দূর 
সম্ভব স্থন্্র ও চিত্তাকর্ষক হওয়া বাঞ্ছনীয়। সুন্দর প্রাকৃতিক দৃশ্টের সম্সিকটে 
বিগ্ালয়-গুহ নির্মাণ সম্ভব না হইলে, তাহার সাঘনে অন্ততঃ মনোরম ফুলের বাগান 
তৈয়ার করিয়া শ্কানটি চিত্তাকর্ষক করা যায়। 

(ছুই) বিস্ভালয়-গৃহ--বঙ্গদেশে সাধারণতঃ দক্ষিণ দিক হইতে বায়ু 
প্রবাহিত হয়। সুতরাং এই দেশে দক্ষিণ দিকে মুখ করিয়া পূর্ব-পশ্চিমে দীর্ঘ 
বিগ্যালয়-গৃহ নির্সাঁণ করা! উচিত। আলো-বাতাস প্রবেশের জন্য বিদ্যাঁলয়-গৃহের 
দক্ষিণ ও উত্তর পার্খে সমান্তরালভাবে যথেষ্ট দরজা! ও জানালা থাক। প্রয়োঞ্জন। 
বিগ্যালয়-গৃহের ভিত্তি অস্ততঃ ছুই ফুট (২?) উচ্চ এবং পাকা হইলেই ভাল হয়। 
উহার ছাদ ভিত্তি হইতে 4৮হাত উধে্ব থাকা প্রয়োজন, যেন গৃহের অভ্যন্তরে 
যথে্ট বাধু থাকিবার স্থান হয়। বিদ্যালয়-গৃভের কক্ষগুলি পাশাপাশি থাকা 
উচিত এবং বিদ্যালয় গৃহের দক্ষিণপার্থে একপ্রাস্ত হইতে অপর প্রান্ত পর্যন্ত প্রশস্ত 
আচ্ছাদিত বারান্মা থাকা প্রয়োজন । ইহার সুবিধা এই যে, ছাত্র ও শিক্ষকগণ 
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কোন কক্ষের ভিতরে প্রবেশ না করিয়া নিজ নিজ শ্রেণীতে যাইতে পারেন। 
আজকাল স্থান সঙ্কুলানের অভাবে ইংরেজী চ ও [, অক্ষরের মত বাড়ি তৈয়ার কর 
| 

বিস্বালয়-গৃহে যাহাতে আলো প্রবেশের এবং বায়ু-চলাচলের কোন ৰাধা না হয় 
তাহার দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। অনেকগুলি অল্পবয়স্ক বালক-বালিক] দীর্ঘ 
সময়ের জঙ্গ যে-ঘরে আবদ্ধ থাকে তাহাতে আলো প্রবেশের ও বায়ু-চলাচলের ভাল 
ব্যবস্থা না থাকিলে প্রয়োজনমত অম্নজান সরবরাছের অভাবে তাহার! অল্প মানসিক 
পরিশ্রমেই অবসাদগ্রস্ত হইবে এবং তাহাদের স্বাস্থ্যহানি হইবে। ভাল আলো- 
বাতাস পাইবার উদ্দেশ্টে আজকাল কেহ কেহ খোলা জায়গায় শিক্ষাদানের পক্ষপাতী 
হইয়াছেন। কিন্ত খোলা স্থানে পাঠে ষনোযোগদানের নানা বিদ্ব হইতে পারে। 

(তিন) বিষ্ালয়-গৃহে কক্ষের সংখ্যা প্রাথমিক বিদ্যালয়ে প্রত্যেক 
শ্রেণীর জন্য স্বতন্ত্র শিক্ষক ন1 থাকিলে শ্বতন্ত্র শ্রেণী-কামরার প্রয়োজন নাই, এবং 
তাহাতে শ্শাসন বজায় ব্বাথার অন্ুবিধা হইতে পারে। তবে যত জন শিক্ষক 
থাকিবে ততটি শ্রেণী-কামরা থাক! প্রয়োজন । অস্ততঃপক্ষে বিভিন্ন শ্রেণীর মধ্যে 
অপমারণযোগ্য কাঠের বা বাশের পর্দা দেওয়া উচিত। কেবণ ছত্রদের বিবার 
স্থান পর্দা দিয়া ভাগ করিয়া দিলে একজন শিক্ষক কোন কামরায় বসিয়৷ পার্স্থিত 
ছুই কামরার ছাত্রগণকে দেখিতে পাইবেন, অথচ এক শ্রেণীর ছাত্রগণ অন্ত ঝেণীর 
ছাত্রগণকে দেখিতে পাইবে না। গ্রতোক শ্রেণীর জন্য স্বতন্ত্র শিক্ষক না থাকিলে 
এই ব্যবস্থাই শ্রেয়; | শ্রেণীর কামরাগুলি ছাড়াও শিক্ষকগণের বসিবার জন্ত এবং 
অফিসের কাগজপত্র ও পুস্তকাগারের পুস্তক রাখিবার কন্ত আরও একটি বা 
দুইটি কামর! থাক। প্রয়োজন । 

উচ্চ-বিগ্ভালয়ের প্রত্যেক শ্রেণীর জন্য স্বতন্ত্র কামরা থাকা প্রয়োক্গন। হা ছাডা 
হেডমাষ্টারের জন্তঃ শিক্ষকদের জন্য, অফিসের জন্ত ও পুস্তকাঁখারের জন্যও এক একাট 
স্বতন্ত্র কক্ষ থাকা উচিত। ভার্প*স্কলে ভূগোল, প্রকৃতিপাঠ ও বিজ্ঞান-শিক্ষার সরঞ্তাম 
রাখার জন্য একট। পদ্রার্থাগারও থাকা বাঞ্চনীয়। একটা ব্যাক়ামাগারও না থাকিলে 
বর্ধার সময় ছাত্রদের ব্যায়াম করার অন্থবিধা হয়। সকল বিদ্ভালয়েই একটা সম্মেলন- 
কক্ষ ( /£956129]5 ন911]) থাকা ফচিত। তাহার আয়তন এরূপ হইবে যেন 
প্রয়োজনমত বিগ্যালয়েয় সমস্ত ছাত্র তথায় সমবেত হইতে পারে । অন্য সময়ে ইহা 
ছাত্রদের সাধারণ পাঠাগার (0028907) [.09০01) ভাবে ব্যবহৃত হইতে পারে । 

(চার) ত্রণী-কক্ষ-_শ্রেণী-কক্ষে প্রত্যেক ছাত্রের জন্ত অন্ততঃ ১ বর্গফুট 
মেঝে থাক গ্রয়েজন। ইংলগ্ডে প্রত্যেকের জন্ত ১৪ বর্গফুট মেঝে রাখ! হয়। 
স্থতরাং ছাত্রের সংখ্যান্যায়ী শ্রেণী-কক্ষের আয়তন ছোট-বড় হইবে । সাধারণত: 
উচ্চ-ইংরেজী স্কুলে এক শ্রেণীতে ৪০ জন ছাত্র থাকিতে পারে। স্থৃতরাং 
তাহার শ্রেণী-কক্ষগুলির আয়তন অন্ততঃ ৪০০ বর্গফুট হইতে হইবে । শ্রেণী-কামর! 
চৌকোণ (600181:6) না হুইয়! আয়তক্ষেত্রের আকারে (05০09118018) হওয়া ভাল, 
অর্থাৎ ৪০ জন ছাত্রের কামর! ২৫ ফুট দীর্ঘ এবং ১৬ ফুট প্রস্থ হইতে পারে। 


১৫৪ শিক্ষা 


প্রত্যেক শ্রেণী-কক্ষে একটার বেশী দরঙ্গা থাক। উচিত নয়। কারণ তাহা 
হইলে ছাত্রগণ শিক্ষকের অজ্ঞাতসারে বাহিরে যাতায়াত করিতে পারে । দরজাটি 
দক্ষিণ ধারের পূর্ব বা পশ্চিম প্রাস্তে থাকা উচিত। ইহা ছাড়। দক্ষিণ ধারে আরও 
ছুইটি জানাল! এবং তাহাদের সমাস্তরালভাবে উত্তর পার্খেও দুইটি জানালা থাক! 
প্রয়োজন । দরজাগুলি ৬২ ফুট উচ্চ ও & ফুট প্রস্থ এবং জানালাগুলি ৪ ফুট“উচ্চ 
এবং ২ ফুট প্রস্থ হওয়া উচিত। প্রত্যেক কাষরার দরজ1-জানালার ক্ষেত্রফল মেঝের 
ক্ষেত্রফলের ত হইতে হইবে। ছাত্রগণ বেঞ্চে বসিলে তাহাদের চক্ষু যত উচ্চে 
থাকে জানালাগুলি ত"হ! হইতে কিছু উচ্চে বসিবে । তাহা হইলে বাহিরের কোন 
বস্তর প্রতি তাহাদের দৃষ্টি আৰষিত হইবে না। সাধারণতঃ ২ বা ২২ হাত উচ্ছে 
ভ্তানাল। করিলে এই উদ্দেশ্য সাধত হয়। 

(পাঁচ) শ্রেণীকক্ষে বলিবার ব্যবস্থা (20510861061) 01 9685 10 006 
01989-:০০:)- শ্রেণীকক্ষের যেই অংশে জানালাগুলি থাকে সেই অংশে পূর্ব বা 
পশ্চিম দিকে মুখ করিয়৷ ছাত্রগণকে বসিতে দিতে হইবে । তাহারা এই ভাবে বসিবে, 
যেন তাহাদের বামপার্খ হইতে আলো আসে । ডান দিক হইতে আলো আসিলেও 
বিশেষ ক্ষতি নাই, তাহাতে কেবল লেখার সময় লেখার উপর হাতের ছায়া পড়িতে 
পারে। পশ্চাৎ হইতে আলো আসিলে তাহাদের দেহের ছায়! পুস্তকের উপর পড়িবে 
এবং পডিবার অস্থবিধা হইবে । সন্মুখ হহতে আলো আমিলে মনোযোগ-দানের 
ব্যাঘাত হয় ও চোখের অনিষ্ট হয়। সুতরাং আলোর দিকে মুখ বাখিয়! বসিতে 
দেওয়! উচিত নয়। তাহার! সকলে শিক্ষকের দিকে মুখ বাখিয়। পারি সারি হইয়। 
বসিবে। শিক্ষকের দৃষ্টি-বহিভূত স্থানে কোন ছাত্রকে বসিতে দেওয়া উচিত নয়। 

শ্রেণীকক্ষের যেহ অংশে দরজা থাকে সেই অংশে ছাত্রগণের দিকে মুখ করিয়া 
শিক্ষক 'আসন গ্রহণ করিবেন । তাহার আসন কিছু উচ্চ হওয়া ভাল। তাহা হইলে 
তিনি শ্রেণীর সকল ছাত্রের মুখ দেখিতে পাইবেন । তাহার পার্থে দরজার বিপরীত 
দ্রিকে ব্ল্যাক-বোর্ড স্থাপন করিলে তাশ্ার উপরে যল্ই আলে! পড়িবে এবং বোর্ডের 
লেখা ব৷ চিত্র শ্রেণীর সমস্ত বালক দোখতে পাইবে । ব্র্যাক-বোর্ের পার্খেই 
ম্যাপ, চিত্র ইত্যাদি ট|ঙ্গাইব'র ব্যবস্থা কর। যাইতে পারে । 

যেখানে বেঞ্চি থাকে না সেইথানে ঘরের মেঝেতে আসন পাতিয়! ছেলে-মেয়ের! 
বসে। তাহাদের সামনে একটি করিয়া! ছোট ডেস্ক থাকে । শিক্ষক মহাশয় একটি 
ট্রলের উপর বসিবেন। 

(ছয়) বিষ্ভালয়ের আসবাব-পক্র (00000100156 ৬৫ 006 5০1১০০1) 

১। শ্রেণীকক্ষের আজবাবপত্র-_ 

ছাত্রদ্দের আসন । আমাদের দেশে পূর্বকালে ফরাসের উপর বা মাদুরের 
উপর বসিয়৷ পড়িবার ব্যবস্থা ছিল। এখনও অনেক স্থানে তাহা আছে। কস 
এই ব্যবস্থা সমীচীন নয়। কেননা, ফরাসের উপর শিশুগণ সোজা হইয়! বসে 
না, প্রায়ই ভুইয়া বা বাক] হইয়া বসে। অল্প বয়সে যখন তাহাদের শরীর নিতান্ত 
কোমল থাকে, তখন শ্ুইয়! বা বাকা হুইয়৷ বসিবার অভ্যাস করিলে তাহাদের দেহ 


বিষ্তালয় পরিবেশ ১৫৫. 


বাক হইতে পারে বা তাহার! বিকলাঙ্গ হইয়া পড়িতে পারে । তাহা! ছাড়া ইহাতে 
শরীরে রক্ত-সঞ্চালনের ব্যাথাত হয়। তাই ফরাঁসের উপর আরাম করিয়! বসিলে' 
শিশুর জড়তা আসে বা সে অলসভাবাপন্ন হয় ও ফলে পাঠে অমনোযোগী হয়) 
আসন ঠিকমত না হইলে ছেলে-মেয়েরা__-(১) যেখানে সেখানে বসিবে, (২) গোল- 
মাল করিবে, (৩) শিক্ষক মহাশয় ঠিকমত পরিদর্শন ও পরিচালন! করিতে পারিবেন 
না, (৪) বিশুঙ্ঘলার সৃষ্টি হইবে, এবং (৫) ছাত্র-ছাত্রীদের শারীরিক ক্ষতি হইতে 
পাবে। স্থতরাঁং ফরাসের পরিবর্তে বেঞ্চে বসিয়৷ পড়িবাঁর ব্যবস্থ। করাই সমীচীন। 

বিভিন্ন প্রকারের আসন--আসন ভিন্ন ভিন্ধ আয়তন ও আকারের হইতে 
পারে। যথা--১ জন বসিবারঃ ২ জন বসিবার) ৩ বা ৪ জন বসিবার আসন। 

এক এক জন বসিবার আসনের ন্ববিধা(১) ইহা আরামদায়ক + 
(২) পরম্পরের কাজে ব্যাঘাত করিবার সম্ভাবনা কম; (৩) স্বাস্থ্যকর? অন্টের 
নিঃশ্বাস নাকে যাওয়ার বা অন্ত হইতে রোগ সংক্রমণের সম্ভাবন। কম ; (৪) শিক্ষকের 
পক্ষে ছাত্রের কাজ পরিদর্শন কর! সহজ হয় ; (৫) ছাত্র সহজে আসন হইতে উঠিয়া 
কোন কাজ বরিতে পারে; (৬) নকল কর! কঠিন হয় 'এবং (৭) শাসন-শৃঙ্খল। 
রক্ষা করিবার স্থবিধা হয়। ইহার মাত্র ছুইটি অস্থবিধা আছে, যথা__(১) ইহা বেশী 
ব্য়সাধ্য ও (১ ইহার জন্য শ্রেণীকক্ষে বেশী স্থানের প্রয়োজন হয়। তবে 
গোল টুল ব্যবহার করিলে বোধ হয় বেশী খরচ হইবে ন। এবং বেশী স্থানের প্রয়োজন 
হইবে না। সুতরাং প্রত্যেক ছাত্রের বসিবার জঙ্ত স্বতন্ত্র আসনের ব্যবস্থা করাই 
সর্বাপেক্ষা! ভাল । অনেক উচ্চ বিগ্ভালয় ও নাশীব্রী স্কুলে প্রত্যেক ছাত্রের জন্ 
ছোট্ট ছোট চেয়ার ও টেবিল থাকে । 

যদ্দি অর্থাভাবে বা স্থানাভাবে প্রত্যেক ছাত্রের জন্য স্বতন্ত্র আসনের ব্যবস্থা করা 
সম্ভব ন' হয় তবে দুই ছুই জন ছাত্রের ক্তন্ভ এক একটি আসনের ব্যবস্থা করা ভাল। 
ইহা প্রত্যেকের জন্য স্বতন্ত্র আসনের ব্যবস্থা হইতে খারাপ হইলেও বিশেষ ক্ষতিজনক 
নয়। ইহাও সম্ভব না হইঙ্গে চারি জন পর্যন্ত ছাত্রের জন্য একট! আসনের ব্যবস্থা 
কর। যাইতে পারে । তাহার বেশী ছাত্রকে একটা আসনে বা বেঞ্চে বসিতে দেওয়া 
কিছুতেই উচিত নয়। এক আসনে একজনের বেশী ছাত্রের বিবার বাবস্থা হইলে, 
নগর দিয়া বা! দাগ দিয়া প্রত্যেকের বসিবার স্থান নির্দিঈ করিয়! দেওয়! উচিত। 
তাহা হইলে এক আসনে অনেক ছাত্র বসিবাঁর অন্থুবিধাগুলির অনেকটা! প্রতিকার 
হইতে পারে। 

আসনের পরিসর ও উচ্চতা-_ছাত্রের বয়স বা] উচ্চত1 অনুযায়ী আসন 
বড়-ছোট ব| উচ্চ-নীচ হইবে । আসনের পরিসর উরুর দৈর্ঘ্য হইতে কিছু কম হওয়! 
উচিত । প্রাথমিক বিদ্যালয়েরর ছোট শিশুর আসনের পরিসর ১০" (ইফি:), মাধ্যমিক 
বিদ্যালয়ের মধ্যমাকৃতি ছাত্রের আসনের পরিসর ১২" (ইঞ্চি) এবং উচ্চ বিদ্যালয়ের ব! 
কলেজের যুবকের আসনের পরিসর ১৪" (ইঞ্চি) হইলেই ঠিক হয়। আসনের পরিসর 
ছাত্রের উচ্চতার ₹ হওয়া উচিত। আসনের উচ্চত। ছাত্রের ই্াটুর উচ্চতার সমান 
হইবে, যাহাতে ছাত্র আসনে বসিলে তাহার পায়ে তল। ঠিক মেঝে পৌছে মাত্র । 


১৫৬ শিক্ষা 


২ জন বসিবার বেঞ্চের ধের্ঘ্য অন্ততঃ ৩' (ফুট) এবং ৪ জন বনিবার দৈর্ঘ্য 
অন্ততঃ ৬ (ফুট) হওয়া আবশ্তক। 


'আসনের পিছনে ছাত্রের কাধের সমান উচ্চ একট। খাড়। পিঠ (১৪০৪) সংলগ্ন 
থাকা দরকার । ইহা থাকিলে ছাত্রকে থাড়! হইয়। বসিতে হয়। 

পুস্তক রাখিবার জন্ত ও লিখিবার জন্ত বোঞ্চের সামনে একট] ডেস্ক থাকা 
প্রয়োজন । ডেস্ক বেঞ্চে সংলগ্ন থাকিতেও পারে, শ্বতম্ব থাকিতেও পারে । এক 
আপনে বা বেঞ্চে যত জন ছাত্র বলিবার ব্যবস্থা হয়, একট! ডেস্ক তত জন ছান্রেপ 
ব্যবহারের উপযোগী হইতে হইবে । স্বতরাং আসনের দৈর্ঘ্য ও ডেস্কের দৈথ্য 
সমান হইবে। 

বেঞ্। হইতে ডেস্কের উচ্চত! এরূপ হইবে ধাহাতে ছাত্র খাড়া হইয়। বেঞ্চে বসিপে 
কম্থুই ও হাত না তুলিয়। বা নামাইয়া ডেস্কের উপর রাখা যাষ। পরীক্ষার ফলে দেখা 
গিয়াছে যে, এই উচ্চতা ছাত্রের উচ্চতার প্রায় উহয়। ডেস্কের পিছনের প্রাস্ত 
বেঞ্চের সম্মুখ প্রান্তের ঠিক উপর পর্যস্ত পৌছিলে বা বেঞ্চের উপরও কিছু প্রসারিত 
হইলে লিখিবার সুবিধা হয়। 

ডেস্কের পরিসর ১৫" হইতে ১৮" পর্যন্ত হইতে পারে। ডেস্কের উপরিভাগে 
সম্মুখ অংশে পুস্তক দোয়াত ইত্যাদি রাখিবার জন্ঠ ৩” বা ৪" সমতল থাক প্রয়োজন। 
লেখার জন্ত অবশিষ্ট ১২"__-১৪" পর্যন্ত ঢালু হওয়া ভাঁল। ঢালুর কোণের পগ্সিমাগ 
১৫০ ( ডিগ্রী ) হইলেই লিখিবারু সুবিধা হয়। 


ছাত্রের ডচ্চতা অন্ুযায়া ০বেক এবং আসন্ন 











3 ৬৯৬০৬০ 
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পা শা শী স্াাীশী স্প্পাািীা শীল 
নি 
- 


২। শিক্ষকের আসন ও টেবিল-_শিক্ষকের বনিহার জন্ত একখান! চেয়া 
এৰং তাহার পুস্তক ও কাগঞ্জপত্র রাখিবার জন্য একখানি টেবিল থাকাও প্রয়োজন । 
এইগুল্সি প্রায় ১ ( ফুট ) উচ্চ বেদী ৰা তক্তপোষের উপর স্থাপন কারিলেই তাল হয়। 
তাহা হলে শিক্ষক শ্রেণীর সকল ছাত্রের মুখ €দখিতে পাইবেন। শিক্ষকের চেয়ার 
হাত-বিহীন হওয়াই ভাল । কারণ পাঠদানের সময় তাহাকে বার বার চেয়ার হহতে 
উঠিতে হয়। টেবিলে একট! ড্রয়ার থাকিলে তাহাতে শ্রেণী-সম্পকিত কাগজপ্জ 


বিগ্কালয় পারিবেশ ১৫৭ 


রাখা ষায়। যে সব বিদ্যালয়ে ছাত্রদের বসার জন্ত শতরঞ্জ ও ডেস্কের ব্যবস্থা আছে 
সেখানে শিক্ষকের বসার জন্য উচু ছোট চৌকি ও একটি ডেস্ক বা টুল রাখিতে হইবে। 

৩। শিক্ষা-সহায়ক আসবাব £ 

(ক) ব্ল্যাক-বোভ_শ্রেণী-শিক্ষাদানের জন্ত শ্রেণীতে একটা ব! বেশী ব্ল্যাক- 
ৰোর্ড থাক একান্ত প্রয়োজন । ব্ল্যাক-বোর্ড নান! প্রকারের হইতে পাবে। যথা-. 

(১) ফ্রেমের সহিত আঁট ব্র্যাক-বোঁভ_ইহা সাধারণতঃ চতুফোণ হয়। 
উপরে ও নীচে, বা ছই পার্খে কেবল দুইটি পেরেক দ্বারাই ইহ! ফ্রেমের সহিত আটা 
থাকে । ইহার এপিঠ-ওপিঠ ঘুরাইতে পারা যায় এবং ছুই [পঠই ব্যবহার করা ষায়। 
সাধারণতঃ বিস্তালয়ে এই প্রকারের ব্লাক-বোর্ড থাকে । 


(২) ঝুলান ব্র্যাক-বোড_ইহার কোন ফ্রেম থাকে না এবং একটা দড়ি 
বা তারের সাহায্যে ইহ! দেওয়ালে ঝুলাইয়। রাখ। যায়! সাধারণতঃ ইহার এক 
পিঠই ব্যবহার করা হয়। তবে গ্রয়োজন ছইলে উল্টাইয়া অপর পিঠও ব্যবহার করা 
যায়। খুব অল্প ব্যয়সাধ্য বলিয়া অনেক প্রাথমিক বিদ্যালয়ে ইহাই ব্যবহৃত হয়। 

(খ) প্লীস্টার বোড -_দেওয়ালে প্রাস্টার দিয়! ইহা নিয়িত হয়। ইহা বেশ দীর্ঘ 
ও বড় হইতে পারে এবং ইহাতে একসঙ্গে অনেক ছবি আকা বায় ও সুদীর্ঘ বিষয় 
লেখা যায় । ইহ বেশী ব্যয়সাধ্য। প্রয়োজন মত ইহাকে স্থানান্তরিত কর! যায় না 
এবং কেবল পাকা দেওয়ালেই ইহা তৈয়ার করা! যায়। সম্ভব হুইলে শ্রেণী-কক্ষে 
কাঠের বোর্ডের অতিরিক্ত এই রকম ব্ল্যাক-বোর্ডেও রাখা ভাল। 


(8) ইজেলে স্থাপিত ব্লযটাক-বোর্ড-_ফ্রেমে ইজেল লাগাইয়া তাহার উপর 
বোর্ড বসাইতে হম়। ইহার অনেক সুবিধা আছে। ইহা প্রয়োঞ্জন মত উপরে 
উঠান বা নীচে নামান যাইতে পারে এবং পিছন দ্বিকে ইচ্ছামত হেলান যাইতে 
পাঁরে। তাহা ছাড়া ইহাতে একই ফ্রেমে ছুই বা ততোধিক বোর্ড পর পর ব্যবহার 
করা যাইতে পারে | একটু ব্যয়সাধ্য হইলেও সম্ভব হইলে এই আকারের ব্লাক-বোর্ড 
ব্যবহার করাই ভাল। 

(৫) গ্রাফবোর্ভ_-এই ব্র্যাক-বোর্ডে দাগ কাটা থাকে । ১ ইঞ্চি পর পর 
থাড়া (৬০:0০৪1) ও শয়ান (07011290691) দাগ কাটিয়া সমস্ত বোর্ডথানি এক বর্গ- 
ইঞ্চি আয়তনের ছোট ছোট বর্গক্ষেত্রে বিভক্ত কর! হয়। রেখাচিত্র (3:8৮ 
আকিবার জন্ত বা মাপমত কোন চিত্র, নক্সা! বা মানচিআ আকার জন্ত এই বো 
ব্যবহৃত হয়। নিম়স্তরের শিক্ষায় ইহার বিশেষ প্রয়োজন হয় না। 


(৬) কাপড়-বোৌড--কাপড়ের পর এক প্রকার আঠাল জিনিস লাগাইয়া 
ও কাল রং দিয়! এই বোর্ড নিমিত হয়। দেওয়ালে বা! কোন ফ্রেমে আটিয়! দিয়! 
ইহ! ব্যবহার করা যায়। ইহারা স্থবিধা এই যে, ইহ! ব্যবহারের পর শ্রেণী হইতে 
লইয়। যাঁওয়| যায় এবং শ্রেণীর বাহিরে ইহাতে ছবি, ম্যাপ প্রভৃতি আাকিয়া শ্রেণীতে 
আনিয়। দেখান যায়। ভবে ইচা বেশী দিনস্থায়ী হয়না। সম্ভব হইলে কাঠের 
বোর্ডের অতিরিক্ত এরূপ কয়েকটি কাপড়-বোরও বাখ। যাইতে পারে। 


১৫৮ শিক্ষা 


অন্যান্য জিনিস। ন্ন্দর অক্ষরে সারগর্ভ বাক্যলেখ! কাগজ কার্ডবোর্ডে 
'্াটিয়। শ্রেণীকক্ষের দেওয়ালে ঝুলাইয়।! দেওয়! উচিত। নান] বিষয়ের চার্ট তৈয়ার 
করিয়াও দেওয়ালে ঝুপাইয়া দেওয়! যাইতে পারে। ইহ] ছাড়। প্রত্যেক শ্রেণীকক্ষে 
কতকগুলি স্থৃশ্ত ও শিক্ষাপ্রদ ছবি থাক! বাঞ্ছনীয় । মনে রাখিতে হইবে, একই 
ছবি দীর্ঘদিন থাকিলে ছাত্রদের চোথে ক্লাস্তিকর ঠেকিবে । 

(ক) ম্যাপ- ইতিহাস, ভূগোল, সমাজবিদ্া ইত্যাদি পাঠের জন্য বিদ্যালয়ে 
ম্যাপ অনিবার্ধ। শ্রেণীকক্ষের মধ্যে ম্যাপ স্ট্যাণ্ডে শ্রেণীর উপযোগী ম্যাপগুলি থাকিতে 
পারে অথব! প্রয়োজনের সময় অফিন হইতে তেইগুলি আন! হইয়া থাকে । দেওয়ালের 
পেরেকে অথবা! বোর্ডের উপব্ব ম্যাপ টাঙাইয়! ছাত্র-ছাত্রীদের দেখান হয় । ম্যাপ 
দেখাইৰার জন্য একটি দরু কাঠি ব্যবহৃত হয়। ইহাকে পয়েণ্টার বলে। 

(খ) ছবি-_শ্রেণী-পাঠনের সময় প্রয়োজনস্থলে ছবি দেখাইবার জন্ত কাপড় 
বোর্ডে অথব! দেওয়ালের পেরেকে টাঙান হইয়া থাকে । 

(গ) চার্ট__নানাবিধ জ্ঞাতব্য বিষয়ের চার্ট মাঝে মাঝে শ্রেণীকক্ষে টাঙান 
ভাল । ছবির মতই পুরাতন চার্টের বদলে নৃতন চাট দিতে হয়। 

স্ব) আলমারী-_সম্ভব হইলে প্রতি শ্রেণীতে একটি করিয়া ছোট আলমারী 
রাখা ভাল। সেখানে শ্রেণীর পাঠ্যপুস্তক ও অেণীর উপযোগী অন্ত সাহায্য পুস্তক 
রাখা চলে। 

৪। অফিসের আপসবাব-পত্র-_ প্রাথমিক ব! মাধ্যমিক প্রত্যেক বিদ্যালয়ে 
অফিসের জন্ত কিছু জিনিসপত্রের প্রয়োজন। তবে মাধামিক বিদ্যালয়ে সাধারণতঃ 
পৃথক অফিস থাকে । সে সব ক্ষেত্রে অফিসের চেয়ার, টেবিল, অফিসের বিবিধ 
সরঞ্জাম থাকে । 

৫। পাঠাগারের আসবাব-পত্র- প্রায় প্রত্যেক বিদ্যালয়ে একটি করিয়! 
পাঠাগার থাকে । দিও গ্রামের প্রাথমিক বিদ্যালয়ে পথক্‌ পাঠাগার থাকে না। 
পাঠাগারে অনেক উপকরণ লাগে। বই, বই রাখার আলমাদী বা র্যাক, চেয়ার, 
টেবিল, স্টক বই, ইন্থ্য বই ইত্যাদি । পাঠাগারের আলমারার সম্মুখের ভাগ কাচের 
হইবে, যাহাতে বাহির হইতে বই চিনিয়া লওয়া যায়। 

৬। গ্রবেষণাগার, বিজ্ঞানাগার, শিল্প-ভবন প্রভৃতির নানাবিধ 
সরঞজ্জাম- আদর্শ বিগ্ভালয়ে বিশেষত: মাধ্যমিক শুরে গবেষণাগার থাক অবশ্য 
বাঞ্ছণীয়। এইখানে পরীক্ষা-নিরীক্ষা উপযোগী যন্ত্রপাতি থাকিবে। প্রতিটি 
বি্ভালয়ে ফলিত বিজ্ঞান শিক্ষার জন্ত বিজ্ঞানাগার (19৮09180015 ) থাকিবে। 
বিদ্ভালয়ের মান 'ন্যারী বিজ্ঞান ও ভূগোলের বিবিধ যন্ত্রপাতি ও সংগ্রহ, চার্ট, ছবি, 
বিজ্ঞানের গবেষণার যন্থপাতি এখানে থাকিবে । এহখানে প্রকৃতিকোণ ও মিউজিয়ম 
থাকিতে পারে । 

বুনিয়া্দী ও মাধ্যমিক বিদ্যালয়ে পৃথক্‌ শিল্প-ভবন থাকিবে। বিদ্যালয়ে শিক্ষার 
উপযোগী শিল্পের যন্ত্রপাতি ও উপকরণ এথানে থাকে । 


বিস্তালয় পরিবেশ ১৫৪ 


৭। অনোবিজ্ঞানমূলক পরীক্ষার যন্্রপাতি__আদর্শ বিস্যালয়ে ছাত্র- 
ছাত্রীদের বুদ্ধি গ্রভৃতি পরীক্ষার জন্ত বিবিধ যন্ত্রপাতি থাকে । যেমন-_বুদ্ধি, ধৈধ, 
স্বতি ইত্যাদি পরীক্ষার বিবিধ যন্ত্র । 

(সাত) খেলার মাঠ 

বিদ্বালয়-গৃহের সামনে কিছু থোল! জায়গ। থাক] দরকার । বিগ্যালয়-গৃছে ভাল 
আলো-বাতাস প্রবেশের জন্য ইহা! রাখার প্রয়োজন হয়। ইহা ছাড়া, ছাত্রগণ ছুটির 
পর এই স্থনে সমবেত হইয়া সারিবদ্ধ হইয়! বিদ্যালয় ত্যাগ করিতে পারে। 

খেলার মাঠ ও ব্যায়ামাগ্ীর- প্রত্যেক বিগ্ভালয়ের পার্খে বা যত দূর 
সম্ভব নিকটে একটা খেলার মাঠ থাক! প্রয়োজন । বিদ্যালয়ের ছাত্র-সংখ্যাহ্্যায়ী 
খেলার মাঠের আকার বড়-ছোট হইবে, ইহাতে যেন বিভিন্ন বয়সের অনেক ছাক্র 
একসঙ্গে নানা থেলা খেলিতে পারে । ফুটবল, ভলিবল, ক্রিকেট, কপাট ইত্যাদি 
ছাড়াও দৌড়াদৌড়ি করা, প্যারেড করিবার মত জায়গা থাকা! প্রয়োজন । মেয়েদের 
থেলাধূলার জন্ত ঘেরা মাঠ থাক দরকার । কিন্তু বিদ্যালয়-সংলগ্ন প্রয়োজনমত বড় 
থেলার মাঠ না! থাকিলে বিদ্যালয়ের এতগুলি ছাত্রের ব্যায়াম বা খেলার ব্যবস্থা কর! 
সম্ভব হইবে না। প্রয়োজনীয় অর্থব্যয় করিতে পারিলে প্রত্যেক স্কুলের সঙ্গে একটা 
ব্যায়ামাগারও রাখা ভাল। তাহ! হইলে বর্ষার সময় ছাত্রগণের ব্যায়াম করাৰু 
স্থবিধা হয়। ইহার জন্ত একট! খোল! ঘব্রেরই প্রয়োজন । টিনের বা খড়ের ছাউনী 
দিয়! চারিদিকে থোল1 একটা ঘর তৈয়ার করা বিশেষ ব্যয়সাধ্যও নয়। খেলার 
মাঠাবগ্যালয় পরিবেশকে সুন্দর করিয়া তুলে। 

(আট) পানীয় জল সরবরাহের ব্যবস্থা-_প্রত্যেক বিদ্যালয়ে বিশুদ্ধ পানীয় 
জল সরবরাহের ব্যবস্থা কর একান্ত গ্রয়োজন। অল্পবয়স্ক ছাত্রগণ মধ্যাহৃকালে ৪1৫ 
ঘণ্ট| সময় জলপান না কবিয়া থাকিতে পারে না। বিশুদ্ধ পানীয় জগ সরবরাহের 
ব্যবস্থ। না থাকিলে নিকটস্থ পুকুর বা ডোবার দুষিত জল পান করিয়া তাহাদের স্বাস্থ 
নষ্ট হইবে। যেস্থানে কলের জল সরবরাহ হয় তথায় বিগ্ভালয়-প্রাঙ্গণেই একটা 
জলের কল রাখা যাইতে পারে। অন্ত স্থানে বিদ্তালয়-প্রাঙ্গণে একটি নলকুপ 
প্রোথিত করিলে বিশুদ্ধ পানীয় জল পাওয়। যাইতে পারে । এই ছুইটার কোনটাই 
সম্ভব না হইলে বিদ্যালয়ে কয়লা-বালির ফিপ্টারের সাহায্যে জল পরিষ্কার কিয়া 
ঢাকা-দেওয়া পাত্রে জম! রাখ যাইতে পারে। একই পাত্র হইতে অনেক ছাত্র 
জলপান কপ্ধিলে একজনের মারাত্মক রোগ অন্য ছাত্রের শরীরে সংক্রমিত হওয়ার 
অনেক প্রমাণ পাওয়। গিয়াছে । সুতরাং জল খাওয়ার জন্য কোন পাত্র না রাখিয়া 
ছাত্রগণের অগ্রলিবদ্ধ হস্তে জল ঢালিয়! দেওয়। এবং তাহা হইতে ভুল খাইতে দেওয়াই 
ভাল। অথব। জলপাত্র মুখে না লাগাইয়া জল খাওয়ার অভ্যাস কর ভাল। 

(নয়) পায়খানা ও প্রআবের স্থান-_প্রত্যেক স্কুলের সঙ্গে ছাত্র ও শিক্ষক- 
গণের জন্ত শ্বতন্ত্র পায়থান! ও প্রন্রাবের স্থান রাখা! একান্ত প্রয়োজন । তবে স্কুল-গৃহ 
হইতে যথেষ্ট দূরে পায়থান! ও প্রম্াবের স্থান নির্দিষ্ট করিতে হয়, যেন স্কুলগৃহে ইহার 
হুরগন্ধ আল্িতে না পারে। স্বুল-গ্রাগণের উত্তর-পশ্চিম কোণান্স পায়খানা ও 


১১৩ শিক্ষা 


প্রন্নাবের ঘর দির্দি্ট কর! উচিত | বড় শহরে ফ্লাস (003)-যুক্ত পায়খান। না হইলে 
প্রত্যহ উহা পরিষ্কার করার জন্ত মেথর নিযুক্ত করিতে হইবে । পল্পীগ্রামে যেখানে 
মেথর পাওয়া যায় না, সেখানে কোন শ্োতধুক্ত খালের উপর পাযখানা নির্মাণ 
করিলেই ভাল হয়। 

বিদ্যালয়ের ছাব্রসংখ্য। অনুযায়ী এইগুলির সংখ্য। নিবপিত হইবে । পায়খান! ও 
প্রসাবথান। সবসময় পরিফার পরিচ্ছর থাকিবে। 

বিস্তালয়ের বাড়তি জল ও ময়ল! দুরশকরণের জন্ত পাক ড্রেন থাকিবে । দেখা 
দরকার এই ড্রেনে যেন ময়লা! না জমে ও অপরিচ্ছন্ন না থাকে । 

বিস্তালয় পরিবেশ সব সময় পরিচ্ছন্ন রাখা দরকার ।॥ যেখানে সেখানে ছেড়। 
কাগজ, থুথু ইত্যাদি না ফেলিয়! গুলি ফেলিবার জন্ত বিদ্যালয়ের বিভিন্ন জায়গায় 
কয়েকটি নির্দিই পাত্র রাথ। দরকার । 

বিদ্ভালয় পরিবেশকে সুন্দর করিতে হইলে তাহাকে যেমন পরিচ্ছন্ন করিতে 5ইবে 
অন্তদিকে কিছু গাছপালার ব্যবস্থাও করা দরকার | বিদ্যালয় প্রাজণ ও খেলার 
মাঠের আশে পাশে কিছু ছায়াঘন অথচ ফুলের গাছ লাগাইতে হইবে । 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
বিদ্যায় ও সমাজ 


বিগ্ভালয় ও সমাজের মধ্যে কি রকম সম্পর্ক থাক উচিত, তাহা অনেক দিন 
হইতে আলোচিত হইতেছে। শিক্ষাঁবিগ্ভালয় একটি সামাজিক প্রতিষ্ঠান । 
সমাজের লোকেরাই নিজেদের প্রয়োজনের পরিপ্রেক্ষিতে বিদ্যালয় স্থাপন করিয়াছে । 
বিদ্ালয়ই আমাদের উত্তরাধিকার হিসাবে পূর্বসঞ্চিত অভিজ্ঞতা আমাদিগকে দান 
করে। এই শিক্ষার পথেই সমাজ স্থিতিলাভ করিতেছে । দিনে দিনে সমাজের 
প্রতি বিদ্যালয়ের দায়ত্ব বুদ্ধি পাইতেছে। 

আমাদের দেশে সমাজ-জীবনের চাহিদার পরিপ্রেক্ষিতে বিদ্ধালয়ের শিক্ষার ধার! 
স্থির কর! হইয়াছে এবং সেই গণতান্ত্রিক শিক্ষার ধার] সমাজ-জীবনকে সন্তরীবিত 
কিয়! তুলিতেছে। 

পরাধীন ভারতে আমাদের সমাজ-জীবনের সঙ্গে বিদ্যালয়ের কোন সম্পর্ক ছিল 
না। স্বাধীনত। উত্তর যুগে সমাজের সঙ্গে বিষ্ঞালয়ের সম্পর্ক ঘনিষ্ঠ করিবার প্রয়োজন 
অনুভূত হইয়াছে। 

সমাজ ও বিদ্যালয়ের মধ্যে দুইটি পথ থাকিবে । একটি পথ দিয়! বিছ্যালয় 
হইতে ভাবধারা সমাজে প্রবেশ করিবে এবং অপরটি দ্িয়। সমাজ হইতে ভাবধার। 
বিদ্ভালয়ে বাইয়া প্রবেশ করিৰে। বিগ্যালয় সমাজের প্রয়োজনকে তাহার 
পাঠ্যক্রমের অন্ততুক্ত করিবে, কিন্তু তাহ! হইলেও বিস্তালয় সমাজকে সম্পূর্ণ অনুকরণ 
করিয়া চলিবে না । 


বিস্তালয় ও সমাজ ১৬১ 


সমাজের কেজ্জ ক্লাবে বিভ্ভালয়” মানুষ সামাজিক জীব । সমাজের একটি 
উদ্দেশ আছে, তাহার এতিহ আছে, সমাজের অধিবাসী সকলকেই এই উদ্দেশ্ত ও 
এতিহাকে স্বীকার করিয়। লইতে হয়। প্রত্যেক সমাজেরই সামাজিক উত্তরাধিকার 
আছে। বিভালয়, পরিবার বা! গৃহ এই উত্তরাধিকার হস্তাস্তর করিবার জন্ত পরস্পর 
সহযোগিতা করিয়া থাকে । সক্রিয় শিক্ষাকেন্ত্র বিদ্ভালয়ের সাহায্যে সমাজকে জ্ঞান- 
বিজ্ঞানের উত্তরাধিকার বিকীরণ করিবার স্থবন্দোবস্ত করিতে হইবে। 


সমাজের কর্তব্য--(১) সমাজে বিভিন্ন রুচি ও প্রবণতার লোক থাকে। 
এই সব লোকের উপযুক্ত শিক্ষার ব্যবস্থ। কর! সমাঁজের কর্তব্য । 

(২) সমাজে প্রাথমিক মাধ্যমিক ও বিশ্ববিদ্যালয়ের শিক্ষার স্ুবন্দোবস্ত 
করিতে হইবে, যাহাতে সকলে নিজের সামর্থ্য মত শিক্ষা লাভ করিতে পারে । 

(৩) সমাজ শিক্ষার সব ব্যয়ভার বহন করিবে। 

বিষ্ালয় মানুষের প্রয়োজন ও সমস্যাকে গুরুত্ব দিয়া শিক্ষা ব্যবস্থা করিবে । 
মাধ্যমিক শিক্ষা-কমিশন বিদ্যালয়কে সমাঁজ-জীবনের সঙ্গে বুক্ত করিবার উপর গুরুত্ব 
প্রকাশ কর্পিয়। বলিয়াছেন, “7196 8621:01105 7901)6 ০0৫ 000080101791 1:6101005 
1001730 1১2 16111081176 06 00০ 501001 00 116০ 2170 16550011176 ০0৫ 00০ 
100100265 1:6120101981710 ০66৬০610, (19610 71010) 1799 01015219007 101) 
0006 06৮61900061)6 06 1010009] 0080161019 0৫ ০৫0০820101,", 

বিভ্তালয়কে সমাজ-কেজ্দ্র করিবার বিভিজ্ন উপায় £ 

(১) বিদ্যালয়কে সমাজ-কেন্দ্র করিবার প্রথম পোপান হইল সমাজের ধ্যান 
ধারণার উপর ভিত্তি করিয়! বিদ্যালয়ের কার্ধবিধি নিধারণ করা। 

(২) বিদ্যালয়ে যাহ! শিক্ষ! দেওয়। হইবে, তাহার সঙ্গে সমাজের বা বহির্জীবনের 
সম্পর্ক বিছ্ভমান থাকিবে । বি্ভালয়ের পাঠ্যক্রম এমন ভাবে নিয়ন্ত্রিত হইবে, 
যাহাতে সমাজের সমশ্তার সহিত তাহার সম্পর্ক থাকে । 

(৩) প্রয়োজনবোধে শিক্ষ।-পদ্ধতির পরিবর্তন করিতে হইবে। 

(8) নাগরিকদের মিলন-কেন্ত্র হইবে বিদ্যালয় । 

(৫) বিদ্যালয়ে বৃতিশিক্ষার উপযোগী ব্যবস্থ! থাকিবে । 

(৬) বিগ্ভালয় হইবে একটি সমাজ মিলন-কেন্দ্র। এইখানে সবন্তরের 
সামাজিকদের শিক্ষার ব্যবস্থা থাকিবে । কৃষি, গাহস্থ্য-বিজ্ঞান, সঙ্গীত, হস্তশিল্প 
ইত্যাদি শিক্ষার ব্যবস্থা সমাজ মিলন-কেন্দ্রে থাকিবে । এখানে বয়স্ক লোকদের 
শিক্ষ। ও বিনোদনের উপযুক্ত ব্যবস্থা থাকিবে। 

(৭) শিক্ষক ও অভিভাবকগণ একত্র হইয়া সমাজের বিভিন্ন সমস্ত ( ষেমন-__ 
সামাজিক, অর্থনৈতিক এবং শিক্ষাদান) সম্বন্ধে বন্ধভাবে আলোচনা করিতে 
পারেন। 

(৮) বিদ্যালয় পাঠাগার বিদ্যালয়ের ছুটির পর স্থানীয় অধিবালীদের জঙ্ঠ 
উন্মুক্ত থাকিতে পারে। 

১১ শিক্ষা (২য়) 


১৬২ শিক্ষা 


(৯) সন্ধ্যার সময় বিগ্যালয়-গৃহে বয়স্ক শিক্ষণ ব্যবন্থ। চলিতে পারে। 

(১*) অপরাহ্ছে বিদ্যালয়ের প্রাঙ্গণ ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের খেলার মাঠ 
রূপে ব্যবস্ৃত হইতে পারে । 

(১১) বিগ্ভালয়ে বখন কোন উৎসৰ ব। বিনোদনের ব্যবস্থা হয়, তখন সমাজের 
সকলকে সেইখানে আমন্ত্রণ করিতে তইবৰে। তাহাতে বিগ্ভালয় ও সমাজের মধ্যে 
নিগুঢ় সম্পর্ক স্থাপিত হইবে । 

(১২) বিদ্যালয়ের সকল কাজে পিতামাতা ও অভিভাবকদের সহযোগিতা! 
বাঞ্চনীয় । ভীহাদ্দিগকে বি্ভালয়ে আলিয়! বৎসরের নির্দিষ্ট সময়ে বিদ্বালয়ের কাজ 
দেখিবার জন্ত আমন্ত্রণ কর! যাইতে পারে। ইহাতে অভিভাবকদের উৎসাহ বৃদ্ধি 
পাঁইবে। শুীহারা কাহাদের সন্তানদের শিক্ষার জন্ত বেশী আগ্রহান্বিত হইবেন। 

অদ্ভিভাবক-শিক্ষক লর্মিতি (08::6196 7690121 £১5800০1901017) 

বিগ্ভালয় প্রতিটি ছাত্রের শারীরিক, মানসিক, নৈতিক এবং রুচিগত গুণাবলীর 
বিকাশে সচেষ্ট । অর্থাৎ বিদ্বালয় শিক্ষার্থীর সর্বাঙগীণ বিকাশের সহিত জড়িত । 
এই কাজের জন্ত প্রত্যেক বিগ্ভালয় একক দায়িত্ব নিয়া চলিতে পারে না, পিতামাতার 
সহযোগিতার একাস্ত প্রয়োজন রহিয়াছে । নিমনপিখিত উপায়ে শিক্ষক অভি- 
ভাবকদের সঙ্গে সংযোগ রক্ষা করিবেন : 

(১) শিক্ষক পিতামাতা। ও অভিভাবককে সর্বদ! ছাত্র সম্বন্ধে অবহিত রাখিবেন। 

(২) শিক্ষার্থীর শারীরিক অবস্থা-থেলার প্রতি আসক্তি অনাসক্তি-_- অর্থাৎ 
শারীরিক বিকাশ সম্পর্কেও অভিভাবককে জানাইবেন। 

(৬) ছাত্রদের নৈতিক ক্রটি বিচ্যুতি সম্পর্কেও পিতামাতা শিক্ষকের নিকট 
জানিয়। লইবেন। বিছ্বালয় ও গৃহ সমবেতভাবে ছাত্রদের অবাঞ্ছিত প্রবণত। দূর 
করিতে চেষ্টা করিবে । ছাত্রদের চরিত্রগঠনে উভয়ের সমবেত প্রচেষ্টা একান্ত 
প্রয়োজন । 

অন্ডিভাবক-শিক্ষক সমিত্তির সহযোশিস্ভার উপায় 

(ক) অভিভাবক-শিক্ষক লমিস্তি-_বিদ্বালয় ও গৃহের মধ্যে সম্পর্কের উন্নতি 
বিধানের জন্ভ অভিভাবক-শিক্ষক সমিতির গুরুত্ব খুব বেশী। অভিভাবকগণের 
মাঝে যাঝে বিস্তালয়ে যাওয়াই সমস্যা সমাধানের উপায় নয়। অভিভাবক ও 
শিক্ষকদের একটি স্থায়ী সমিতি গঠন করিতে হইবে । শিক্ষক সমিতি ও অভিভাবক 
সমিতি পৃথকভাবে কাজ করিবেন, কিন্ত তাহাদের মধ্যে যোগাষোগ থাকিবে। 

পূর্বে এই ধরনের সমিতি না থাকিলেও শিক্ষক ও অভিভাবকদের সম্পর্ক মধুর 
ছ্িল। শিক্ষকর। মাঝে মাঝে ছাত্রের বাড়ি গিয়া থোজ লইতেন। ছাত্র-শিক্ষক 
ও তভিভাবকের মধ্যে একটি ল্লেহ ভালবাসার লম্পর্ক ছিস। এখন দিনের 
পরিবর্তনের সঙে সঙ্গে অবস্থার পরিবর্তন ঘটিয়াছে। এখন শিক্ষক চাকরি করেন, 
ছাত্র বেতন দিয়া পড়ে। সেখানে ব্যক্তিগত সম্পর্ক কোথায় ? ফলে সর্বত্র বিশৃঙ্খলতা 
বাম! বাধিয়াছে--সমগ্র শিক্ষাব্যবস্থা! বিপর্যস্ত । 

পিক্ষক ও অতিভাবকদের সমবেত প্রচেষ্টার অবস্থার পরিবর্তন হইতে পাস্কে। 


বিগ্ভালয় ও সমাজ ১৬৩ 


খ) শিক্ষক সমিতি--শিক্ষকর। নিজেদের মধ্যে গোষ্ঠীবন্ধ হইয়! বিদ্ভালয়ের 
উদ্নতি সম্পর্কে যেমন আলোচনা! করিৰেন তেমনি শিক্ষার্থীদের কিভাবে উপযুক্ত 
শিক্ষ। দেওয়া যায় তাহা অভিভাবক সমিতির সঙ্গে আলোচন। করিবেন । 

গ্ল) অতিষ্ভতাবক সমিতি অভিভাবক সমিতি প্রতিমাসে একটি নির্দিষ্ট 
দিনে বিদ্া;লয়ে শিক্ষক সমিতির সঙ্গে মিলিত হইবেন এবং শিশুদের ঘরের পড়াশোন। 
ও আচরণ সম্পর্কে শিক্ষকদের অবহিত করাইবেন। মনে রাখিতে হইবে ছাত্র 
বিদ্যালয়ে থাকে মাত্র ৫&/৫$ ঘণ্ট1, আর বাকি সময় থাকে গৃহে। অতএব অনেক 
অপ্রত্যক্ষ শিক্ষ। গৃহ পরিবেশ হইতে গ্রহণ করে। যদ্দি অগ্রত্যক্ষ শিক্ষা অবাঞ্ছিত হয়, 
তাহা হইলে ছাত্র বিদ্ভালয়ে যত উত্তম শিক্ষা পাক, তাহার শিক্ষা কার্যকর হইবে না। 
সেইজন্য ছেলে-মেয়েদের শিক্ষা ব্যাপারে অভিভাবকদের সতর্ক থাক! গ্রয়োজন। 
তাহারা ছেলে-মেয়েদের শিক্ষা সম্পর্কে সর্বদা শিক্ষকদের সঙ্গে যোগাযোগ বাখিবেন । 

বিদ্যালয়ের নান! সমস্যা থাকিতে পারে। যেমন, গৃহসমস্যা, আসবাবপত্র, খেলার 
সরঞ্জামের অপ্রাচূর্য ইত্যাদি। শিক্ষক সমিতি এ ধিষয়ে অভিভাবক সমিতির সঙ্গে 
কথ! বলিতে পারেন। উভগয়ের প্রচেষ্টায় অনেক সমস্যার সমাধান হইতে পারে। 

ঘে)ট অভিভাবক দ্বিবল-_গ্রতি বিদ্যালয়ে অভিভাবক দিবস থাকা বাঞ্ছনীয় । 
বৎসরের নিদ্দিই দিনে অভিভাবকদের নিমন্ত্রণ করিয়া বিগ্ভালয়ে আন! কর্তব্য । 

(১) বিগ্ভালয়ে যখন কোন সহ-পাঠ্যক্রমিক শিক্ষার প্রদর্শনী হয়, যেমন, 
পারিতোধিক বিতরণ উৎসব, নাটক অভিনয়, সাংস্কৃতিক অহ্টান, সরশ্বতী পূজা-_ 
সেই সময় অভিভাবকদের বিস্তালয়ে নিমন্ত্রণ কর! উচিত। অভিভাবকগণ নিজেদের 
ছেলে-মেয়েদের কর্মক্ষমতা ও বিদ্যালয়ের কর্মদ্যোগ দেখিয়! সন্ধ হইবেন। 

(২) ইহার মাধ্যমে অভিভাবকগণ তাহাদের সন্তানদের শ্জন ক্ষমতা ও 
পরিচালন সম্পর্কে অবহিত হইবেন। 

(৩) সে সময় শিক্ষকগণ অভিভাবকগণকে অন্ভরোধ করিবেন, তীহারা যেন 
বিদ্যালয়ে ছাত্ররা! যাহা! শিথিতেছে তাহাতে উৎসাহ দেন এবং অন্গশলন করিবার 
সুযোগ দেন। 

(৪) অভিভাবকগণ নৃতন শিক্ষার ধার! সম্বন্ধে জানিবেন এবং বর্তমান জগতের 
সঙ্গে সমতা] রাখিয়! ছাত্রদের শিক্ষাদানে সাহায্য করিবেন । 

(৫) পিতামাতা ও অভিভাবকগণকে বৎসরের নির্দিষ্ট দিনে বিদ্যালয়ের কাজ- 
কর্ম দেখিতে দিতে হইবে । 

(ও) বিভালয়ের প্রদর্শনী-_বিস্তালয়ে কোন বিশেষ দিন উপলক্ষে প্রদর্শনীর 
ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। ছাত্র-ছাক্রীর। শিল্পকাজ করে, সাহিত্য রচনা 
করে, ছবি আকে, নান। জিনিস সংগ্রহ করে । এই সবজিনিস দিয়! প্রদর্শনীর 
ব্যবস্থ। করা যায়। অভিভাবকগণকে এই উপলক্ষে নিমন্ত্রণ করিয়া প্রদর্শনী 
দেখান যাইতে পারে। ৰিস্ভালয়ে স্থায়ী প্রদর্শনীও থাকিতে পারে। অভিতাবকগণ 
বিস্তালয়ে গেলে ছাঅ-ছাত্রীগণ অত্যন্ত বন্ধ করিয়া তাহাদিগকে নিজেদের হাতের 
কাজগুলির ব্যাখ্যা করিয়া বিবরণ দ্বিবে। এভাবে ছুই পক্ষেরই উৎসাহ বৃদ্ধি পাইবে। 
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(চ) বিস্তালয় লমিতি-_বিদ্ভালয় সমাজের হাষ্টি এৰং সমাজের অন্ত সৃষ্টি । 
অতএব বিস্তালয় পরিচালন! সংক্রান্ত ব্যাপারে বি্ভালয় সমিতিতে অভিভাবকগণের 
নির্বাচিত ব্যক্তি থাকিবেন। ইহাতে বিদ্যালয় ও অভিভাবকগণের মধো একট। 
সক্রিয় সংযোগ থাকিবে । 

ছ) শিক্ষাজংক্রাস্ত আলোচনাচক্র- অভিভাবক, শিক্ষক এবং শিক্ষা- 
বিভাগের স্থানীয় কমচারীদের লইয়া বিগ্ভালয়ে মাঝে মাঝে শিক্ষ। সংক্রান্ত 
আলোচনার ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে । মাঝে মাঝে এইন্প আলোচনার ফলে 
অনেকেই হয়ত শিক্ষার ধার! সম্বন্ধে কিছুটা অভিজ্ঞত] বা জ্ঞান লাভ করিতে পারেন। 
অভিভাবকর। বিদ্যালয়ের উন্নতি বা সাধারণভাবে শিক্ষা নীতি ও পদ্ধতি সম্পর্কে 
কোন পরামশ দিতে পারিবেন । 

অভিভাবক-শিক্ষক সমিতির একটি বিশেষ কার্য হইবে ছাত্র-ছাত্রীদের সম্বন্ধে 
আলোচনা! করা। বিদ্যালয় হইতে ছাত্র-ছাত্রীদের সম্পর্কে 0:081685 [২০016 
যাইবে-_-এই হইল নিয়ম। কিন্তু শিক্ষকরা যদি ছাত্রদের সম্পর্কে পূর্বান্ধে আলোচনা 
করেন তাহা! হইলে ছাত্র ছাত্রীদের পাঠ সম্পফ্িত অনেক সমম্তার সমাধান হইতে 
পারে। 

শিক্ষক-অভিভাবক সমিতি সম্বন্ধে মাধ্যমিক শিক্ষা কমিশন নিম্নরূপ মতামত 
ব্যক্ত কৰিয়াছেন : 

বিদ্যালয়কে সমাজের সহযোগিতা লাভ করিতে হইবে । যদি বিভিন্ন শিক্ষা 
ক্ষেত্র, যেমন-_গৃহ, বিদ্যালয়, পরিবেশ, সমাজ, ধর্মপ্রতিষ্ঠান, সরকার একষৌগে 
সহযোগিতা না করে এবং তাহাদের শিক্ষা সমস্তা। সম্পকিত দৃষ্টিভঙ্গী এক না হয় এবং 
তাহার! যদ্দি বিভি্নমুখী হয়, তাহা! হইলে বিদ্যালয়ের একার পক্ষে ছাত্র-ছাত্রীদের 
চক্িত্রের বিকাশ ঘটানে। সম্ভব হইবে না। বিদ্যালয়েই ছাত্র-ছাত্রী জীবনে শিক্ষালাভ 
করে না, সমাজ৪ তাহাদিগকে শিক্ষা দিয় থাকে । এই জন্যই বিদ্যালয় ও 
অিভাবকের মধ্যে পরম্পর যোগাযোগ থাকা একান্ত বাঞ্চনীয় । কমিশন আরও 
বলিয়াছেন যে অভিভাবক-শিক্ষক সমিতি শুধু ছুই পক্ষের অভিযোগ গুনিবার জনই 
সুষ্ট হইবে নাঃ কিন্থ। ত!হাদের কার্ধের প্রথানেই সমাপ্তি হইবে না, অভিভাবক ও 
শিক্ষকের মধ্যে একটা সুন্দর আবহাওয়ার সমষ্টি হইবে এবং একে অন্তকে নানাভাবে 
সাহায্য করিয়। ছাত্রছাত্রীদের মঙ্গল সাধন করিবেন । 

অভিভাবকদের কর্তব্য--কেবল শিক্ষক বা! বিদ্যালয়ের উপর নির্ভর করিলে 
চলিবে না। শিশুর শিক্ষার ব্যাপারে অভিভাবকের অনেক কর্তব্য রৃহিয়াছে। 
বিদ্যালয়ের সঙ্গে সহযোগিতার ব্যাপারে অভিভাবকও সক্রিয় থাকিধেন। কয়েকটি 
কাজের মাধ্যমে অভিভাবক শিশুর শিক্ষার দায়িত্ব পালন করিতে পারেন ও শিক্ষক- 
অভিভাবক সম্পর্ক ঘনিষ্ঠ করিতে পারেন। 

(১) শিক্ষককে সম্মান ও শ্রদ্ধা করা । বিদ্যালয়ের শিক্ষকের উপর আস্থ। 
স্থাপন করিতে হইবে ও শ্রিক্ষককে যোগ্য মর্যাদা দিতে হইবে । কখনও শিশুর 
শ্রবণ সীমার মধ্যে অভিভাবক শিক্ষকের সমালোচনা করিবেন না। বিদ্যালয় ব 
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কোন শিক্ষক সম্পর্কে তাহার অভিযোগ থাকিলে তিনি শিক্ষকের সঙ্গে সরাসরি 
আলোচন| করিবেন ব! সেই বিষয়ে পত্্রালাপ করিবেন । 

(২) ছাত্র সম্পর্কে খোজ নেওয়া । অভিভাবক মাঝে মাঝে বিদ্যালয়ে গিয়া 
শিক্ষকের কাছ হইতে তাহার পুত্র কন্তার শিক্ষা সম্পর্কে খেজ লইতে পারেন। 
ইহার দ্বার! ঘরের কাঁজ ও ব্যবহার যেমন পরিচালন! করাযায় অগ্ভ্দিকে শিক্ষকদের 
সঙ্গে তাহার সম্পর্কও ভাল হয়। 

(৩) গৃহ-শিক্ষক না রাখা । গুহ-শিক্ষক রাখিলে শিশু তাহার উপরই ৰেণী 
শির্ভরশীল হুইয়! পড়ে এবং অভিভাবকেরও বিদ্যালয়ের উপর বেণী আস্থ! গড়িয়া উঠে 
না। অভিভাবক শ্রেণী-শিক্ষকের সঙ্গে পরামর্শ করিয়া গৃহকাজের রুটিন ঠিক 
করিবেন ও তাহার পরামর্শমত শিশুকে পরিচালন] করিবার চেষ্টা করিবেন । 

(৪) ছাত্রের পুষ্টি ও আচরণ সম্পর্কে লক্ষ্য রাখা । ছাত্র বিদ্যালয়ের বাহিরে 
গৃগ ও সামাজিক পরিবেশেই বেশীক্ষণ থাকে । কাজেই দেখিতে হইবে সে যেন 
কুসঙ্গে মিশিয়া থারাপ না হয় এবং তাহার শারীরিক পুষ্টির অভাব না! ঘটে । 

(৫) সম্ভব হইলে আধুনিক শিক্ষা পদ্ধতি ও নীতি সম্পর্কে খেোজ খবর রাখা। 
অনেক সময় বিগ্যালয়ের কাজকর্ম অভিভাবকের মন:পুত হয় না। তাহারা কঠোর 
সমালোচন| করেন। অভিভাবকের উচিত শিক্ষকের সঙ্গে বিদ্যালয়ের কাজকর্ম 
সম্বন্ধ আলোচনা করা | 

বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের শিক্ষকরা প্রায়ই অভিযোগ করেন, তাহাদের কাজকর্ম 
অভিভাবকের! স্রনজরে দেখেন না। সাফাই করা, বাগান করা, শিল্পকাজ, উৎসব 
টান, হত্যাদি কাজে তাহার! শিশুদের নিয়োগকে সময় ও শক্তির অপচয় বলিয়া 
মনে করেন। 

আসলে অভিভাবকেরা শিল্প ও কর্মকেন্দ্রিক বুনিয়াদী পাঠ্যক্রম জানেন না 
বশিয়াই বিরূপতা করেন। প্রগতিশীল শিক্ষা সম্পকেও অভিভাবকদের কিছু জান 
থাক। ভাল। 

বিষ্ভালয়ের সামাজিক জীবন (00110181066 1166 11 ১০1)0০01) 

আদর্শ সামাজিক শষ্টির উদ্দেশ্টে সামাজিক প্রতিষ্ঠান হিসাবে বিদ্যালয়ের 
আবিষ্ভাব। ইহাও একটি আদর্শ সমাজ । কিন্তু বহিংস্থ সমাজের মত পূর্ণাঙ্গ নয়। 
এই সমাজ বিশেষ উদ্দেশ্তে হুষ্ট-_তাই কৃত্রিম । বিদ্যালয়ে নৃতন পরিবেশ হৃষ্টি করিয়া 
ও কাজকর্মের ব্যবস্থা করিয়া এই কৃত্রিমত! পরিহার করা যাইতে পারে। 

যতক্ষণ পর্যন্ত বিদ্যালয়ের ছাত্র ও শিক্ষক সকলে পরস্পরের সহিত স্েহ-ভক্তি- 
ভালবাসার বন্ধনে আবদ্ধ ন। হয়, একসঙ্গে কাজ করিতে, একসঙ্গে আমোদ-উৎ্সব 
করিতে, একসঙ্গে থেল! করিতে, পরস্পরের স্থছুঃথের অংশ গ্রহণ করিতে, বিশেষতঃ 
বিদ্যালয়ের স্বার্থ ও সন্মানকে নিজের স্বার্থ ও সম্মান বলিয়া বিবেচনা করিতে ন| 
শিখে, ততক্ষণ পর্যস্ত ইহাকে আদর্শ বিদ্যালয় বল। যায় না। বস্ততঃ, প্রকৃত বদ্যালয় 
একটি দ্বিতীয় পৰ্বিবারে পরিণত হয়, শিক্ষক-শিক্ষমনিত্রীগণকে ছাত্রের পিতামাতার 
স্থান অধিকার করিতে হয় এবং ছাত্রগণকে পরস্পরকে বড় বা ছোট ভাইয়ের মত 
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দেখিতে হয়। সঙ্গে সঙ্গে স্কুপ-জীবনটাকে আনন্দদায়ক করিবারও চেষ্টা করিতে 
হইবে এবং বিদ্যালয়ের জন্ত ছাত্র-শিক্ষক সকলকে গোৌরব অন্ভব করিতে শিক্ষ। দিতে 
হইবে। তাহা হইলেই তাহাদের সামাজিক জীবন সম্পূর্ণত। প্রাপ্ত হইবে। 

এইরূপ মনোভাব জাগাইবার জন্ত নিয়লিখিত উপায়গুলি অবলম্বন কর! যায় 

(১) পূর্ব বর্ণনাহুযায়ী দলগত প্রতিযোগিতার জন্ত ছাত্রগণকে লইয়! কতকগুলি 
চ703৪ গঠন করিলে এইরূপ সামাজিক মনোবৃত্তির সৃষ্টি হয়। 

(২) বিদ্যালয়ের সমস্ত ছাত্রকে মিলিত্ত হইয়া কতকগুলি কাজ করিতে 
দ্রিলেও সংহতি-বোধ জাগে । যেমন, 

(ক) স্কুলের প্রারস্তে ও শেষে প্রার্থনার জন্ত দকল ছাত্রের একস্বানে 
সমবেত হইবার ব্যবস্থা | 

(খ) দলবদ্ধ সঙ্গীত ব। আবৃত্তি (1$1955-91021176) 

প্রতিদিন সমন্ত ছাত্র একত্র হইয়া! সমন্ববে ধর্ম, নীতি ব। দেশপ্রেম সঙ্ন্ধীয় 
কোন গান করিতে পারে বা কোন কবিতা আবৃত্তি করিতে পারে। 

(গ) দ্লবন্ধ নৃত্য । ব্রতচারী নৃত্যের ন্তায় দলবন্ধ নৃত্যের ব্যবস্থা 
হইতে পারে। 

(ঘ) দলবদ্ধ ব্যায়াম (1:0555-101111) | সমস্ত ছাত্র খেলার মাঠে সমবেভ 
হইয়! একসঙ্গে [0111] বা কোন ব্যায়াম করিতে পারে । 

(ও) পতাক। অভিনন্দন । সকল ছাত্র সমবেত হুইপ! বিদ্যালয়ের পতাকা ও 
জাতীয় পতাকাঁকে অভিবাদন দেখাইতে পারে। 

(৩) বিদ্যালয়ের সকল ছাত্ধের এক প্রকার পোশাক (0016019) ব্যবহার 
করিবার ব্যবস্থা করিতে পারিলে ভাল হয়। ইহা সম্ভব না হইলে অন্তত: সকল 
ছাত্রকে কোন প্রকার পরিচয়-চিত্ত (85382) ব্যবহার করিতে দেওয়া যাইতে 
পারে। এমনকি শিক্ষকেরাও বিদ্যালয়ের কোন পরিচয়-চিহ ব্যবহার করিতে 
পারেন। 

(8) বৎসরের বিভিন্ন ভাগে বিভিন্ন উদ সবের ব্যবস্থা করিলেও বিদ্যালরের 
সামাঞ্জিক জীবন পুষ্ট হয়। যেমন-_ 

(ক) প্রত্যেক বৎসর বিদ্যালয়-স্থাপনের দিনে সমারোহপূর্ণ অনুষ্ঠানের ব্যবস্থা 
কর! যাইতে পারে। 

(খ) পুরস্কার-বিতরণী সভা আহ্বান এবং সমারোছের সহিত বৎসরে একবার 
পুরাতন ছাত্রদের নিমন্ত্রণ করিয়! মিলনোৎসবের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে । 

(গ) মধ্যে মধ্যে সামাজিক মিলনের ব্যবস্থা করা যায়। সেই উপলক্ষ্যে সঙ্গীত, 
আবৃত্তি, অভিনয় প্রভৃতির আয়োজন হইতে পারে । 

(৫) দেবাসংঘ ও দরিদ্রে ছাত্রদের জন্য সাহাব্য-ভাগার স্থাপন। 
আমোদ-উৎসবে সকলের অংশ গ্রহণ করা যেমন সামাজিক জীবনের অজ, তেমনি 
পরম্পরের প্রতি সহান্ভূতি জাগরিত করিয়া আপদে বিপদে পরম্পরের সাহায্য 
করিতে এবং পরম্পরের অভাব পূরণের চেষ্টা করিতে শিক্ষ। দিলেও বিদ্যালয়ের ছাত্র- 
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শিক্ষকদের মধ্যে হদয়-বন্ধন স্থাপিত হয়। বিদ্যালয়ের সেবা-সঙ্ঘ ও দরিদ্র ছাত্রদের 
জগ্চ সাহাষ্য-ভাগার গঠন করিয়। শিক্ষক ও ছাত্রগণকে এই ম্বযোগ দেওয়া যায়। 

(৬) অন্য বিভ্তালয়ের সহিত নান! বিষয়ের প্রতিযোগিতার ব্যবস্থা! । 
এক বিদ্যালয়ের ছাত্রগণ যখন অন্ত বিদ্যালয়ের ছাত্রের সহিত কোন প্রতিযোগিতা- 
মুশক খেল] (00107601656 140800763) থেলেঃ তখন বিদ্যালয়ে প্রত্যেক ছাত্র 
তাহার বিদ্যাপয়ের খেলোয়ড়-দলের সহিত সম্পূর্ণ এক বলিয়। অনুভব করে। সেরূপ 
'আমোদ-উতৎসব, সেবা, পরীক্ষায় কৃতকার্যতা প্রভৃতি বিষয়েও অন্য বিদ্যালয়ের সহিত 
প্রতিযোগিতার কৃষ্টি করিতে পারিলে বিদ্যালয়ের ছাত্রগণের মধ্যে সামাজিক 
মনোবুত্তি জাগরিত হয় । 

(৭) শিক্ষক ও ছাঝ্রের লামনে বিষ্ভালয় সম্বন্ধে উচ্চ আদর্শ স্থাপন 
এবং তাহার জন্ত সকলকে গৌরব অঙ্ছভব করিতে শিক্ষা-দান। বিদ্যালয়ের যাহ। 
কিছু গৌরবের বিষয় আছে তাহা শিক্ষক ও ছাত্রের সামনে স্থাপন করিতে হইবে । 
যেমন, যে সকল ছাত্র বিশ্ববিদ্যালয়ের পরীক্ষায় উচ্চস্থান অধিকার করিয়া বৃত্তি বা 
পুরস্কার লাভ করিয়াছে এবং যে-সকল পূর্বতন ছাত্র সমাজে প্রতিষ্ঠা লাভ করিয়াছে, 
তাহাদের তালিক1 বিদ্যালয়ের সভা-ঘরের দেওয়ালে বা বোর্ডে লিখি! দেওয়া 
যাইতে পারে৷ বিদ্যালয়ের পৃবতন ছাত্রদের মধ্যে যাহার নানাক্ষেত্রে কৃতিত্বের 
পরিচয় দিয়া যশন্বী ও সন্মানার্থ হইয়াছেন, তাহাদের ছবিও সভাগৃছের দেওয়ালে 
সাজাইয়া রাখা যাইতে পারে। ইহা ছাড়া খেলা, ত্রতচারী, স্কাউট প্রতৃত্ধি 
প্রতিযোগিতায় বিদ্যালরের ছাত্রগণের সাফল্যের বিবরণ একটা বোর্ডে লিখিয়! দেওয়া 
যাইতে পারে। 

অপরদিকে, স্থযোগ হইলেই বিদ্যালয়ের উচ্চ আদর্শ ছাত্রদের সামনে ধরিতে 
হইবে এবং বিদ্যালয়ের সম্মান রক্ষার জন্ত যথাসাধ্য চেষ্টা করিতে সকলকে উৎসাহ 
দিতে হইবে । ছাত্রগণকে সর্বদ! স্মরণ করাইয়া দিতে হইবে যে, তাহারা যেন তাহাদেস্ 
বাক্যে, কার্ধে ও ব্যবহারে বিদ্যালয়ের উচ্চ আদর্শ ও সন্মান অন্ুন্ন রাখে। হহা! 
গেল পরিবেশ রচনার বঞিরঙ্গ মাত্র । নুস্থ পরিবেশ রচনা বিদ্যালয়ের পারম্পরিক 
সম্পর্কের উপর নির্ভর করে। বাইরের গণতাস্ত্িক সমাজের আদর্শ জাগ্রত করিতে 
হইলে বিদ্যালয় পরিচালনাও গণতান্ত্রিক পদ্ধতিতে হওয়া উচিত | বিদ্যালয় সমাজের 
মধ্যে নিম্নোক্ত সম্পর্ক রহিয়াছে £ 

(১) ছাত্র-ছাত্র সম্পর্ক । (২) ছাত্র-শিক্ষক সম্পর্ক । (৩) শিক্ষক-শিক্ষক সম্পর্ক । 

(১ ছাত্র-ছাত্র সম্পর্ক--বিদ্যালয়ে একই উদ্দেশ্তে অনেক ছাত্র সমাগত হয়। 
প্রত্যেকের রুচি, বুদ্ধি, প্রবণতা আলাদা । বিদ্যালয়-গতিকে সহজ করিবার জন্য 
ছাঁত্র-ছাত্র সম্পর্ক সহজ করিতে হইবে । এইজন্য গণতান্ত্রিক পদ্ধতির অনুশীলন অত্যন্ত 
কার্যকর । বুনিয়াদী বিদ্যালয়ে যেমন ছাত্ররা নিজেদের কাজকর্ম নিজেরাই করে। 
নির্বাচিত প্রতিনিধিদের মাধ্যমে নিজেরাই পরিচালন! করিয়। থাকে । 

(২) ছাত্র-শিক্ষক সম্পর্ক __শিক্ষকও ছাত্র লইয়া ধিস্ালয়। একদল গুরু, 
অপর দল শিষ্ত। একপক্ষ দাতা, অন্তদল গ্রহীতা । ফলে একপক্ষ পান শ্রদ্ধা, অন্তদল 


১৬৮ শিক্ষা 


অন্থকম্পা । ইহা আদর্শ সমাজের অনুকূল নয়। বিভালয়ে ছাত্র ও শিক্ষক সমান 
মূল্যবান। প্রত্যেকের বিশিষ্ট ভূমিকা রহিয়াছে। 

শিক্ষক বলিয়াই তাহারা ছাত্রদের অন্ুকম্প! প্রদর্শন করিবেন না। ছাত্রদের 
ব্ক্তিত্বতে যথোচিত মরধাদ। দিবেন, শ্রদ্ধা করিবেন । অযথা তাহার কাজে হস্তক্ষেপ 
করিবেন না। ছাত্ররাঁও শিক্ষককে শ্রদ্ধা করিবে, মর্ধাদা দিবে । পারস্পরিক 
সহযোগিতা ও শ্রদ্ধার ভিত্তিতে বিদ্যালয়ের কাজ সুচারুভাবে চলিবে । 

(৩) শিক্ষক-শিক্ষক সম্পর্ক-_শিক্ষক হইলেন ছাত্রদের আদর্শ, কাজেই 
উাঁছাদের আচার ব্যবহার আদর্শ হইবে । তাহাদের প'রম্পরিক সম্পর্কও সহযোগিতা- 
পূর্ণ ৪ গ্রীতিময় হইবে। শিক্ষকদের মধ্যে ভাবের বিরোধ বিগ্ভালয় সমাজে অনর্থ 
আনিতে পারে। 

আসল কথ। বিস্তালয় সমাজকে যতদুর সম্ভব সহজ করিয়া গড়িয়া তূলিতে হইবে । 
কৃত্রিমতার অভিযোগ ইহার সঙ্কীর্ণ পরিধির জন্ত নয়, বান্তবতার সম্পর্কশৃন্ঠ কৃত্রিম 
বিধি ব্যবস্থার জঙ্ক। 

বিদ্ালয় সমাজকে বাণশ্তব ও ত্বাভাবিক করিবার জন্ত অনেকে বি্ভালয়ে সহ 
শিক্ষার প্রস্তাব করিয়াছেন। শ্ত্রী-পুরুষের পারস্পরিক ব্যবহার কিরূপ হওয়! উচিত 
সে সবেরও প্রকৃ শিক্ষা! দেওয়া বিধেয় । সহশিক্ষাবিহীন বিদ্যালয়ে আদর্শ ব্যবহার 
শিক্ষা! সম্ভব নয় বলিয়! তাহার! মনে করেন। সমাজে যেহেতু স্ত্রী-পুরুষ একত্রে বাস 
করে বিদ্যালয়ের পাঠেও স্ত্রী-পুরুষের একক্র অবস্থান বিধেয়। এই নীতি কিন্ত 
সর্জজন গ্রাহথ নয়। প্রাথমিক পর্যায়ে সহশিক্ষা চলিলেও মাধ্যমিক পর্যায়ে সহ শিক্ষা- 
ব্যবস্থার বিরুদ্ধে অনেকে মত প্রকাশ করিয়াছেন। এমনকি বিদেশেও অধুনাতম 
কালে সহশিক্ষার বিরুদ্ধে মত সোচ্চার হইয়া উঠিতেছে। সে ক্ষেতে আমাদের দেশে 
অতি প্রগতিবাদী না! হওয়াই সঙ্গত। 
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শিক্ষাদান কার্ধে শিশুর পরেই শিক্ষকের স্ছন। এই পর্যস্ত কেবল 
শিশু সম্বন্ধেই আলোচনা হইয়াছে । এইক্ষণে স্ুশিক্ষকের প্রয়োজ নীয়ত। ও 
গুণাবলী আলোচনা করা যাইতেছে । 

শিশু এই পৃথিবীতে নূতন আগন্ধক। স্ৃতরাং সে তাহার পরিবে্টনীর জ্ঞান 
লভের জন্ত ব্যগ্র। অপর দিকে জ্ঞান অনন্ত, এই বিশ্বব্রদ্গাণ্ড জ্ঞানের ভাগ্ার। 
কিন্ত শিশুর চাব্রিদিকে অনন্ত জ্ঞানভাগ্ার সজ্জিত থাকিলেও তাহার দ্বার যেন 
অর্গলবন্ধ। অন্তের সাহায্য ব্যতীত সে এই জ্ঞান্ভাগ্ারের দ্বার খুলিয়া! জ্ঞান সংগ্রহ 
করিতে পারে না ও তাহার সঘ্বাবহাঁর করিতে পারে না। কারণ অন্য পশু- 
শাবকের চ্যায় মানব-শিশু জন্মের পরই আপনার পায়ে ধাড়াইতে পারে 


শিক্ষক ১৬৯ 


না এবং আত্ম-চেষ্টায় জীবনধারণ করিতে পারে না। অপর দিকে অন্য পশু- 
শাবক হইতে তাহার অধিকত্তর বিকাশ বা! উন্নতি সস্ভবপর। ম্ৃতরাং 
শৈশবে তাহাকে যত্বের সহিত লালন-পালনের ভন্ত ও তাহার সবতোমুখী বিকাশ- 
সাধনের জন্য সুদক্ষ পরিচালকের গ্রয়োজন । এই গ্ররুতর কাজের দায়িত্ব স্বভাবত:ই 
তাহার পিতাষাতার উপরই ন্তস্ত হওয়! উচিত। তাই মনীষী রুশো বলিয়াছেন, 
পিভাকেই শিক্ষক হইক্ে হুইবে। অনেক সময় পিতামাতার প্রয়োজনীয় 
অবসর বা যোগ্যতা থাকে ন| বলিয়। শিক্ষকের উপরেই এই গুরুতর 
দায়িত্বভার অপিত হুয়। কিন্ত বিশেষ কোন গুণের অধিকারী না! হইয়। এবং 
বিশেষভাবে প্রস্তত না হইয়া সকলেই কি শিক্ষক হওয়ার উপযুক্ত? শিক্ষার অর্থ ও 
লক্ষ্য এবং শিশ্বর প্রকৃত্তি সম্বন্ধে ইতিপূর্বে যে আলোচনা হইয়াছে তাহা হইতে সহগেই 
উপরন্ধি হইবে যে শিক্ষাদান অত্যন্ত জটিল ও দায়ত্বপূর্ণ কার্ধ। ইহ! একটা 
অতান্ত কৌশলপুর্ণ (71815 €6০0001581) কার্ধ। ঠিক ভাবে শিক্ষাদানের উপর 
শিশুর বিকাশ সম্পূর্ণ নির্ভর করে। বস্ততঃ শিক্ষকই শিশুর ভবিষ্তুড প্রস্থত 
করিতভেও পারে, ধ্বংস করিত্েও পারে । স্থতরাং নিপুণতার সহিত একপ 
জটিল, গুরুত্বপূর্ণ ও কৌশলপূর্ণ কার্য সম্পাদনের জন্য খুব সুদক্ষ শিল্পীর প্রয়োজন। 
তাই স্থশিক্ষক হওয়ার জন্য কি কি বিশেষ গুণ থাক! প্রয়োজন তাহাই এস্বলে 
আলোচন! কর! যাইতেছে। 

সুশিক্ষকের গুণাবলী-__শ্বামী বিবেকানন্দ বলিম্বাছেন, “তিনিই হইতেছেন 
স্ব'ণক্ষিক যিনি ছাত্রদের স্তরে নামিয়। আসিতে পারেন এবং তাহার নিজের আত্মার 
বাণী ছাত্রদের মর্সস্থলে পৌছাইয়৷ দ্রিতে পারেন এবং ছাত্রদের অন্তরকে ভাল করিয়া 
পচ্ষ্য করিয়া দেখিতে পারেন ।৮ 

1৬1. 061:0181] 1০11 অতি শ্রন্দর ভাষায় আদর্শ শিক্ষকের চিত্র 'অস্কিত 
পণ এয়ছেন। নিনি বলিয়াছেন, শিক্ষক কেবল খবরের উৎস বা ভাগার 
নন্েন, কিংবা শিশুকে প্রয়োজনীয় অপ্রয়োজনীয় সর্বপ্রকার খবর 
সরবরাহ গারী নহেন; শিক্ষক শিশুর বন্ধু, পরিচালক ও বিজ্ঞ উপদেষ্টা, 
তিনি তাহার সুদক্ষ শরীর গঠনকারী, মনের বিকাশ সাধনকারী ও 
চরিত্র গঠনকারই। 

স্রশিক্ষকের গুণাবলীকে প্রধানতঃ দুই ভাগে বিভক্ত কর। যায় । যেমন__ 
স্বাভাবিক গুণাবলী ও অজিত গুণাবলী । 

স্বাভাবিক গুণাবলী-_-যে কেহ স্ুশিক্ষক হইতে ইচ্ছা করেন ভাহার শরীর 
সুস্থ, সবল ও কষ্টসহিষুঃ হইতে হইবে এবং তাহাকে উদ্যমশীল ও অধ্যবসাধী 
হইতে হইবে ' তাহা না হইলে তিনি উদ্যম স্ককারে কণঠব্য সম্পাদন করিঠে 
পারিবেন না। শিক্ষক অলস বা ছূর্বল হইলে তাহার প্র“ত্ত পাঠ জীবন্ত (1$৮215) ও 
ফলপ্রহ্থ 25০6%) হয় না। তাহার তীন্ষু বুদ্ধি, প্রথর শ্মৃতিশক্তি, প্রবল 
কল্পনা শক্তি, উচ্চ বিচারশক্তি ও পর্যবেক্ষণ ক্ষমতা থাকিতে হইবে । ছাত্রদের 
হইতে তিনি অধিকতর বুদ্ধিমান ন। হইলে ব| তিনি কথায় কথায় তুল করিলে তাহার! 


১৭০ শিক্ষা 


তাহাকে শ্রদ্ধার চোখে দেখিবে না। যে-কোন জটিল প্রশ্নের নিজে বিচার করিয়! 
ক্রুত সিদ্ধান্ত করিতে ন! পারিলে তিনি ছাত্রদের পরিচালিত করিতে পারিবেন ন!। 

সাহার অফুরম্ত ধৈর্য থাকিত্তে হইবে এবং তাহার মেজাজ শান্ত 
হইতে হইবে । নতুৰা তিনি শিশুগণের স্বাভাবিক চঞ্চলতা ও অক্ষমতা উপেক্ষা 
করিয়৷ সহিষ্ুুতার সহিত তাহাদের বিকাশসাধনে নিযুক্ত থাকিতে পারিবেন না। 

সরল, অমায়িক, প্রফুল্লচিত্ত ও সহানুভুতিসম্পন্প না হইলে তি 
শির হদয় জন করিতে পারিবেন না। ভাহার শিশুর অন্তঃকরণ 
থাকিন্তে হুইবে এবং শিশুকে ভালবালিতভে হুইবে। নিজ বাল্যজীবনের 
কথা ম্মরণ করিয়। তাহার সাহায্যেই তাহাকে শিশুর মনোভাব বুঝিবার চেষ্টা করিতে 
হইবে এবং আত্তরিক সহান্থভৃতির সহিত তাহাকে পরিচালিত করিতে হুইবে। 
তাহার বাল্যের চঞ্চলতার কথা ভাবিয়া! দেখিলে তিনি শিশুর চঞ্চলত। স্বাভাবিক 
বলিয়া বুঝিতে পারিবেন । 

সাহার সমস্ত মুদ্রাদোষ পরিহার করিতে হইবে। মনে রাখিতে 
হইবে যে, শিশু খুব অন্তকরণপ্রিয় ও কঠোর সমালোচক । প্রত্যেক কথ! বলিতে 
তিনি যি কোঁন শব্ধ পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি করেন বা কোন হাম্তোদ্দীপক অজতঙ্গী 
করেন, তাহা! হইলে শিশুগণ তাহার অন্্রকরণ কবিবে ও শাহাঁকে ব্যঙ্গ করিতে 
উৎসাহিত হইবে । 

ভাহার ভাজ বর্ণন। দেওয়ার শক্তি বা বান্সিতা থাক] প্রয়োজন। 
তাহার উচ্চারণ বিশুদ্ধ এবং স্বর স্ুম্পষ্ট, মিষ্ট ও প্রয্মোজনমত উচ্চ হইতে হইবে । 

তাহার প্রত্যুৎ্পন্নমতিত্ব ও কিছু মৌলিকতা৷ থাকিতে হুইবে। 
তাহাকে শ্রেণীতে বসিয়াই অনেক কঠিন সমন্তার লমাধান করিতে হইবে এবং 
অবস্থোপযোগী কর্তব্য নির্ধারণ করিতে হইবে । 

ভাঙার আত্মবিশ্বাস না থাকিলে তিনি তাহার শক্তি গও জ্ঞানের সঘ্যবহার 
করিতে পারিবেন না৷ এবং ছাত্রের তাহার শ্রেষ্ঠত্ব উপলব্ধি করিয়! তাহার হার! 
পরিচালিত হইতে চাহিবে ন1। 

শিক্ষক মাত্রেরই কিছু রসজ্ঞান (7010০) থাকা প্রয়োজন । তাহ। 
না থাকিলে তাহার প্রদত্ত পাঠ সরস ও চিত্তাকর্ষক কইবে না। 

শিক্ষক উচ্চ ব্যক্তিন্বসম্পন্ন ও দৃঢ়চিত্ত না হইলে চঞ্চলমতি শিশুগণকে 
নিজ কর্তৃত্বাধীনে রাখিতে পারিবেন না। তিনি আন্তরিক সহাহতৃতির সহিত 
ছাজদের সমস্ত অভাব-অভিযোগ শ্রবণ করিবেন ১ কিন্তু একট! সিদ্ধান্ত করিয়। কোন 
আদেশ দিলে দুতার সহিত ছাত্রগণকে তদনুযায়ী কার্য করিতে বাধ্য করিবেন। 

ইহার সক্ষে সঙ্গে তাচার কর্মচতুরস্ভা (02০:) না থাকিলে তিনি 
নিবিবাদে ছাত্রদের চালাইতে পারিবেন ন। ব! বিদ্যালয় পরিচালনা করিতে 
পারিবেন না। সমস্ত অবস্থা ভালরূপে বিচার করিয়া এবং প্রত্যেক কাজের ফলাফল 
চিন্তা করিয়। তত্পরত! ও সতর্কতার সহিত অবস্থার উপযোগী উপায় নির্ধারণ কর! 
এবং দৃঢ়তার সহিত তদন্যায়ী কাজ কর।কেই কর্মকৌশল বা কর্ম-চতুরত1 বলে। 


শিক্ষক ১৭১ 


বস্ততঃ, ফতদুর সম্ভব সংঘর্ষ এড়াইয়! কর্তব্য করাই কর্ম-চাতৃরতা । কিন্তু সংঘর্ষের 
ভয়ে কর্তব্য অবহেলা করাকে কোন মতে কর্ম-চাতৃরত1 বল। যায় ন!। 

সর্বোপরি শিক্ষকতে চরিত্রবান হইতে হইবে। সত্যবাদী, অকপট- 
চিত্ত, স্তায়পরায়ণ, কর্তব্যপরায়ণ ও সম্পূর্ণ পক্ষপাত্শূন্ত না হইলে শিক্ষক ছাত্রের 
শ্রন্ধালাভ করিতে পারিবেন না। মুখে যাহ! ভপদেশ দেন নিজে কার্ধত: তাহার 
অনুসরণ না করিলে ছাত্রের নিকট তাহার উপদেশের কোন মূল্য থাকিবে ন|। 
তাহার নিকট সর্বদা স্থববিচার পাইবে বলিয়। বিশ্বাস না থাকিলে অস্তরের সহিত 
তাহার নেতৃত্ব গ্রহণ করিবে ন।। 

তজিত্ত গুণাবলী 

(১) উচ্চশিক্ষা _শিক্ষকমাত্রেরই যতদূর সম্ভৰ উচ্চশিক্ষা! লাভ করা প্রয়োজন | 
কারণ অনেক সময় একটি ছোট শিশুকে কোন বিষয় শিক্ষা দেওয়ার জন্তু 
সেই বিষয়ের অতি উচ্চ জ্ঞানের প্রয়োজন হয় । কেবল পাঠ্যপুস্তকের পুনরাবৃদ্তি 
করিলে পাঠ চিত্তাকর্ষক ও শিক্ষা্রদ হয় না। পাঠ্য বিষয়ের উপর শিক্ষকের 
যথেষ্ট অধিকার না থাকলে তিনি তাহা ঠিকভাবে ছাত্রের সামনে উপস্থিত 
করিতে পারেন না। অপর দিকে যে বিষয় শিক্ষা দ্রিতে হইবে কেবল সেই বিষয়ের 
উচ্চজ্ঞানই ন্ুশিক্ষা দানের জন্ত যথেষ্ট নতে । কেননা, শিক্ষণীয় বিষয়গুলি পরম্পর 
সম্পর্কযুক্ত । এক ৰ্িষয় ভালরূপে শিক্ষা দিতে হইলে তাহার সহিত সম্পর্কযুক্ত অনেক 
বিষয়ে সাধারণ জ্ঞানের প্রয়োজন হয়। স্থতরাং স্ুশিক্ষক হইসে ছইলে তিন্দি 
যে যে বিষয় শিক্ষা দেন, সে-সকল বিষয়ে তাহার অউচ্চজ্ঞান এবং 
অন্যান্য স্কুলপাঠ্য বিষয়ে ভাহার জ্ঞান থাক দরকার । 

(২) কতিপয় বিশেষ বিষয়ের জ্ঞান । পুর্বেই বণিত হইয়াছে ষে শিক্ষার 
সহিত মনোবিজ্ঞানের ঘনিষ্ঠ স্পর্ক আছে। স্থৃতরাং সুশিক্ষা দানের জন্ত অনো- 
বিজ্ঞানের জ্ঞান একান্ত অপরিহার্য। শিশ-মনোবিজ্ঞানের সহিত স্ৃপরিচিত 
না তইয়া শিশুকে ঠিকভাবে শিক্ষা দেওয়। কঠিন। ইহা! ছাড়া শরীরিক শিক্ষাদানের 
জন্য স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান (05516186) ও শরীর-তত্বের (01551010985) জ্ঞান থাকা 
প্রয়োজন । নৈতিক শিক্ষাদানের জন্ত নীতি-বিজ্ঞানের 'চ051০5) সহিত 
স্থপরিচিত হওয়া বাঞ্ছনীয়! লেইরূপ সমাজ -বিভ্ভতান ও ব্রাষ্ট্রবিজ্ঞান সম্বন্ধে 
সম্পূর্ণ অজ্ঞ থাকিয়া! কেহ নাগরিক-শিক্ষা দিতে পারে না । অবশ্ত একই শিক্ষককে 
এই সমত্ত বিষয়ের জ্ব'ন অর্জন করিতে হইবে না। তিনি যে বিষয় শিক্ষা 
দেন ভাহ:র সহিত সম্পর্কযুক্ত বিষয়ের বা বিষয়গুলির প্রয়োজনীয় 
জ্ঞান থাকিলেই হইবে । তবে সকল শিক্ষককে শিক্ষা-মনোবিজ্ঞানের 
সহিত ম্পরিচিত হুইন্তে হইবে । মুদালীয়র কমিশনের মতে %£8 022030 
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80211091705 01 70110 2180 10050212061705) 0061 1006116009,] 2100 60006191984 
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(৩) শিক্ষাবিজ্ঞান ও শিক্ষাদদান-প্রণ।লীর কার্ষতঃ জ্ঞানলাস্ত ও 
ঘতিজ্ঞত্ভ1 অর্জন (7:510104 ০0£759015613)। 

কোন বিষয়ের উচ্চজ্ঞান থাকিলেই যে সে-বিষয় ভাল শিক্ষ! দেওয়! যায় তাহ 
নহে। কি প্রণালীতে ও আকারে শিক্ষা দিলে তাহা ছাত্রের সম্পূর্ণ বোধগম্য 
হইবে এবং তাহার দ্বার! ছাত্রের মানপিক বিকাশের ও চরিত্র গঠনের সাহাধ্য 
হইবে তাহা অবগত ন! থাকিলে অতি উচ্চজ্ঞান লইয়াও কোন বিষয় ভাল শিক্ষা 
দেওয়া যায় না। সুতরাং সকল শিক্ষকের পক্ষে ট্রেনিং পাওয়! বাঞনীয়। 

যর্দি কাহারও পক্ষে ট্রেনিং পাওয়ার স্থযোগ না ঘটে, তবে তিনি অন্তত: ভাল 
পুস্তক পড়িয়! শিক্ষাবিজ্ঞান ও শিক্ষাদান-প্রণালীর প্রয়োজনীয় জান অর্জন করিতে 
পারেন এবং কার্ষক্ষেত্রে তাহার প্রয়োগ করিয়া শিক্ষাদানের কৌশলগুলি আয়ত্ত 
করিবার চেষ্টা করিতে পারেন। ইহাও না করিয়া শিক্ষাদান-কার্ধে ব্রতী হওয়া 
একটা অমার্জনীয় অপরাধ বলিলে কিছু মাত্র অত্যুক্তি হয় ন1। কেননা তাহার 
অজ্ঞত। ও তুলক্রটির জন্ শিশুর বিকাশ বাধাপ্রাপ্ত হইতে পারে এবং তাহার ভবিয্যৎ 
নষ্ট হইতে পারে। হুমায়ুন কবীর বলিয়াছেন, “যে শিক্ষকের জ্ঞান অল্প তিনি 
কখনও শিক্ষার্থর মনকে জাগ্রত করিতে পারিবেন না। অতএব শিক্ষকের পক্ষে 
প্রয়োজন নিজেকে যথার্থ শিক্ষক হিসাবে গড়িয়া তোল 1", 

(8) অধ্যয়নের অভ্যাস । পূর্বেই বলা হইয়াছে, কোন বিষয়ে ভালরূপে 
শিক্ষাদানের জন্য সেই বিষয়ের জ্ঞান এবং তাহার লহিত সম্পর্কযুক্ত অনেক অনেক 
বিষয়ের সাধারণ জ্ঞান থাকিতে হইবে ইহার অন্ত সুশিক্ষককে মনোবিজ্ঞান, স্বাস্থ্য- 
বিজ্ঞান, নীতি-বিজ্ঞান, সমাজ-বিজ্ঞ।ন, শিক্ষা-বিজ্ঞান প্রভৃতির সহিতও সুপরিচিত 
হইতে হইবে। ছাত্রজীবনে এতগুলি বিষয়ের জ্ঞান অর্জন করিয়া শিক্ষকতা ব্যবসায় 
অবলম্বন করার সৌভাগ্য খুব কম শিক্ষকের হয়। কিন্তু নুশিক্ষাদানের জন্ত 
আন্তরিক আগ্রহ থাকিলে সকলেই ছাত্রজীবনের পরও নিজ চেষ্টায় সেই সমন্ত 
বিষয়ের প্রয়োজনীয় জ্ঞান অর্জন করিতে পারেন । ইহা ম্মরূণ রাঁথা উচিত যে, প্রক ও 
জ্ঞানপিপানূর জন্য বিশ্ববিগ্ভালয়ের শেষ শ্রিক্ষালাভের সঙ্গে সঙ্গেই শিক্ষা-জীৰন শেষ 
হয় না, তখনই তাহাব্র বৃহত্তর শিক্ষাজীবন আরম্ভ হয়। বিশেষতঃ স্তবশিক্ষককে 
আজীবন ছাত্র থাকিতে হয়। কারণ জ্ঞান কখনই চরম সম্পূর্ণত। প্রাপ্ত হয় ন1। 
দিনের পর দিন জ্ঞানের বিস্তার হইতেছে । জ্ঞানের এই ক্রমবিস্তারের সহিত প। 
মিপাইয়! চলিতে লা শিথিলে শিক্ষককে পিছাইয়! পড়িতে হইবে এবং সম্পূর্ণ বর্তমান 
আকারে জ্ঞানদানের যোগ্যতা হারাইতে হইবে । 

(৫) সুশাসনের ক্ষমতা । সুশাসক মাত্রেই সুুশিক্ষক ন। হইলেও 
সকল স্থুশিক্ষককেই সুশালক হইতে হয়। ইহা! সহজেই প্রতিপন্ন হইবে যে 
বিদ্যালয়ের স্থশাসন রক্ষা না করিয়! ন্ুশিক্ষা দান করা কিছুতেই সম্ভব নছে। শিক্ষক 


শিক্ষক ১৭৩ 


যতই বিদ্বান হউন ব1 শিক্ষাদান-কার্ধে তাহার যতই আগ্রহ থাকুক, শ্রেণীতে শাসন 
বজায় রাখিতে না পারিলে তাহার প্রদত্ত পাঠ ফলগ্রহ্থ হইতে পারে না, এমন কি 
তাহার পক্ষে পাঠ দেওয়াও সম্ভব হয় না। স্থতপ্রাং স্থুশিক্ষক মাত্রেরই স্থুশ!সক 
হওয়া প্রয়োজন। স্থশিক্ষকের ভ্তায় স্রশাসককেও অনেক ম্বাভাবিক ও অগ্িত 
গুণের অধিকারী হইতে হয়। 

(৬) শিক্ষার্দান-কার্ষে আন্তরিক আগ্রহ । সর্বোপরি শিক্ষাদান-কার্ধে 
আস্তরিক আগ্রহ না থাকিলে কেহই ম্থুশিক্ষক হইতে পারে না। শিক্ষকের 
আন্তরিকতার অভাব হইলে শিক্ষাদান-কার্ধয জীবনহীন যন্ত্রের কাজের আকার ধারণ 
করে এবং জীবন্হীন শিক্ষাদান কখনই চিত্তাকর্ষক হইতে পারে না। ইহা ছাড়। 
ফলপ্রহ্থ শিক্ষাদান করিতে হইলে শিক্ষককে নিজে চিস্তা করিয়! অবস্থোপযোগী নৃতন 
নূতন উপায় অবলম্বন করিতে হয়। কিন্তু শিক্ষাদান-কার্ধে আস্তত্রিক আগ্রহ না 
থাকিলে তিনি তাহা করিতে পারেন না। স্থুশিক্ষকের জন্য প্রয়োজনীর স্বাভাৰিল্' 
গুণাবলীর আলোচন! হইতে বুঝ! যাইবে যে, এইরূপ সর্বগুণসম্পন্ন শিক্ষক খুব বিরণ। 
কিন্তু সকলেই আন্তরিক আগ্রহ ও উদ্যম সহকারে শিক্ষাদান-কার্ষে ব্রতী হইতে 
পারেন। আগ্রহ সহকারে শিক্ষার্দান-কার্ষে প্রবৃত্ত হইলে অনেক স্বাভাবিক গুণের 
বিকাশ পাইবে এবং যেসকল গুণলাভে তিনি বঞ্চিত তাঞাদের অভাব অনেকটা 
পূরণ করাও সম্ভব হইবে। কেনন! মান্ছষের অন্তনিহিত শক্তি এবং অবস্তোপযোগী 
হওয়ার ক্ষমতা অনেকট। সীমাহীন। কিন্তু আস্তর্রিকষ্তার অভাব হইলে সমত্ 
বভাৰিক ও অজিত গুণের অধিকারী হইয়াও কেহই সুশিক্ষক হইতে পারে ন'। 
স্থতরাং স্থশিক্ষক হইতে হইলে শিশুকে অস্তবের সহিত ভালবাসিতে হইবে; তাহার 
'বকাশ-সাধনের জন্ত আতন্তর্বিক আগ্রহ থাকিতে হইবে, শিক্ষাদান-কার্ধে আনন্দ 
পাইতে হইবে এবং তাহাকে সম্মানের চোখে দেখিতে হইবে, ইহাকে কেৰল 
ঈীবিকার্জনের একট] উপায় মনে না করিয়া! দেশসেবা৷ ও মানবজাতির লেব! বলিয়। 
মনে করিতে হইবে এবং শিশুর বিকাশ সাধন করিয়! ষে স্বগীয় আনন্দ বা সম্তে'ধ 
উপভোগ কর। যায় তাহাকেই শিক্ষকের বড় পুরস্কার বলিয়। গ্রহণ করিতে হুইবে। 

আশাবাদী অনোভাব- শিক্ষক সর্বদা আশাবাদী মনোভাব সম্পন্ন হইবেন। 
«এই আশাবাদী মনোভাবের দ্বার| ছাত্রগণও আকৃষ্ট হইবে এবং তাহাদের জীবনেও 
কোন বিষয়ে নিরুৎসাহ ন1 হইবার মত গুণ বর্তাইৰে। 

জমদশিতা। শিক্ষক পক্ষপাতশুন্ত এবং সমদর্শী হইবেন। তাহার সমস্ত কারের 
মধ্যে এই গুণটি- প্রতিফলিত হইবে, তবেই তিনি ছাত্র এবং সমাজের শ্রচ্থ। অর্জন 
করিতে সক্ষম হইবেন। 

আত্মবিশ্বাস ও আত্ম-সমালোচন। _ শিক্ষকের আত্মবিশ্বাস থাকিবে। 
তাহ। ছা$া শিক্ষক আত্ম-সমাপোচন। করিবেন। 

সামাজিক-গুণ-__শিক্ষকের সামাজিক-গুপ থাকিবে । তাহাকে সমাজের নেতা 
হইতে হবে । তিনি সমার্জের সঙ্গে যোগাযোগ রক্ষ! করিৰেন এবং সমাজের সব 
ক্রটি নিরসনের চে। করিবেন । 
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দেশপ্রেম শিক্ষকের দেশপ্রেম থাক। অতীব বাঞ্ছনীয়। 

শিক্ষক জদ্মগ্রহণ করে, ন। তৈয়ার হয়? (206 668013615 ০0) 0 
10902 ) ? 

স্থশিক্ষক হওয়ার জন্ত অনেকগুলি স্বাভাবিক গুণের প্রয়োজন হয় বলিয়! 
অনেকের মত ষে কবির ন্তায় শিক্ষক জন্মগ্রহণ করেন, শিক্ষককে তৈয়ার কর] বায় 
না (75901065105 00920 2:16 1000) 006 00806) | এই উক্তির মধ্যে ষে 
কিছু সত্য আছে তাহা অর্বীকার কর। যায় ন।। যে-সকল লোক স্ুুশিক্ষকের 
অধিকাংশ স্বাভাবিক গুণাবলীর অধিকারী হইয়। জন্মগ্রহণ করিয়াছে, তাহারা শিক্ষক 
হইয়াই জঙগ্মিয়াছে বলিলে অতুক্তি হয় না। কিন্তু পৃথিবীতে খুব বেশী পোক 
শিক্ষকের সমন্ত শ্বাভাবিক গুণের অধিকারী হইয়! জন্মগ্রহণ করে না। অল্প কয়েকজন 
কবি জন্মিলেই পধিবীর অভাব মিটিতে পারে, কিন্তু মানবজাতির শিক্ষার ভক্ত 
অগণিত শিক্ষকের প্রয়োজন। সুতরাং যাহারা ঠিক শিক্ষক হইয়! জন্মগ্রহণ করেন 
নাই তাভাদিগকেও অনেক সময় শিক্ষকের কাজে নিধুক্ত করিতে হয়। অপর দিকে 
মানবের অপরিশ্ফুট শ্বাভাবিক শক্তি (0190৮619960 138205191 706520311616-) 
এবং অৰন্থোপষোগী হঞ্যয়ার ক্ষমতা (40996811165) অনেকটা] সীমাহীন বলা 
বায়। এমন কোন মানুষ নাই যাহার মধ্যে কোন ম্বাভাবিক গুণ ব. প্রবৃত্তি 
একেবারে নাই বলা যায়। সুতরাং এরকান্তিক আগ্রহ ও উদ্যম থাকিলে অনেকেই 
প্রয়োজনীয় শ্বাভাবিক গুণাবলীর যথাসম্ভব বিকাশ-সাধন করিয়া বা অন্ত গুণের 
স্বারা তাহাদের অভাব যতট! সম্ভব পূরণ করিয়া! নিজেদের শিক্ষকতা কাজের উপযোগী 
করিয়। লইতে পারে। ইহা ছাড়। কেবল স্বাভাবিক গুণাবলী থাকিলেই কেহ 
স্থশিক্ষক হইতে পারে না। তাহার জন্ত অনেক অজিত গুপেরও প্রয়োজন হয়। 
শিক্ষকের! সমস্ত স্বাভাবিক গুণের অধিকারী হইলেও অনেক বিষয়ের প্রয়োজনীস্ 
জ্ঞান না! থাকিলে কেহই সুশিক্ষক হইতে পারে না। সুতরাং শিক্ষক জল্মগ্রহণও 
করে এবং স্ৈয়ারও হয় বললেই ঠিক কথা বলা যায়। 


বিদ্তালয় পরিচালন। (9০1:০০0] 109158521776170) 

স্ুপরিচালনার উপরেই বিস্তালয়ে প্রদত্ত শিক্ষার সফলতা বা নিক্ষলত। সম্পূর্ণ 
নির্ভর করে। বিগ্যাপয়ের জন্ত উপযুক্ত স্থানে বহু ব্যয়ে প্রাসাদোপম গৃহ নিখিত 
হইতে পারে, তাহাতে যথেষ্ট ছাত্র থাকিতে পারে, তাহার জন্ প্রচুর আসবাবপত্র 
ও সরঞ্জাম সংগৃহীত হইন্ডে পারে, এমন কি অনেক বিদ্বান শিক্ষকও নিযুক্ত হইতে 
পারে। তথাপি হুপরিচালনার অভাবে সমস্ত ব্যর্থ হইতে পারে এবং বিগ্ভালমে 
স্থশিক্ষাদানকার্য সম্পন্ন হইতে পারে না। বেমন সর্ববিধ অস্ত্রশম্ত্রে সুসজ্জিত অগণিত 
সাহসী সৈনিক লইফ়। গঠিত বিপুল নৈন্ভবাহিনীগড সুপরিচালিত না| হইলে কোন 
যুদ্ধে জয়লাভ করিতে পারে না, অথবা যেমন অপর্যাপ্ত মাগমশলা থাকিলেও নিপুণ 
শিল্পীর নির্মাণকৌশলের অন্ভাবে হুরম্য অট্টালিক1 নিগিত হইতে পারে না, সেইরূপ 
স্থপরিচলনার অভাব হইলে কোন বিভালয় সুশিক্ষাদান করিতে পারে না, ব! 
ছাত্র গণকে ঠিক তাবে গড়িয়া তুলিতে পারে না। কারণ স্ুপরিচালিত না হুইলে 
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বিভ্ভালয়ের স্থশাসন বজায় থাকিবে না, সুনির্দিগ কার্যক্রম থাকিবে না। শাস্তি- 
শঙ্খল| বজায় থাকিবে ন।, প্রত্যেকে কর্তব্য করিবার স্থুযোগ পাইবে না। এক্সপ 
অবস্থায় শিক্ষাদানের সুব্যবস্থা হওয়ার বা হুশিক্ষাদানের আশা কর। বাতুলত। 
নহে কি? 
বিদ্ভালয় স্ুপরিচালনার জন্ত তাহার শিক্ষকগণই এক বা সবাপেক্ষা বেশী দায়ী। 
তাহারাই বিস্ভালয়কে ঠিকভাবে তৈয়ার করতেও পারেন, ধ্বংস করিতেও 
পারেন। বিদ্ধালয়-কর্তৃপক্ষ বিগ্তালয়ের সমস্ত অভাব দূর করিয়া তথায় শিক্ষাদানের 
ব্যবস্থা করার স্থযোগ দিতে পারেন মাজ, শিক্ষকগণই প্রয়োজনীয় ব্যবস্থা করিয়। 
স্থশিক্ষা দিতে পারেন। কিন্তু খুব উপযুক্ত এবং আগ্রতশীল শিক্ষকগণ এক একজন 
এক একভাবে কাজ করিলে তাহাদের দ্বারা বিদ্ভালয় স্থপরিচাজিত হইতে পারে না । 
পরুম্পরের সহিত সহযোগিতা করিয়া সুশিক্ষাদানরূপ কঠিন কার্ষে সফলতা অর্জন 
করিতে হইলে তাহাদিগকে একজন উপযুক্ত নেতার অধীনে কাজ করিতে হইবে । : 
বিদ্যালয়ের প্রধান-শিক্ষকই এই নেতার স্থান গ্রহণ করিতে পারেন। স্থতরাং 
শিক্ষকগণের নেতা হিসাবে বিদ্যালয় স্থপরিচালনার জন্ত প্রধান-শিক্ষকের দায়িত্ব ও 
গুরুত্ব সর্বাপেক্ষা বেশী । তাহাকে বিদ্যালয়রূপ ঘটিকাযস্ত্রের প্রধান 'আ্রীং বলা যার। 
তিনি উপযুক্ত না হইলে বা! ঠিকভাবে কাজ না করিলে বিদ্যালয়-ঘটিকা একেবারে 
অকর্মণ্য হইয়া! পড়ে । অথব! তাহাকে বিদ্যালয়ন্বরপ জাহাজের কর্ণধার বল! যায়। 
তিনি ঠিকপথে না চালাইলে বা চালাইতে না পারিলে অন্ত শিক্ষক-নাবিকগণের 
প্রাণাস্ত পরিশ্রম সত্বেও বিদ্যালয়-জাহাজ গন্তব্যস্থলে পৌছিবে না| বস্ততঃ প্রধান- 
শিক্ষক উপযুক্ত, উদ্যমশীল, কর্তব্যপরায়ণ এবং উচ্চ আদর্শবাদী হইলে বিদ্যালয় 
, স্থপরিচালিত হয়, অন্তথা বিদ্যালয় স্ুপরিচালনার সমস্ত চেষ্টাই ব্যর্থ হয়। 
প্রধান শিক্ষক 
প্রধান শিক্ষক হইতেছেন বিদ্যালয়ের কর্ণধার, যেমন, ক্যাপ্টেন জাহাজের 
কর্ণধার । (75 17680099506: 10109 01) 156 19081001) 10. ৪. 501)001 
৪৪ 606 58100212 06 2, 81910 10105 ৪, 165 00910101910 ৪ ৪1011,---1২5 00100). 
প্রধান শিক্ষককে একজন প্রগতিশীল নেতা হিসাবে কাজ করিতে হইবে, তিনি 
অন্তান্ত শিক্ষকৰর্গ ও কর্মীদের সহযোগিতায় বিদ্যালয়ের আদর্শ রূপারণ করিবেন । 
তিনিই বিদ্যালয়ের সমস্ত কম, নীতি ও আদর্শের জন্ত দাক্সী। বিদ্যালয়ের 
সমত্ত কর্ম-পর্রিকল্পনাই াহার হবার! প্রভাবাদিত এবং তিনি ছাত্রদের প্রয়োজন ও 
বিকাশকে লক্ষ্যতৃত রাখিয়! কাজ করিয়। থাকেন। 
প্রধান শিক্ষকের গুণাবজী- প্রধান শিক্ষকের বিভিন্ন গুণাবলী থাকা 
প্রয়োজন । বিদ্যালয় পরিচালনার মূল দায়িত্ব প্রধান শিক্ষকের । অতএব তাহাকে 
বিভিন্ন গুণ-সম্পন্জ না! হইলে চলিবে না। প্রধান শিক্ষকের নিম্নলিখিত গুণাবনী 
থাকা আবশ্তঠক : 
। . (১) বিদ্যালয় সমাজের নেতা । (২) স্ুপরিচালক ও স্ুলংগঠক | (৩) উচ্চ 
শিক্ষিত ও জিজ্ঞান্গু । (৪) বন্ধভাবাপঞ্গ ও সংবেদনশীগ যনোভাবসম্পন্ন । (৫) গণ- 
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তান্ত্রিক দৃষ্টিভজী সম্পন্ন । (৬) আদর্শ চিত্র । (৭) নিরপেক্ষ মনোভাব। (৮) স্ুবক্তা। 
(৯) আত্মবিশ্বাস ও আত্মসংঘম। (১৯) কর্তব্যবোধ। (১১) লময়াঙ্ছবতিতা। 
(১২) প্রভাৰবিস্তারকারী ব্যক্তিত্ব । 

দক্ষতার সহিত নিজ কর্তব্য সম্পাদন করিতে হইলে প্রধান-শিক্ষককে 
স্বশিক্ষক, স্থুশাসক, স্বব্যবস্থাপক (3০০৫ 0:855$551) ও উপযুক্ত নেতা 
হইত্তে হইবে । কেহ কেহ বলেন যে, স্ুশিক্ষক ন! হইয়্াও একজন স্থুদক্ষ গ্রধান- 
শিক্ষক হইতে পারেন। ইহা নিতান্ত ভুল ধারণা । কারণ নিজে স্ুশিক্ষক না 
হইয়! তিনি কিরূপে অল্ল শিক্ষকগণের শিক্ষাদান-কার্য তত্ববধান করিতে পারেন? 
নিজে সুশিক্ষক না হইয়া তিনি অন্ত শিক্ষককে পরিচালিত করিতে গেলে একজন 
অন্ধ অন্ত একজন অন্ধকে চালাইবার ফল ভোগ করিতে হইবে, অথব। তিনি 
তাছার অধীনস্থ স্থশিক্ষকগণের কার্ধে অনিষ্টজনক বাধার সৃষ্টি করিবেন। স্ুতর'ং 
প্রধান-শিক্ষককে হ্শিক্ষকের অধিকাংশ স্বাভাবিক ও অজিত্ত গুণের 
অধিকারী হইতে হইবে। শুধু তাহা নহে, শিক্ষার্দান-কার্ধে ভাহার 
বথেষ্ট ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা থাকাও দরকার । তাহা না হইলে তিনি তাহার 
অধীনন্থ শিক্ষকগণকে সহানুভূতির সহিত ও দক্ষতার সহিত চালাইতে পারেন না । 
বরং তাহার অনভিজ্ঞতার ফলে অধীনস্থ অভিজ্ঞ শিক্ষকের কার্যে বাধার হৃষ্টি 
করিতে পারেন। অপরধিকে শিক্ষাদদান-কার্ষে সুদীর্ঘ অভিজ্ঞতাই প্রধান-শিক্ষক 
হইবার জন্ত একমাত্র গুণ খলিয়া বিবেচিত হওয়! উচিত্ত নহে । কারণ শিক্ষাদান- 
ধার্ধ ও বিদ্যালয় পরিচালনা-কার্য সম্পূর্ণ এক নহে। শিক্ষাদানের অভিজ্ঞতার 
সঙ্গে সঙ্গে বিদ্যালয় পরিচালনার অভিজ্ঞতা না হইতেও পারে। তাহা ছাড়। 
কৃতিত্বের সহিত গ্রধান-শিক্ষকের কর্তবা সম্পাদন করিতে হইলে যে উদ্যম, উৎসাহ, 
নুণ্তন কার্ধারস্তের ক্ষমত। (2০ছ€: 0£ 11)1618015), উদ্ভাবন-ক্ষমতা ও কমশক্তি 
থাক। প্রয়োজন, তাহা খুব বেশী বয়সে থাক সম্ভব নহে। ন্তরাং প্রয়োজনীয় 
্বাভাবিক ও অঞ্জিত গুণের অধিকারী শিক্ষককে ৫ বৎসরের মধ্যে সহকারী প্রধান 
শিক্ষকভাবে নিযুক্ত করা! উচিত এবং ৪1৫ বৎসর সহকারী প্রধান শিক্ষকভাবে কাজ 
করাবু পরই প্রধান-শিক্ষকের পরে প্রমোশন দেওয়। উচিত । 

কেবল স্থুশিক্ষক হইলেই যে সুদক্ষ হেডমাষ্টার হইবেন তাহা নহে। ভান 
স্থশাসক না৷ হইলে বিদ্যালয়ে শাসন-শৃঙ্খল! বজায় থাকিবে না এবং 
হাহার অভাবে স্রশিক্ষাদান সম্ভব হইবে না। ইহ! ছাড়। তাহারা ম্তব্যবন্থ! 
করিবার ক্ষমতা (0০৬6: ০01 08917159007), কাজ আর্ত করিবার 
ক্ষমত] (2০6৫1 0৫ 11310120) থাকিতে হইবে এবং তাহাকে কিছু আবদর্শবাদী 
(1068115:) হইতে হইবে । তাহা! ন| হইলে তিনি বিদ্তালয় পরিচালনার জন্ত 
প্রয়োজনীয় ব্যবস্থা করিতে ও তাহার উন্নতি-সাধন করিতে পারিবেন না । সর্বেযপৰি 
ভাঙ্াকে একজন ভাল নেতা হইতে হুইবে। কারণ সমন্ত শিক্ষকের 
আন্তরিক সহযোগিত। ভিন্ন তিনি বিগ্তালয় ঠিকভাবে চালাইতে পারেন না। বস্ততঃ 
নিজে কাজ করা হইতেও অন্তকে দিয়া কাজ করাইবার বা জন্তকে চ 
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ক্ষমন্ভাই প্রধান শিক্ষকের বড় গুণ। তবে ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে যে, 
সেনাপতির সৈম্ভ-পরিচালনা এবং হেডমাষ্টাবের শিক্ষক ও ছাত্রগণকে পরিচালন! 
এক নয়। কারণ শিক্ষক ও ছাত্ত্রগণকে কেবল তাহার আদেশ পালন করাইতে 
প।রিলেই চলিবে না। তাহাদ্দিগের আত্ত্বিক সহযোগিতা লাভ করিতে না পারিলে 
তিনি বিস্ভালয় ঠিকভাবে চালাইতে বা তাহার উত্তরোত্তর উদ্নতি সাধন করিতে 
রিবেন না; স্ুতর।ং তাহার এরপ জ্ঞান, কর্মশক্তি, উদ্যম, ব্যক্তিত্ ও চরিত্রবল 
থাকিতে হইবে যাহাতে অধীনস্থ শিক্ষক ও ছাত্র তাহাকে কেবল উধবতন 
কর্মচারীভাবে ন! দেখিয়া তাহার শ্রেষ্ঠত্ব অন্তরের সহিত অনুভব করে। 
তিনিও অন্ত শিক্ষকগণকে কেবল অধীনস্থ কর্মচারীভাবে না দেখিয়া তাহাদিগকে 
যহযোগী মনে করিলে ও তদন্তযায়ী ব্যবহার করিলে তাহাদের আস্তরিক সহযোগিতা 
পাইবেন। ইহা ছাড়া সমস্ত কাজে নিজে অগ্রণী হইয়াই তিনি শিক্ষকগণকে 
উৎসাহের সহিত নিজ নিজ কর্তব্য-সাধনে নিযুক্ত করিতে পারেন । তিনি নিজে 
কঠোরভার সহিত নিয়ম পালন করিয়াই শিক্ষক ও ছাত্রগণকে 
নিয়মানুগ্ধ করিতে পারেন। শিক্ষক ও ছাত্রের সকল ভাল কাজে সন্থান্ুভূতি 
'দেখাইতে ও তাহাদের প্রতি সন্সেহ সদর ও অমায়িক ব্যবহার করিয়াই তিনি 
তাহাদের হাদয় জয় করিতে পারেন। তাহার জততা, ন্যায়পরায়ণভা ও 
পক্ষপাতশুন্তায় গভীর বিশ্বাস স্থাপন করিতে পারিলেই শিক্ষক ও ছাত্রগণ 
তাহার উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করিয়! নির্ভর-চিত্তে আগ্রছের সহিত তহার নির্দেশমত 
নিজ নিজ কর্তব্য.সাধনে ব্বত হইবে । সংক্ষেপে বলিতে গেলে শিক্ষক ও 
ছাত্রগণের ক্ষমতাশালী প্রভূ ন1 সাজিয়া ভাহাদের মঙ্লল!কাডজ্ী বন্ধু, 
বিজ্ঞ পরা মর্শদাত] ও স্যোগ্য নেতার স্থান গ্রহণ করিলেই তিনি শিক্ষক 
ও ছাত্রশণকে ঠিকভাবে চালাইতে পারিবেন । ইহ! বলা বাহুল্য ঘে, 
সন্ধদয়স্বার সহিভ ভাহার চিত্তের দৃঢ়তা থাকাও একাস্ত প্রয়োজন । 
প্রয়োজনমতভ শাসনের ক্ষমতা না থাকিলে তাহার সহদয়তাকে অনেকে দুর্বলতা 
বলিয়াই মনে করিবে এবং তাহার আদেশের বিরুদ্ধাচরণ করিতে ইতস্ততঃ 
করিবে না। 

কেহ কেহ হ্চেডমাষ্টারের কর্মকুশলতাকেই (08০6) সর্বাপেক্ষা উচ্চ স্থান দিয়া 
থাকেন। পূর্বেই বণিত হইয়াছে যে, যতদুর সম্ভব সংঘর্ষ এড়াইয়৷ কর্তব্য করাকেই 
কর্মকৌশল বলে এবং প্রত্যেক হেডগাষ্টারের তাহা কিছু পরিমাণে হইলেও থাক 
প্রয়োজন। অধীনস্থ লোকের প্রতি সহাদয় সহানুভৃতিপূর্ণ ও পক্ষপাতশূন্ভ ব্যবহারই 
সর্বাপেক্ষা বড় কর্মকৌশল বলাষায়। কেননা তাহার ছাবাই সংঘর্ষের মুলোৎপাটিত 
হয়। ইহ! ছাড়া অবস্থোপযোগী অন্ঠ উপায় অবলম্বন করিয়া! সংঘর্ষ এড়াইয়। কর্তব্য 
করা হেডমাষ্টার কেন প্রত্যেক দায়িত্বপূর্ণ পদে 'নযুক্ত লোকের কর্তব্য। কিন্ত সংঘর্ষ 
এড়াইবার' জন্ত কর্তব্য-অবহেলা করাকে কর্মকৌশল না বলিয়া কর্তব্যজ্ঞান-হীনত। 
বলাই ঠিক। 


১২ শিক্ষা (৩য়) 
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প্রধান শিক্ষকের দাসত্ব ও কর্তব্য 

প্রধান শিক্ষকের গুণাবলী সম্বন্ধে আলোচনা কর! হইয়াছে । তীহাকে হইতে 
হইবে উত্তম শিক্ষক, দক্ষ পরিচালক, সুযে'গ্য নেতা, সংবেদনশীল অথচ নিয়মানুগ 
পরিদর্শক এবং সমাজের সঙ্গে যোঁগরক্ষাকারী। তাহার কাজ হইল £ (১) শিক্ষাদান 
(২) পরিদর্শন (০) শিক্ষক ও ছাত্রের সে কাজ (৪) বহিবিষয়ক (৫) বিভিন্ন 
বিষয়ে সদারকি ও অন্যান্ত দায়িত্ব । | 
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(১ শ্রেণী ,পাঠন1-_হেডমাষ্টার নিজে প্রত্যহ অন্ততঃ ২।৩ ঘণ্টা শ্রেণীতে 
পাঠ দ্বিবেন। ইহা ছাড়া অন্তান্ত শিক্ষকের অনুপস্থিতির সুষোগ লইয় বিদ্যালয়ের 
সকল শ্রেণীতে মধ্যে মধ্যে পাঠ দিলে সকল শ্রেণীর শিক্ষাদান সম্বন্ধে তিনি সম্যক্‌ 
অবগত থাকিবেন। বস্ততঃ, শিক্ষাদ্দান-কার্ষে জল্পূর্ণ বিরত হওয়! 
হেভনাষ্টারের পক্ষে মহা! ভুল । কারণ তাহা করিলে শিক্ষকগণের সুবিধা- 
অন্থবিধা তিনি হাদয়ঙ্গম করিতে পারেন না৷ এবং তাহাদিগকে কার্যত: পথ প্রদর্শন 
করিতে পারেন না1!। কিন্তু তাহার পক্ষে খুব বেশী সময় শিক্ষাদ!ন-কার্ষে ব্যয় করাও 
ঠিক নয়। কারণ তাহা হইলে তিনি অন্ত শিক্ষকের শিক্ষাদান কার্য তত্ববধান এবং 
বিদ্যালয় পরিচালনার অন্যান্ত প্রয়োজনীয় কাজ করিবার সময় পাইবেন না। 

(২) শিক্ষকগণের কাজের তন্বাবধান করাই হেভমাষ্টারের সর্বপ্রধান 
কর্তব্য এবং দক্ষতার সহিত তাহা! সম্পন্ন করিতে পারিলেই তাহার 'যাগ্তার 
পরিচয় পাওয়া যায়। তিনি শিক্ষকগণের কাজ প্রত্যক্ষ ও পরোক্ষ ছুই ভাবেই 
তত্বাবধান করিতে পারেন। 

পরোক্ষ তত্বাবধান £_ (ক) শিক্ষকগণের পাঠ্যতালিক, পাঠটীকা, নোট, 
পাঠোঙ্গতির রেজিষ্টার ইত্যাদি নিয়মমত পরীক্ষা করা; (খ) হেডমাষ্টার নিজে 
প্রশ্ন করিয়া! বা অন্ত কোন শিক্ষকের ছার! প্রশ্ন করাইয়! শ্রেণী পরীক্ষা করা, 
এবং খুব ভাল, মধ্যম ও খুব খারাপ ছেলের কাগজগুলি নিজে পড়িয়া দেখা বা 
সহকারী প্রধান-শিক্ষক বা বিষয়-শিক্ষককে পড়িয়। মন্তব্য করিতে দেওয়1 ১ (গ) শ্রেণী 
পাঁরদশন ও ছাত্রদের পরীক্ষা ক্রয় শিক্ষকের শক্ষারধানের ফল নিরূপণ । 

প্রত্যক্ষ তনত্বাবধান £_-(ক) হেডমাষ্টার সময় সঙ্গয় বারান্দায় ঘুরিয়া 
বেচাইবেন এবং কোন্‌ শ্রণীতে কিরূপ কাজ চলিতেছে লক্ষ্য করিবেন। কোন 
শ্রেণীতে বিশৃঙ্খলা হইয়াছে ৰ! শিশ্ধক কর্তব্য অবহেলা করিতেছে দে'থলে শিক্ষকের 
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শিক্ষক ১৭৯ 


সহিত্ত কোন কথা! বলিবার ছলনায় শ্রেণীতে ঢুকিয়। পড়িতে পারেন এবং ২।৩ মিনিট 
দেখিয়া চলিয়া আসিতে পারেন। 

(খ) প্রয়োজন মনে হইলে কোন শ্রেণীতে সমস্ত ধণ্টা থাকিয়! শিক্ষকের 
পাঠদান-কার্য পর্যবেক্ষণ করিতেও পারেন। কেবল অনভিজ্ঞ শিক্ষকের কাজ 
তত্বাবধানের জন্ত, বিশেষতঃ পরোক্ষ তত্বাবধানের ফলে তাহার কাজ সন্তোষজনক 
নয় বলিয়া! মনে হইলে, এই উপায় অবলম্বনীয়। তবে শ্রেণীতে শিক্ষকের সহিত 
সর্বদা সৌনন্তপূর্ণ ব্যবহার করিতে হইবে এবং তীহাকে উৎমাহ দেওয়া বা প্রশংস! 
কর! ছাড়া তাহার কাজের কিছুমাত্র বিরুদ্ধ সমালোচনা কর! উচিত নয় । 

পরোক্ষ ব' প্রত্যক্ষ তত্বাবধানের পর শিক্ষকের কাজ সম্বন্ধে হেডমাষ্টারের মন্তব্য 
ও শিক্ষকের সংশোধনের জন্ত তীহার প্রস্তাব একটা খাতায় লিখিয়! রাখ। দরকার 
এবং তাহাকে ডাকিয়া! গোপনে তাহা! দেখান উচিত । একজন শিক্ষকের কার্য সম্বন্ধে 
অন্তব্য অন্ত শিক্ষকদের জানিতে দেওয়! উচিত নয়। বদি দেখা যায় যে, অনেক 
শিক্ষকই একই রকম ভূঙ করিতেছেন, তখন কোন শিক্ষকের ন'মোক্পেখ না করিয়! 
লমঘ্ত শিক্ষকের সংশোধনের জন্য লিখিত উপদেশ দিতে পারেন। 

শিক্ষকগণের কার্য তত্বাবধান ছাড়াও হেডমাষ্টারকে স্কুল পরিচালনার জন্য অনেক 
কাজ করিতে হয়। যথা-_-শ্রেণী গঠন, জসময়-পত্রিক। প্রত্বতত করা, বিভিন্ন 
শ্রেণীর প্রয়োজনমত আসবাব-পত্র স্থাপন, ৰিভিন্ন শ্রেণীর জন্য পাঠ্য-পুস্তক 
নির্বাচন, বিভ্ভালয় শান ও পরিচালনার জন্য নিয়ম প্রণয়ন, বৎসরে 
বিভিন্ন অংশের অন্ত পাঠ-ভাজিক। অনুমোদন, বিদ্ভালয়ে সুশাসন রক্ষা, 
বিদ্যালয়-গৃহে ও তাহার চারিদিকে স্বাস্থ্যের জন্য থাতাপত্র প্রস্তত রাখা স্কুলের 
আয়-ব্যয়ের হিসাব রাখা, আফিসের জন্য থাতাপত্র প্রস্তত রাখা, গ্রন্থাগারের 
পুস্তক ব্যবহারের ব্যবস্থা! করা, ছাত্রদের খেলার বন্দোবস্ত করা, বিদ্যালয়-গৃহের 
কোন পরিবর্তন ব! বিদ্যালয়ের কোন প্রকার উন্নতি সাধনের জন্য বিদ্যালয় 
কর্তৃপক্ষের নিকট প্রস্তাব করা, ছাত্রগণের কাজ এবং ব্যবহার সম্বন্ধে অভিভাবক- 
গণকে অবগত রাখ!» শিক্ষাবিভাগের সহিত পত্র-ব্যবহার (০০:6800100061)-6) কর! 
ইত্যার্দি। ইহা সহজেই বুঝিতে পারা যাইবে যে, হেডমাষ্টার নিজে একা এতগুলি 
কাজ করিতে পারেন না। ইহার জন্য তাহাকে বিশেষভাবে সহকারী প্রধান- 
শিক্ষকের সাহায্য লইতে হইবে এবং তাহার উপর কোন কোন বিষয়ের ভার দিতে 
হইবে। তাহ! ছাড়া উপযুক্ত শিক্ষকগণের মধ্যেও অনেক কাজ বণ্টন করিয়া 
দিতে পারেন। কোন্‌ শিক্ষক কোন্‌ কাজের উপযুক্ত তাহা বাছিয়। লইয়া উপযুক্ত! 
অনুযায়ী তাহাদের মধ্যে স্কুল পরিচালনার কাজ বণ্টন করাও প্রধান- 
শিক্ষকের একটা বিশেষ দায়ত্বপূর্ণ কর্তব্য । কিন্তু সকল বিষয়ে শেষ মামাংলসার 
জ্ষমত। তাহার নিজ হত্তে রাখিতে হুইবে। 

লহুকারী প্রধান শিক্ষক ও সহকারী শিক্ষক 

বিদ্ভালয় পরিচালনায় প্রধান-শিক্ষকের পরেই সহকারী প্রধান-শিক্ষকের স্থান। 

অন্তান্ত শিক্ষক হইতে তাহার ক্ষমত! যেমন বেশী, দায়িত্বও তেমনি বেশি। কারণ 


১৮৩ শিক্ষা 


তাহাকে হেডমাষ্টারের ক্ষমতা ও দায়িত্ব উভয়েরই ভাগ লইতে তম । যে সমন্ত কার্ধ- 
নির্বাহের ভার তাহার উপর দেওয়া হয় সেই সমস্ত কাজ তাহাকে এরপভাবে করিতে 
হইবে ষেন তিনিই প্রধান-শিক্ষক। যে-সমত্ত কাজের ভার অন্ত শিক্ষকের উপব্র 
দেওয়] তয় সেগুলি স্ুসম্পন্ন হইতেছে কিন! তাহার দিকেও তাহার দৃষ্টি রাখিতে 
হইবে। কোন বিষয়ের বিশৃঙ্খলা হইতে দেখিলে সম্ভব হইলে তিনি নিজে তাহার 
প্রতিকার করিবেন অথবা হেভমাষ্টারের দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়া প্রতিকারের ব্যবস্থা 
করিবেন। বিশেষতঃ বিদ্যালয়ের দৈনন্দিন কাজ নিয়মমত সম্পন্গ হওয়। এবং বিদ্যালয়ে 
সুশাসন বজায় রাখার প্রতি তাহাকে বিশেষ ভাবে দৃষ্টি রাথিতে হয়। এক কথায় 
বলিতে গেলে ভিনি প্রধান-শিক্ষকের দক্ষিণ ভ্ত্ত ব! প্রতিননধি হিজাবে 
কাজ করিবেন। তাহাকে সর্বদা ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, বিষ্তালয় 
্ুপ্রিচাগনার জলন্ত হেডমাষ্টারের পরে তিনিই জর্বাপেক্ষ। বেশী দায়ী । 
অন্ত দিকে সহকারী শ্রিক্ষকদের সহিত ত'হাকে খোলাখুলিভ'বে মিশিতে হইবে, 
সহানুভূতির সহিত তাহাদের অভ'ব অস্থবিধার খোজ লইতে হইবে এবং তাহাদের 
গ্রতি হেডঘাষ্টারের দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়! তাহাদের প্রতিকারের ব্যবস্থা করিতে হইবে । 
এক কথায় ত'হাকে শিক্ষকদের প্রতিনিধি হিসাবেও কাজ করিতে হইবে । 
সহকারী শিক্ষক। ইহা বলা বাহুল্য ষে, প্রত্যেক সহকারী শিক্ষককেও 
স্থিশিক্ষক এবং ম্থশাসক হইতে হইবে । কেনন1 তাহানিগঙ্ষে নিজ নিজ শ্রেণীতে 
স্থশক্ষাধান করিতে হইবে এবং স্বশামন বজায় রঃখিতে হইবে | কিন্তু কেবল 
দক্ষতার সহিত তাহা সম্প'দন করিলেই তহ'দের কর্তবা শেষ হইৰে ন1। বিগ্ভালয়ের 
শিক্ষক সংঘের দায়িত্বশীল সদশ্ হিদাবেও তাহাদিগকে কতকগুলি কাজ করিতে 
হইবে। এই হিসাবে সহকারী শিক্ষকগণের প্রথম ও প্রধান কর্তবা তাহাদের উপর 
যেযে কাঞ্জের ভার দেওয়! হয়, তাহা আগ্রহ ও বিশ্বস্ততার সহিত সম্পর কর! । 
শিক্ষকদের মধ্যে স্বশীসনের অভাব হইলে ছাত্রদের মধ্যে দ্ুশাসন বজায় 
রাখা বা ন্ত্রশৃশ্লার সন্ধিভ বিস্তালয় পরিচালন! কিছুতেই জন্ভব নয়। 
ই£ও বলা প্রয়োজন যে, কেবল যষ্ত্রের শা নির্দিঃই কাজ কারয়! গেলেই সহকারী 
শিক্ষকের কর্তব্য কর হয় না| কারণ সৈনিকের কাজ ও কেরাণীর কাজ ও 
শিক্ষকের কান্ত এক রকম নয়। সর্বনিয়তম শিক্ষককেও অনেক সময় নিদিষ্ট ক্ষেত্রে 
অবস্থোপযোগী ব্যবস্থ, করিতে হয়। স্তরাং আস্তরিক আগ্রহের সহিত কর্তব্য 
না করিলে কোন শিক্ষকের কাজ সন্তোষজনক বা ফলদায়ক হইতে 
পারে না। অপর দিকে অনেক সহকারী শ্িক্ষক মনে করেন যে, সময়-পত্রিকায় 
ত:হাকে ষেকাজ্জ দেওয়া হইয়াছে ঠিক সময়ে ত হার শক্তিমত সেই কাজ সম্পাদন 
করলেই হইল, ইার বেণী তাহার কোন কণ্ঠব্য বা দায়িত্ব নাই ; ইহ! নিতাস্ত তূগ। 
তাহার নির্দিষ্ট সীমার মধ্যে প্রত্যেক সহকারী শিক্ষককেও বিভ্তালয় 
পরিচালনার দায়িত্বের অংশ লইস্ে হইবে এবং বিশ্যালয়ের ভালমন্দের অন্ত 
নিজেকেও দায়ী মনে করিতে হইবে। কারণ সহকারী শিক্ষক কেবল একজন 
দায়িত্বহীন অধত্তভন কর্মচারী নন, তিনি বিষ্তালয় পরিচালনার ভার প্রাণ 


শিক্ষক ১৮১ 


শিক্ষক-সংঘের এক জন দ্বায়িত্বণীল সদ্বন্ত ! প্রধান শিক্ষক এবং সহকারী 
শিক্ষক উভয়েই সর্বদা! এই কথ! স্বরণ রাখিয়া! কাজ করিলে তাহাদের মধ্যে প্রতৃ-দাস 
সম্বন্ধ স্থাপিত না হইয়া নেত। ও সহুকমার সম্বন্ধ স্থাপিত হইবে; প্রধ।ন শিক্ষক 
ইহ! বিশ্বত হইলে তিনি সংকারী শিক্ষকগণের আন্তরিক সহযোগিতা লাভে বঞ্চিত 
হইবেন। সহকারী শিক্ষকগণ ইহ]! বিদ্মৃত হইলে তাহারা নিজেদের 
হীন অধস্তন কর্মচারীতে পরিণত করিবেন, প্রধান-শিক্ষকের সহকর্মী ৰ 
শিক্ষক-সংঘের দায়িত্বশীল সন্য-পদপাভের অযোগ্য হইবেন । 

শিক্ষকগণের সভা। পুবেই বলা হইয়াছে যে, প্রধান-শিক্ষক ও সহকারী 
শিক্ষকগণের মধ্যে আস্তরিক সহযোগিতা ব্যতীত কোন বিদ্যাপয় স্থপরিচালিত হইতে 
পারে না। কিন্ত প্রধান-শিক্ষক আদেশ দিবেন এবং সহকারী শিক্ষকগণ কেবল 
আধেশ পালন করিবেন, এই ব্যবস্থা হহলে ছুই পক্ষের মধ্যে আন্তরিক সহযোগিত। 
হইতে পারে না। প্রকৃত সহযোগিতার ভচ্ত উভয় পক্ষের মধ্যে ভাব বিনিময়ের 
প্রয়োজন । সহকারী শিক্ষকগণকেও বিষ্ভাপয়ের কাজ সম্বন্ধে মতামত প্রকাশ 
কারবার শ্রযোগ দেওয়! প্রয়োজন । এই উদ্দেশ্যে প্রত্যেক বিগ্ভালয়ে একটা 
শিক্ষকগণের সভা গঠন করা দরকার এবং মাসে অন্ততঃ একবার এই সভার আধবেশন 
হওয়া উচিত । প্রয়োজন হইলে যে কোন সময়ে ইহার বিশেষ অধিবেশন হইতে 
পারে। প্রধান-শিক্ষকই তাহার পদেক দাবীতে (0হ-০91019) ইহার সভাপতি 
হইবেন । তাহার অগপস্থিতিতে সহকারী প্রধান-শিক্ষকই সভাপাতর মাসন গ্রহণ 
করিবেন। প্রধান-শিক্ষক শিক্ষকদের মধ্য হইতে একজনকে ইহার কর্মসচিব 
মনোনীত করিবেন। 

শিক্ষকগণের এই সভায় তাঁহার! বিদ্ভাপয়-সম্পঞ্ত যে-কোন বিষয়ের আলোচন৷ 
করিতে পারেন, সকল বিষয়ে তাহাদের স্বাধীন মত ব্যক্ত করিতে পারেন এবং 
বিদ্যালয়ের উন্নতি-সাধনের জন্য যে-কোন প্রস্তাব করিতে পাবেন। এমন কি, 
তাহাদের সাধারণ (000209018) অভাব-অভিযোগ থাকিলে সে সম্থন্ধেও এই সভায় 
আলোচন! হইতে পারে । ব্যক্তিগত অভাব-অভিযোগ সম্বন্ধে এই সভায় আলোচন! 
হওয়! উচিত নয়, ব্যক্তিগতভাবেই জানাহতে হয় এবং প্রতিকারের চে! করিতে 
হয়। হহাও ম্মরণ রাখিতে হইবে যে, ইহা! একটি পরামর্শ লভা। (4.45180:5 
09700910666) এবং বিদ্যালয় পরিচালন! সম্বন্ধে হেডমাষ্টারকে পরামর্শ দেওয়াই ইছার 
প্রধান বা একমাত্র কাজ । সুতরাং বিদ্যালয় সুপরিচালনার দিকে দৃষ্টি রাখিয়াই 
ইছাতে সমস্ত বিষয়ের আলোচনা হইবে। প্রধান-শিক্ষক সেরূপ ইচ্ছা প্রকাশ না 
করিলে ইহাতে ভোট দিয়া কোন প্রস্তাব গৃহীত বা অগ্রান্থ হইবে না। 
শিক্ষকগণের শ্বাধীন মতামত শুনিয়া হেডমাষ্টার তাহার সুচিস্তিত অভিমত জ্ঞাপন 
করিবেন। সহকারী শিক্ষকগণের প্রস্তাব যুক্তিযুক্ত এবং বিদ্যালয়ের পক্ষে মঙগলজনক 
মনে হইলে, তিনি তাহা গ্রহণ করিবেন, না হইলে তিনি তাহা অগ্রাহা করিতে 
পারেন। তবে উভয় পক্ষের মতামত এই সভার বিবরণীতে ঠিকভাবে লিখিতে হইবে, 
যাহাতে বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষ বা ইন্স্পেক্টার ইহা পাঠ করিয়া শিক্ষকদের প্রস্তাবের মূল্য 


১৮৪ শিক্ষা 


ব1 শিক্ষাদান-কার্ষের ভাল তত্বাবধানের সুব্যবস্থা কর! কঠিন । কারণ গ্রধান-শিক্ষক 
বা সহকারী প্রধান-শিক্ষকের পক্ষে সকল বিষয়ে বিশেষজ্ঞ হওয়া! সম্ভব নয়। যে সকল 
বিষয়ে তীহাদের বিশেষ অধিকার নাই, তীহার! সেই সকল শিক্ষাান-কার্ধ 
তত্বাবধানের ভার বিষয়-শিক্ষকের উপর দিতে পারেন। ইহা! বল! বাহুল্য যে, 
একজন শিক্ষককে কেবল এক বিবয়ের বিবয়-শিক্ষক নিযুক্ত কর। উচিত 
এবং তাহাকে যত বেণী শ্রণীতে সম্ভব সেই বিষয় শিক্ষাদানের ভার দেওয়া উচিত । 
অবশ্য সেই বিষয়ের অতিরিক্ত 'অন্ত ২।১ বিষয় শিক্ষাদানের কার্যও তাহাকে দিতে - 
হয় এবং তাঁহার কাজের একঘেয়েমী নষ্ট করার জন্তও ইহার প্রয়োজন হয় । 

বিবয়-শিক্ষকের কর্তব্য । বিষয়-শিক্ষকের প্রথম কর্তব্য তাহার নির্দিষ্ট বিষয় 
ও তাহার শিক্ষাদান-পদ্ধতি সম্বন্ধে যতদুর সম্ভব উচ্চজ্ঞান ও অভিজ্ঞতা অর্জন কর!। 
দ্বিতীয় কর্তব্য সমস্ত বিদ্যালয়ে তাহার বিশেষ-বিষয় শিক্ষাদান-কার্ষের প্রতি দৃষ্টি রাখা 
ও তাহার উন্নতি-সাধনের জন্ত যথাসাধ্য চেষ্টা কর! । এই দ্বিতীয় কর্তব্য সাধনের 
জন্ত তিনি হেডমাষ্টারকে বলিয়! সেই বিষয় শিক্ষাদানের জন্য প্রয়োজনীয় পুত্তক ও 
শিক্ষা-সরঞ্জাম সংগ্রহ করিবেন; বিভিন্ন শ্রেণীতে দেই বিষয় শিক্ষাদান-কার্য বা 
তত্বাৰধান করিয়! তাহার উন্নতিসাধনের জন্ত উপদেশ দ্রিতে পাবেন ; মাঝে মাঝে 
তাহার বিশেষ বিষয় শিক্ষাদানকারী শিক্ষকগণের সভ। আহ্বান করিয়া ৰিভিন্ন 
শ্রেণীতে সেই বিষয় শিক্ষাদান সম্বন্ধে আলোচনার ব্যবস্থা করিতে পারেন। ইহা 
ছাড়া বিষয়-শিক্ষকগণ সময় সময় নিজ নিজ বিষয়ে আদর্শ পাঠ দিতে পারেন এবং 
তাহার দ্বারা সেই সেই বিষয় শিক্ষাদানকারী শিক্ষকগণকে কার্ধতঃ পথ প্রদশন 
করিতে পারেন। দক্ষতার সহিত এই সকল কর্তব্য করার জন্য যে শিক্ষক যে বিষয়ে 
বেণী শিক্ষিত ও অভিজ্ঞ তাহাকেই সেই ব্ষিয়ের বিষয়-শিক্ষক নিযুক্ত করা উচিত। 

বস্ততঃ, এই ছুইটি প্রথার কোন একটি প্রথাই স্বয়ংসম্পূর্ণ নয় । তাহার জন্ 
দুইয়ের মধ্যে সম্বয় সাধন করাই বিধেয়। 

অষ্টম শ্রেণী পর্যন্ত শ্রেণী-শিক্ষক পাঠদান করিতে পারেন । কিন্তু অষ্টম শ্রেণীর 
পরে যেখানে বিশ্যে বিষয়ের উপর গুরুত্ব দেওয়া! হইতেছে, সেইথান হইতে 
বিষয় শিক্ষার প্রবর্তন কর যাইতে পারে। 


চতুর্থ অধ্যায় 
সময়-গত্রিক। 


সময়-পত্রিকার প্রয়োজনীয়তা ও গুরুত্ব । প্রাচীন কাঁলে ব্যক্কিগতভাবে 
শিক্ষা দেওয়। হইত বলিয়া সময়-পত্রিকার বিশেষ প্রয়োজন ছিল না । বর্তমান সময়ে 
ছাত্রসংখ। বৃদ্ধির ফলে শ্রেণী-পাঠনার ব্যবস্থা হওয়ায় অনেক শ্রেণীতে শত শত ছাত্রকে 
একই সময়ে শিক্ষা! দেওয়া! হয়। সুতরাং এখন সময়-পত্রিক1 ব্যতীত সুশৃঙ্খলার সহিত 
কোন বিদ্যালয় পরিচালন। সম্ভব নয়। সময়-পঞ্সিক বিদ্যালয়ের সমস্ত কাভের 
প্রতিচ্ছবি, শিক্ষকের দৈনিক কাজের পরিকল্পনা (9182) এবং ছাত্রের বিভিন্ন বয় 
পাঠের পূর্বকল্লিত কর্মসূচী । সেনাপতির পক্ষে যেমন যুদ্ধের পরিিকল্পনাঃ নাবিকের 
পক্ষে যেমন সমুদ্র-পথের মানচিত্র, শিক্ষকের পক্ষে তেমন সমধ্-পত্রিক1 | সময়-পাত্রকার 
সাহায্যে এক দিকে শিক্ষকদ্িগের মধ্যে কার্ধবিভাগ হয়, অপর দিকে বিভিন্ন বিষয় 
শিক্ষাদানের জন্ত প্রয়োজনমত সময় বণ্টন করা হয়। ইহা প্রত্যেক পাঠ্য বিষয়ের 
প্রতি শিক্ষকের আবশ্টকমত মনোৌধষোগ দান স্থনিশ্চিত করে ; কখন কি কাজ কব্িতে 
হইবে তাহ! সুনির্দিষ্ট করিয়! দিয়। ইহা৷ সময় ও ইচ্ছাশক্তির অপব্যবহার নিবারণ করে । 
সম স্কুল-সময়ের জন্ত ছাত্রগণের কাজ নির্দিষ্ট করিয়! দিয়া এবং তাহাদিগকে সমস্ত 
সময় কার্ধরত রাখিয়া ইহা বিদ্যালয়ের শান্তিশুঙ্খনা রক্ষার সাহায্য করে; সর্বোপরি 
নিয়মান্থবতিত। এবং সঙ্কক্প-সাধনে অবিচলিত থাকিবার অভ্যাস গঠন করিয়! ইহা! 
ছাত্রের চরিত্র-গঠনে সাহায্য করে । ৰস্ততঃ, সময়-পত্রিক ব্যতীত ন্শৃত্খলার সহিত 
কোন বিদ্যালয় পরিচালনা সম্ভব নয়। 

উক্ত আলোচনার পরিপ্রেক্ষিতে সময়-তালিকার নিম্নলিখিত উপযোগিতা 
উল্লেখ করিতে পারি £ (১) সময়-তালিক] থাকার জন্ত নিদিষ্ট সময়ে নিদিষ্ট 
পাঠ্যক্রম শেষ কর! সম্ভব হয়। (২) সময়-তাপিক1 নিদিষ্ট খাঁকিবার ফলে শিক্ষকের 
পক্ষে পাঠের পরিকল্পনা করা! সহজ হয়। সময় ও শক্তির অপচয় হয় না। (৩) 
শিক্ষার্থরাও উপকৃত হয় । কোন্‌ দিন্কখন কোন্‌ বিষয় আলোচিত হইবে তাহারা 
জানিতে পারে। গৃহকাজ ও পাঠ-প্রস্কতিতেও তাহাদের স্থবিধা হয়। (৪) বিদ্যালয় 
পরিচালনার কাজও নু্ঠুভাবে নিষ্পন্ন হইতে পারে। সময়-তালিক! নির্দিষ্ট থাকিলে 
শিক্ষকদের কর্মবণ্টন, বিভিন্ন শ্রেণীতে বিষয়-পাঠের সমগ্বয় প্রভৃতি ভালভাবে হইতে 
পারে। ৫) পাঠদানের মান (869709:9) উন্নয়ন সম্ভব হয়। শিক্ষক ও শিক্ষা্থার 
সহযোগিতা সম্ভব হয়। (৬) বিদ্যালয়ে শৃঙ্খল! রক্ষা! সহজ হয়। (৭) বিষয়ের 
গুরুত্ব অনুযায়ী পাঠ পরিকল্পনা! কর! ও পাঠদান করা যায়। 


সময়-ভালিক1 রচনার মৌলিক নীতি 


(১) মস্ত পাঠ্যবিষর় শিক্ষাদানের ব্যবস্থা সমক-পত্জিকা প্রস্তত 
করিবার সময়ে প্রথমে দেখিতে হইৰে যেন নির্দিষ্ট স্তরে শিক্ষণীয় প্রত্যেক বিষয় 


টিটি শিক্ষা 


শিক্ষাদানের গ্রয়োজনমত ব্যবস্থা হয়। স্বতরাং পাঠ্য-বিষয়ের তালিকা সামনে 
রাধিয়াই সময়. পত্রিকা প্রস্তুতির কার্য আরম্ত করিতে হয়। 

(২) অমস্ত শ্রেণীগুলিকে কার্ধে নিযুক্ত রাখার ব্যবস্থা প্রত্যেক 
শ্রেণীর জন্ত প্রত্যেক ঘণ্টায় কোন কার্য নির্দি করিতে হয়, যেন ছাত্রগণ সর্বদা! 
কোন না কোন কার্ধে নিযুক্ত থাকে । একট! শ্রেণীতে কাজ দিতে তুলিয়া গেলে 
তাহার] সমন্ত বিদ্যালয়ের শান্তিশৃঙ্খলা নষ্ট করিবে । 

(৩) শিক্ষকগণের মধ্যে কর্ম বিস্তরণ- শিক্ষকগণের মধ্যে কে কতদূর 
শিক্ষালাভ করিয়াছেন, কাহার কি পরিমাণ অভিজ্ঞতা আছে, কাহার কোন্‌ বিষয়ে 
বিশেষ অধিকার ব।! অনুরাগ আছে ও কাহার ক্বিরূপ ব্যক্তিত্ব, কর্মশক্তি ও 
শাসনক্ষমত। আছে ইত্যাদি বিবেচনা করিয়। তাহাদ্িগের মধ্যে বিভিন্ন শ্রেণীতে বিভিন্ন 
বিষয় শিক্ষাদানের কার্য বণ্টন করিতে হয়। দক্ষতার সহিত শিক্ষকগণের মধ্যে এই 
কর্মবিতরণের উপর বিস্ভালয়ের সুশিক্ষাদদানের সম্ভাবনা সম্পূর্ণ নির্ভর করে। 

(8) বিভিন্ন বিষয় শিক্ষাদানের জন্য লঙ্য় বল্টন-_এক সপ্তাহে প্রত্যেক 
শ্রেণীতে কত ঘণ্টা পাঠ দেওয়া যাইতে পারে হিসাব করিয়া বিষয়ের গুরুত্ব, কাঠিন্ত 
ও পরিমাণান্ুযায়ী তাহাদের মধ্যে সময় বণ্টন করিতে হয় বা বিভিন্ন বিষয়ে পাঠের 
সংখ্যা নির্দিষ্ট করিতে হয়। তাহার পর সপ্তাহের বিভিন্ন দিবসে সে বিষয়ে নির্দিষ্ট 
সংখ্যক পাঠদানের ব্যবস্থ। করিতে হইবে । একই দিবসে একই বিষয়ে একটার 
অধিক পাঠ দেওয়া যায় না। অপর দিকে একই বিষয়ে দুইটি পাঠের মধ্যে এত বেশী 
সময়ের ব্যবধান থাকা উচিত নয় যাহাতে ছাত্রগণ পূর্বপাঠের বিষয় সম্পূর্ণ ভূলিয়। 
যাইতে পারে। 

কোন বিষয়ের ২।৩ট| শাখ। থাকিতে পারে । যথা-_গণিত, জ্যামিতি, বীজগণিত 
অঙ্কেরই ৩টি শাখা । প্রত্যেক সপ্তাহে পর্যায়ক্রমে (81650980615) ইহার বিভিন্ন শাখ। 
শিক্ষাদানের ব্যবস্থ। হইতে পারে। ইহাকে 9018] 55809) বলে । অথব৷ প্রত্যেক 
শাখাকে বিভিন্ন অংশে (0010) ভাগ করিয়া! এক এক অংশের শিক্ষাদান শেষ হইলে 
অন্ত শাখার এক অংশের শিক্ষাদান-কার্য আরভ্ভ করা যাইতে পারে । যথা--৩।৪-টা 
পাঠে গণিতের প্রকিক নিয়ম শিক্ষা দেওয়ার পর বীজগণিতের ৪5601858001, 
শিক্ষাদান-কার্য আরম্ভ কর! যায়। এই শেষোক্ত ব্যবস্থাকে সময়-পত্রিকার 710০1 
558৮0 বলে এবং ইহাই শ্রেষ্ঠতর বলিয়। শিক্ষাবিদ্গণের অভিমত । কেননা! 91409] 
5580-এ কোন শাখার এক অংশ শিক্ষাদান সম্পূর্ণ হইবার পূর্বেই অন্য শাখার পাঠ 
দিতে হইতে পারে ) 310০1 958600-এ এই দোষের প্রতিকৃতি হয়। 


(৫) পাঠের দৈর্ঘ্য নির্ধারণ ছাত্রের বয়স, পাঠ্য-বিষয়ের প্রকৃতি, দিবসের 
কোন্‌ ভাগে পাঠ দিতে হইবে ইত্যাদি বিবেচনা করিয়া পাঠের দৈর্ঘ্য নির্ধারণ করিতে 
হয়। পরীক্ষার ফলে স্থির হইয়াছে যে, বিভিন্ন বয়সের ছাত্রগণ নির্দিই সময়ের বেশী 
একটানা! মনোযোগ রাখিতে পারে না। সুতরাং তাহাদের পাঠের দৈর্যও তাহার 
বেশী হওয়া উচিত নয় । 


সময়-পন্রিক৷ ১৮৭ 


ইহা স্মরণ রাখিতে হইৰে যে, প্রত্যেক স্তরের বিস্ভালয়ে বিভিন্ন বয়সের বালক- 
বালিকা অধ্যয়ন করে। কিন্তু বিদ্যালয়ের সময়-পত্রিকার বিভিন্ন শ্রেণীর জন্ত পাঠের 
দৈর্ঘ্যের তারতম্য কর! যায় না, সর্বাপেক্ষা অধিক-বয়স্ক ছাত্রের উপযোগী পাঠের দৈর্থ্য 
নিদিষ্ট করিতে হয়। তবে পাঠ দেওয়ার সময় শিক্ষকগণ ছাত্রের বয়সাযায়ী বিতিন্ন 
শ্রেণীতে পাঠের দৈর্ঘ্যের তারতম্য কৰ্িতে পারেন । অবশিষ্ট সময় পাঠের সহিত 
সংশ্লিষ্ট ছবি-প্রদর্শন, কবিত। পাঠ, হাতের কাজ বা শ্রেণী-ড্রিল প্রভৃতি কাজে ব্যয় 
করিতে পারেন। উক্ত ভাবে কাজ করিলে বিভিন্ন স্তরের বিদ্যালয়ের সময়-পত্রিকার 
পাঠের দৈর্ঘ্য নিয়লিখিত পরিমাণ কর! যাইতে পারে। 


প্রাথমিক বিদ্যালয়-_ ২০।২৫ মিনিট 
মধ্য বাল! বিদ্যালয়__ ৩৯1৩৫ মিনিট 
উচ্চ ইংৰেজী বিদ্যালয়-__ ৪০1৪৫ মিনিট 


তবে দিবসের প্রথম ভাগ হইতে শেষ পাঠের দৈর্ধ্য অন্ততঃ € মিনিট কম হওয়া 
উচিত। কারণ দিবসের শেষ ভাগে শিশুর মন অবসাগগ্রন্ত হয় বলিয়া সে পাঠ্য- 
বিষয়ে বেশীক্ষণ মনোযোগ রাখিতে পারে না। 

(৬) পাঠের পর্বায় (99566981013 ০৫ [.69580138)__ 

(ক) দিবসের প্রথম ভাগে ছাত্রের মন খুব সতেজ থাকে | প্রথমে তাহার মন 
স্থির করিতে কিছু সময়ের প্রয়োজন হয়, ২য় ঘণ্টায় সেখুব ভাল মানসিক কাস 
করিতে পারে, ওয় ঘণ্টার পর সে অবসাদগ্রস্ত হইতে আরম্ভ করে। স্তরাং অঙ্কঃ 
বিদেশী ভাষা, প্রাচীন ভাষ৷ প্রভৃতি যে রকম বিষয়-পাঠে অধিক মানসিক পরিশ্রম হয়, 
সে সকল বিষয়ে দিবসের প্রথম ভাগে বা মধ্যাহ্ু-অবসরের পরে পাঠ দেওয়! উচিত। 
এইগুলি দিবসের শেষ ভাগে শিক্ষ। দেওয়। কিছুতেই উচিত নয়। মাতৃ ভাষা» 
ইতিহাস, ভূগোল, বয়নবিদা, হস্তশিল্প প্রভৃতি কম অবসাদকর বিষয়গুলি দিৰসের 
শেষ ভাগে শিক্ষা দেওয়া যাইতে পারে । 

(খ) একাদিক্রমে অবসাদকর বিষয়ের পাঠ দেওয়া উচিত নয়। একটা কঠিন 
বিষয়ের পাঠ দেওয়ার পর একটা। সহজ বিষয় শিক্ষা দেওয়া! ভাল । যেমন-_-গপিত ব। 
ইংরেজী পাঠের পর মাতৃভাষা, ইতিহাস ইত্যাদির পাঠ দেওয়া যায়। 

(গ) ভিন্ন ভিন্ন অজ, ইন্দ্রিয় বা মনোবৃত্তির ব্যবহার হয়, এমন বিষয়ের পাঠ্য 
পর্যায়ক্রমে দেওয়া উচিত। যথা-_পড়ার কাজের পর লেখার কাজঃ চোখের কাজের 
পর শ্রবণেক্ত্রিয়ের কাজ, স্মতিশক্তির কাজের পর কল্পনা-শক্তির কাজ ইত্যাদি পর্যায়- 
ক্রমে পাঠের ও লেখার বা হাতের কাঁজের বন্দোবস্ত করিতে পারিলেই খুব ভাল হয়। 

(ঘ) বিদ্যালয় বসিবার পরই ড্রইং, হম্তলিপি বা অন্ত হাতের কাজ শিক্ষা 
দেওয়! ভাল নয় । তথন শিশুর শরীর চঞ্চল থাকে বলিয়া! হাতের কাজ ভাল করিতে 
পারে না। 

(উ) রবিবার ৰিশ্রাম করার পর সপ্তাহের প্রথম ভাগে শিশুর মন সতেজ থাকে । 
সপ্তাহের শেষের দিকে তাহার মন পুনঃ অবসাগগ্রন্ত তয়। সুতরাং সপ্তাহের প্রথম 
ভাগেই কঠিন বিষয়গুলি বেণী শিক্ষা দেওয়া যাইতে পারে। 


১৮৮ শিক্ষা 


(চ) উপষুপরি মৌখিক বর্ণনামূলক পাঠ দিতে হইলে শিক্ষক বেশী পরিশ্রাস্ত 
হন। সুতরাং তাহাকে সাহিত্য, ইতিহাস প্রভৃতি বিষয়ে পাঠ দেওয়ার পূর্বে বা 
পরে গণিত, ব্যাকরণ, ভূগোল, পরীক্ষামূলক বিজ্ঞান ইত্যাদির পাঠ দিতে দেওয়! 
বাঞ্চনীর। 

(৭) শ্রেণী-শিক্ষক ও বিষয়-শিক্ষকের কাজ। শ্রেণী-শিক্ষকের তাহার 
শ্রেণীতে যত বেশী সম্ভব কাজ দেওয়। ভাল । তাহা হইপে তিনি শ্রেণীর সমস্ত ছাত্রকে 
ভালভাবে আনিতে পারিবেন । অপর দিকে, বিষয়-শ্িক্ষককে তাহার নিদিষ্ট বিষয়ে 
যত বেশী সম্ভব পাঠদানের স্থযোগ দেওয়া উচিত। তাহা হইলেই তিনি সেই বিষয় 
শিক্ষাদান-কার্ষে বেশী মনোযোগ দিতে পারিবেন ও তাহার সম্বন্ধে প্রয়োজনীয় 
অভিজ্ঞতা সঞ্চয় করিতে পারিবেন । অবশ্য শ্রণী-শিক্ষককে অন্ত শ্রেণীতে এবং বিষয় 
শিক্ষককে অন্ত বিষয়ে কিছু পাঠ দেওয়া আবশ্তক। নতুবা! তাহাদের কাজ একবেয়ে 
হুইয়৷ পড়িবে । 

(৮) শিক্ষক ও ছাত্রের অবসর । ছাত্রগণ তিন ঘণ্টার ৰেণী একটান। 
মানসিক পরিশ্রম করিতে পারে না। স্ৃতরাং তিন ঘণ্টা পাঠের পর তাছাদ্দিগকে 
৩* মিনিট অৰসর দেওয়া উচিত। ইহা ছাড়া প্রত্যেক ঘণ্টার পর « মিনিট অবসর 
দানের ব্যবস্থা কর! ৰাঞ্ছনীর । কেনন।॥ তাহা! হইলে প্রতেক ঘণ্টা কাজের ফণে 
যে মানসিক অবসাদ আসে তাহ। দুর হইতে পারে এবং এক বিষয় পাঠের জন্ 
ছাদের মন তৈয়ার হইতে পারে । অবশ্ত এই ৫ মিনিট অবসর নির্দেশের জন্ স্বতন্ত্র 
ঘণ্ট। দেওয়ার ব্যবস্থা করা কঠিন ও অস্ুবিধাজনক । একটা পাঠ শেষ হওয়ার « 
মিন্টি পরে ২য় পাঠ আরম্ভ করিলেই এই উদ্দেশ্য সাধিত তইতে পারে । 

প্রত্যেক শিক্ষককে প্রত্যহ ছুই ঘণ্ট অবসর দেওয়া বাঞ্ছনীয় । কেননা কোন 
শিক্ষকই এক দিবসে ৩।৪ ঘণ্টার বেণী উদ্ধমের সহিত পাঠ দিতে পারেন না। তবে 
অবশিষ্ট সময়ে মৌখিক পাঠদীনের পরিবর্তে অন্ত রকম পাঠদান বা কাজ করিতে 
দেওয়! যাইতে পারে। তাহা হইলেও সকল শিক্ষককে প্রত্যহ অন্ততঃ এক ঘণ্টা 
পূর্ণ অবসর দিতেই হইবে । 

শ্রেণীর সময়-পন্্রিকা ও শিক্ষটৈর সময়-পন্ত্িকা 

সপ্তাহের বিভিন্ন দিবসে বিভিন্ন ঘণ্টায় এক এক শ্রেণীর কাজ নির্দেশ করিয়। 
শ্রেণীর সময্র-পত্রিক! তৈয়ার কর! যায়। প্রত্যেক শ্রেণীতে এরূপ একট! শ্রেণী-সময়- 
পত্রিকা রাখিতে হইবে। 

যেরূপ সপ্তাহের বিভিন্ন দিবসে ও বিভিন্ন ঘণ্টায় বিভিন্ন শ্রেণীতে প্রত্যেক শিক্ষকের 
কা দেখাইয়া শিক্ষকের সময়-পত্রিক! গ্রপ্তত কর। যায়। হেডমাষ্টারের কামরাস্ 
এক এক শিক্ষকের সময়-পত্রিক1 রাখিতে হয়। 

সময়-পত্রিক! প্রস্তুত করিবার জন্য কতিপয় কার্ধকরী ইঙ্জিত 
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(১) বিভিন্ন শ্রেণীতে বিভিন্ন বিষয়ে সপ্তাহে কতকগুলি পাঠ দিতে হইবে, 

শ্রেনীগুলির নামের পার্থ তাহ! লিখিয়। লইবেন । 


সময়-পান্র্িক। ১৮৯ 


(২) বিদ্যালয়ের সমস্ত শিক্ষকের তালিক প্রস্থত করিয়া তাহাদের প্রত্যেকের 
নামের পার্থে তাহাদের শিক্ষা, অভিজ্ঞতা, কোন বিষয়ে বিশেষ অধিকার, অন্ররাগ 
প্রভৃতি বিষয় লিখিয়! লইবেন । 

(৩) তাহার পর দ্রইখানি বড় কাগজে প্রয়োজনীয় দাগ কাটিয়া লইবেন। 
একখানির বামধারে সমস্ত শিক্ষকের নাম অন্যথানির বামধারে সমস্ত শ্রেণীর নাম 
লিখিতে হইবে। 

(৪) এক্ষণে একজন শিক্ষক শ্রেণীর নামের পার্থে সপ্তাহের বিভিন্ন দিনে» 
বিভিন্ন ঘণ্টায়, বিভিন্ন বিষয়ে নির্দিষ্টসংখ্যক পাঠ লিখিবেন। আর একজন শিক্ষক 
সঙজে সঙ্গে বিভিন্ন শিক্ষকের নামের পার্শ্বে অগ্থরূপ দিবসে ও ঘণ্টায় সেই সকল শ্রেনী 
ও সেই সকপ পাঠ লিবিয়া! ফেলিবেন। 

(8) এইভাবে দুই কাগজেই সপ্তাহের সমস্ত কাজ নির্দেশ করা হইলে পরীক্ষা 
করিয়া দেখিৰেন যে, বিভিন্ন শ্রেণীতে বিভিন্ন বিবয়ে নিরিষ্টসংখ্যক পাঠ দেওয়া 
হইয়াছে কিনা এবং সকল শ্রেণীকে প্রত্যেক ঘণ্টায় কোন কোন কাজ দেওয়া 
হইয়াছে কিনা, অপর দিকে সকল শিক্ষককে সপ্তাহে নিদিষ্ট পরিমাণ কাজ দেওয়! 
ও প্রত্যেকের নিদিষ্ট পরিমাপ অবসং প্রা হইয়াছে কিনা । ইহা বলা বান্ঙ্্য যে, 
বিভিন্ন শ্রেণীতে পাঠ নির্দেশ করার সময়ে এবং শিক্ষকদের মধ্যে সেই কাজ বণ্টন 
করার সময়ে পূর্ববণিত পাঠের পর্যায়, পাঠের দৈর্ঘ্য, পাঠ-বিষয়ে সময়বণ্টন, শিক্ষকদের 

ধ্যে কার্যব্টন, প্রভৃতি নিয়মগুলি স্মণ রাখিতে হইবে এবং সময়-পত্রিক। গ্রস্তত 
করার পর সেইগুলিব সাহায্যে তাহা পরীক্ষা কৰিয়া প্রয়োজনমত পরিবর্তন করিতে 
হইবে। 

সময়-পত্রের অন্ুবিধ। _বর্তমান সময়ে কড়াকড়িভাবে সমস্ত স্কুল-সময়ের জন্ত 
ছাত্রদের কাজ নিণিষ্ট কয়িয়া সময়-পাত্রিক। প্রস্তুত করার বিধদ্ধে কেহ কেহ আপত্তি 
তুলিয়াছেন। ইহাতে ব্যক্তিগত বৈষম্য-নীতি অন্ম্গত হয় না। তাহার] বলেন 
যে, ইহাতে ছাত্রগণের কিছুমাত্র শ্বাধীন্ত1! থাকে ন' এবং তারা নিজেদের রুচি, 
শর্তি বা প্রয়োজনাম্যায়ী কোন বিষয় অধ্যয়নে বেশী বা কম সময় দিতে পারে না। 
ফলে ম্ধোবী ছাত্রকে অল্পমেধা ছাত্রদের জন্ত অপেক্ষা করিতে হয় এবং অল্লমেধ! 
ছাত্রকে মেধাবী ছাত্রের সঙ্গে তালে তালে পা ফেলিয়! চলিতে গিয়া হাপাহয়' উঠিতে 
হয় ব! সেই চেষ্টা ত্যাগ করিতে হয়। তাই ডল্টন লেবরেটরী পদ্ধতিতে সময়-পাত্রিকা 
তৈয়ার করিবার প্রথা ত্যাগ করিতে বলা হইয়াছে । কিন্তু পূর্বে বল৷ হইয়াছে ষে, 
সময়-পত্রিকার সাহায্য ব্যতীত বহু ছাত্র, শ্রেণী ও শিক্ষক পইয়। গঠিত বিদ্যালয়- 
গুপিতে সুশৃঙ্খলার সহিত শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করাই সম্ভব নয়। গ্তরাং সময়- 
পত্রিকা ভূলিয়া ন৷ দিয়া পূর্বোক্ত অস্ুবিধাগুপির প্রতিকারের চেষ্টা করিতে হইবে । 

সময়-তালিকার সংস্কার- শ্রেণীর গড়পড়তা মেধাবী ছাত্রের 1দকে লক্ষ্য 
রাখিয়। শিক্ষা দিলে এবং ষতট। সম্ভব একই বয়সের ও সমান জ্ঞানের ছাত্র লইয়া 
শ্রেণী-গ$ন করিলে পুবোক্ত অন্গবিধাগুলি অনেকটা দুর হইবে। ইহ। ছাড়। 
ছাঁত্রদিগকে তাহাদের ইচ্ছামত পাঠের সুযোগ দেওয়ার জন্ত সময়-পাত্রকায় সপ্তাহে 
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২।৩ ঘণ্টা সময় স্বতন্ত্র রাখা যাইতে পারে । সেই সময় তাহারা শ্রেণীতে বসিয়া ব 
পুস্তকাগারে গিয়া যে বিষয়ে তাহাদের বিশেষ অনুরাগ বা অভাব আছে তাহা পাঠ 
করিতে পারে। শ্রেণী-পাঠনার অন্গপুরকভাবে ভণ্টন-প্রণালী, কার্ধসমস্কা-প্রণালী 
প্রভৃতি অন্ধায়ী শিক্ষাদানেরও ব্যবস্থা করিলে পুবোক্ত দোষের প্রতিকার হইবে। 

আদর্শ সময়-তালিকাকে বৈচিত্রাপূর্ণ করিয়া ইহার ক্রটি নিরসন করিবার চেষ্টা 
করিতে হইবে। পাঠ্য-বিষয়গুলি সময়-তালিকায় এমনভাবে সাজাইতে হইবে 
যাহাতে সেইগুলি ছাত্রদের কাছে একঘেয়ে মনে না হয়। সেইজন্য একই বিষয়ের 
বার বার পঠনের ব্যবস্থা ন! কর! এবং আকর্ষণীয় বিষগ্পগুলি শক্ত বিষয়গুলির মাঝে 
স্থান দেওয়া উচিত। শিক্ষকদের কাজের দ্রিকেও বৈচিত্র্য থাক! বাঞ্ছনীয়। 
একজন শিক্ষককে যাহাতে পর পর সব ক্লাসে একই বিষয় ন। পড়াইতে হয় তাহাও 
দেখা কর্তব্য । মাঝে মাঝে অন্ত বিবন্ পাঠনার ব্যবস্থা থাকা ভাল। 


পঞ্চম অধ্যায় 


অন্থাগার 


বিস্তালয়ের গ্রন্থাগার ও তাহার ব্যবহার 

প্রত্যেক বিদ্যালয়ে একটা ভাল গ্রন্থাগার থাক] একান্ত প্রয়োজন । ইহাকে 
বিদ্যালয়ের অপরিহার্য অঙ্গ বল! যায়। কারণ কেবল শেণী-পাঠ্যপুস্তক পড়িয়! বা 
শিক্ষক-প্রদত্ত পাঠ গ্রহণ করিয়া কোন বিষয়ে ছাত্রের জ্ঞান সম্পূর্ণ হইতে পারে .না। 
তাহার জ্ঞান-বিষ্তারের জন্ত সেই বিষয়ে আরও পু্তক পাঠ কর] দরকার । বস্ততঃ, 
স্কুল-কলেজে কোন বিষয়ে সম্পূর্ণ জ্ঞানদান অপেক্ষা সেই বিষয়ে অধিকতর জ্ঞানলাভের 
আগ্রহ সৃষ্টির প্রয়োজনীয়তাই বেণী। ইহার সঙ্গে সঙ্গে ছাত্রদের জ্ঞানতৃষ্ণ তৃষ্িরও 
স্থযোগ দেওয়া আবশ্তক | বিদ্যালয়ে ভাল গ্রন্থাগার থাকিলেই ছাত্রগণ তাহাদের 
জ্ঞানতৃষ) মিটাইবার হযোগ পাইতে পারে। স্কুল-কলেজে পড়িবার সময়ে জ্ঞানার্জনে 
অভ্যাম হইলেই ছাব্রগণ পাঠ্য জীবনের পরেও শ্বচেষ্টায় জ্ঞানবৃদ্ধির প্রয়াস পাইতে 
পারে। পর দিকে শিক্ষকদের জন্তও গ্রন্থগারের প্রয়োজনীয়তা কষ নয় । কেবল 
পাঠ্য-পুস্তক পড়িয়। কোন শিক্ষকই ভাল পাঠ দিতে পারেন না। পাঠ্য-জীবনে 
তাহার কোন কোন বিষয়ে উচ্চজ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন বলিয়াই পরে যে সে- 
সকল বিষয় সম্বন্ধে আর কোন বই পড়িবার প্রয়োজন নাই তাহা নয়। ইহা! স্মরণ 
রাখা দরকার যে, জঞান-ন্োত কথনও নিশপ থাকে না। আজ যাহ! কোন বিষয়ে 
শেষ সিদ্ধান্ত বপিয়া গৃহীত হইয়াছে. কিছুকাল পরে তাহ। ভ্রধাত্মক বলিয়। প্রমাণিত 
হইতে পারে এবং নৃতন সত্য আবিষ্কৃত হইতে পারে । জ্ঞানের এই ক্রমবিকাণ্বে 
সহিত মিল রাখিয়া না চলিলে শিক্ষকগণ জ্ঞানক্ষেত্রে পিছনে পড়িয়। যাহবেন এবং 
দক্ষতার সঠিত নিজ কর্তব) সম্পাদন করতে অমমর্থ হইবেন। তাই প্রকৃত শিক্ষককে 


গ্রন্থাগার ১৯১ 


আজীবন ছাত্র থাকিতে হয়। বিদ্যালয়ে ভাল গ্রন্থাগার থাকিলেই শিক্ষকগণ 
পূর্বলন্ধ জ্ঞানস্বতি জাগ্রত রাখিবার ও নূতন নৃতন জ্ঞানার্জনের স্থযোগ পাইতে 
পারেন। 

গ্রন্থুগীরের প্রয়োজনীয়ভা-_(১) গ্রন্থাগারে থাকে বিভিন্ন ধরণের পুস্তক 
বাহাতে আমাদের পিতৃপুরুষদের অভিজ্ঞতা বিধুত আছে । আমরা যখন বিদ্যালয়ে 
আমাদের কুষ্টিমূলক উত্তরাধিকারের কিয়দংশ গ্রহণ করিয়। থাকি, তখন গ্রন্থাগারে 
ষে সব পুস্তক রহিয়াছে, সেই পুত্যকসমূহ 'সমাদের আরও সুস্পষ্ট জনের সন্ধান দিয়া 
খাকে। 

(২) গ্রন্থাগারের পুতস্তকসমুছ বিদ্যালয়ে আহরিত জ্ঞানের পরিপূরক হিসাবে 
কাজ করে। সমাজের অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষণীয় বিষয়ও জটিল হইয়! উঠিয়াছে। 
শ্রেণী-পাঠনায় সেই সব বিষয় বিস্তৃতি ও গভীরতা অনুযায়ী পাঠ দেওয়। সম্ভব হয় না। 
ধর সব বিষয়ে অধিকতর জ্ঞানলাভ করিতে হইলে পাঠাগারে পুস্তকপাঠ অপরিহার্য 
হইয়া উঠে। 

(৩) শুধু যে শিক্ষার্থী গ্রন্থাগার হইতে উপকৃত হয় তাহা নয়। শিক্ষকগণ 
পাঠাগার দ্বারা সমৃদ্ধ হন। তাহার! যখন শ্রেণীতে পাঠ দান করিতে যান, তখন 
তাহাদের পূর্বতন অভিজ্ঞত! ও শ্রেণী-পুম্তক তাহাদিগকে বক্তব্য বিষয়টিকে সম্পূর্ণভাবে 
পরিস্ফুট করিয়া তুলিতে হয়ত সাহায্য করিতে পারে না, তখন তাহাদের প্রয়োজন 
হয় গ্রন্থাগার হইতে সেই বিষয়ে অধিকতর জ্ঞানলাভ কর।। 

(৪) গ্রন্থাগারের মাধ্যমে শিক্ষার্থীর! ব্বচেষ্টায় যতটা স্ুভাবে শিক্ষালাভ করিতে 
পারে পাঠ গ্রহণের মধ্য দিয়া এতট। শিক্ষালাভ করিতে পারে না। এ বিষয়ে 
মাধ্যমিক কমিশন বলিয়াছেন, ০1001510091 ভা], 016 10015010 ০৫ 8:০৩ 
0০1০০6১1081) 2০90610010 1)001916২ 8170 10915 ০০-০7100191: 800151068, 
70০93001866 0116 63215001906 ০0৫ 2 £০০৫, 29101610015 1009138£60 1101915,” 

(৫) শ্রেণী-পাঠনায় অনেক সময় বাক্তি-বৈষম্য নীতিকে মানিয়া 5ল! হয় না। 
ইহাতে উন্নত ধী-সম্পন্ন ছাত্রদের অস্থবিধা হয়, কারণ সাধারণতঃ মাঝারি ধী-সম্পন্নদের 
উপযুক্ত পাঠনাই দেওয়! হইয়া] থাকে । গ্রন্থাগারে উন্নত ধী-সম্পর ছাত্ররা নিজেদের 
জ্ঞানস্পৃহা মিটাইবার স্থবিধা পায়। 

(৬) আধুনিক শিক্ষাপন্ধতিতে যেখানে শ্রেণী-পাঠনা থাকে না, সেই সব ক্ষেত্রে 
ছাত্রদের ব্যক্তিগত উৎকর্ধের জন্য গ্রন্থাগার অপরিহার্য । 

(+) গ্রন্থাগার স্বয়ং শিক্ষাকে সাঞচায্য করিয়। থাকে । গ্রন্থাগারে শ্বয়ংপাঠে ছাজ্- 
দের শব্দ-সম্পদ বুদ্ধি পায় । কোন ছাত্রের পক্ষে বিদ্যালয়ের সব উপযুক্ত পুত্তক ক্রয় 
কর। সম্ভব নয়। বিদ্যালয়ে গ্রস্থাগারই হইতেছে একটি স্থান যেখানে সকল ছাত্র 
ধাইয়। নিজ নিজ প্রয়োজন অনুযায়ী পুস্তক পাঠ করিয়া! আসিতে পারে। গ্রন্থাগার 
ব্যবহার করিবার ফলে ছাত্রদের বারের জ্ঞানলাভে স্পৃহা জল্মে। 

(৮) গ্রন্থাগারের মাধ্যমে ছাত্র-ছাত্রীরা সহ-পাঠ্যক্রামক বিষয়গুলি সম্পর্কে 
জানিতে পারে। 


১৯২ শিক্ষা 


(৯) অবসরকালে গ্রন্থাগারের পুস্তকই ছাত্র-ছাত্রীদের বিশেষ বন্ধুর কাজ করে। 
অবসর সময়ে তাহারা গ্রস্থাগারে যাইয়। পড়াশুনা করে। ফলে তাহাদের কুলজে” 
মিশিয়। খার'প হইবার সম্ভাবন! থাকে ন|। 

(১৯) ভাল গ্রন্থাগারে নানাবিধ সদগ্রন্থ থাকে, যেমন, মহৎ ব্যক্তিদের জীবনী, 
সাহসিকতামূলক কাজের বিবরণ, জাতীয় ইতিহাস ইত্যাদি । ছাত্র-ছাত্রীগণ সেই 
সব পুত্ভক পাঠ করিবার ফলে নিজ নিজ চরিত্র গঠন করিতে পারে। 

(১১) পাঠ'গারে পড়িতে কইলে নীরবে পড়িতে হয়। তাহা ছাড় অন্টের 
অস্থবিধার দিকে লক্ষ্য দিতে হয়। ইহার ফলে তাহার ব্যক্তিত্ব গড়িয়া উঠে। 

(১২) গ্রন্থাগার ছাত্র-ছাত্রীদের সময়ের মূল্য শিক্ষা দেয় । কারণ তাহার্দিগকে 
নিদিষ্ট সময়ে পুস্তক ফেরৎ দিতে হয়। 

অতএব বলা যায়, শিক্ষাক্ষেত্রে গ্রন্থাগারের অবদান অনম্বীকার্ধ। ইহা পুস্তক- 
তালিকা, গ্রন্থপ্ধী, ইনডেক্স ও রেফাবেন্দ পুস্তক ইত্যাদির সাহায্যে তাভাদের 
জ্ঞানের পরিধি বিস্তার করিয়া! থাকে | কাজেই গ্রন্থাগার সম্পর্কে সহজেই বলা চলে, 
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গ্রন্থাগারের ভ্রটি-__মাধ্যযিক শিক্ষা] কমিশন আমাদের বর্তঘান বিদ্যালয়- 
গ্রন্থাগার-সমূহের অনেক ক্রটির উল্লেখ করিয়াছেন । কমিশনের মনে ইহার অনেকগুলিই 
গ্রন্থাগার নামের অন্রপযুক্ত ; তাই এইগুলি ছাত্রদের মনে পাঠের জন্ত আগ্রহ সঞ্চার 
কর্রিতে পারিতেছে না। গ্রন্থাগারের নিম্নলিখিত ক্রটিগুলি আলোচনার যোগ্য : 

(১) বর্তমানে গ্রন্থাগারগুণির সংগঠনই এইরূপ যে, উহ! ছাত্র ও শিক্ষক 
কাহারও উপকারে আসিতেছে না! । গ্রস্থাগারগুলি অত্যন্ত অবিক্ুস্ত । শিক্ষণ- 
প্রাপ্ত গ্রন্থাগারিকের অভাব। এই কারণে এইগুলি ঠিক মত ছাত্রদের পাঠে আগ্রহ 
ভ্যী করিতে পারিতেছে না। সাধারণতঃ গ্রন্থগারগুলি বিদ্যালয়ের শিক্ষক বা 
কেরানীর উপর স্স্ত থাকে এবং তঁ“হারাও তাহাদের নিজেদের কাজের উপর নূতন 
চাপ সৃষ্টি হওয়ায় গ্রন্থাগারের উপর বিশেষ নজর দেন না । 

(২) গ্রন্থ'গাঁরে নূতন পুস্তকের সমাবেশ কম, ফলে পুরাতন পুস্তকের ভন্ 
ছাত্তরগণও গ্রন্থাগারের প্রতি কোন আগ্রহ প্রকাশ করে না! । 

(৩) বিদ্যালয়ের গ্রন্থাগারে শিগুদের উপযুক্ত পুস্তকের অভাব স্থপ্রকট। ফলে 
ছাত্রছাত্রীদের আকুষ্ট করিবার মত বিষয়বন্বর সেইখানে অত্যন্ত অভাব । 

(৪) বিদ্যালয়ের গ্রন্থাগারে কেবল শিক্ষকের প্রয়োজনেই পুস্তক ক্রয় করা হইয়। 
থাকে । এই পুস্তকসমূহ ছাত্রদের আগ্রহ সৃষ্টি করে না। 

(৫) অনেক বিদ্য'লয়ে এমন কোন স্বান থাকে ন! যেখানে গ্রন্থাগার স্থাপিত, 
হইতে পারে । কোন কোন বিদ্যালয়ে মাত্র একটি ছোট ঘরে গ্রন্থাগার স্বাপিত। 


গ্রন্থাগার ১৯৩ 


বিস্তালক়-গ্রন্থাগ্ার সংগঠন 

(১) শিক্ষণপ্রাপ্ড গ্রন্থাগারিক নিয়োগ- বিদ্যালয় গ্রন্থাগারকে স্থন্দবরভাবে 
পরিচালন! করিতে হইলে পূর্ণ সময়ের জন্য একজন গ্রস্থাগারিক নিধুক্ত করিতে 
হইবে। কোন শিক্ষকের উপর এই অতিরিক্ত দায়িত্ব দিলে চলিবে না। একমাত্র 
্রস্থাগারিকই ইহাকে সুষ্ঠভাবে পরিচালনা করিতে পারেন। গ্রন্থাগারিক ছাত্র- 
ছাত্রীদের প্রতি বন্ধু মনোভাবাপন্ন হইবেন এবং তাহাদের আগ্রহ ও ওৎনুক্য 
সম্বন্ধে অবহিত হইবেন। তিনি ছাত্র-ছাত্রীদের উদ্দেস্তপূর্ণ পাঠে উদদ্ধ করিবেন। 

(২) গ্রন্থাগারের জন্য স্থান নির্বাচন-_বিদ্যালয়ের কেন্্ুস্থলে একটি বৃহৎ 
কক্ষে গ্রন্থাগার স্তাপিত হাওয়। বাঞ্ছনীয় । কক্ষটি হইবে আলোবাতাস-যুক্ত বং 
ইহার দেওয়ালে থাকিবে স্থন্দর সুন্দর ছবি, মনীষীদের আলোকচিত্র এবং বিভিন্ন 
প্রাকৃতিক দৃশ্ঠ-সম্থলিত ছবি ' 

গ্রন্থাগারে আসবাব-পত্র হিসাবে থাকিবে আলমারী, (সলফ, চেয়াব ইত্যাদি। 
'মনেকে খোলা আপথারী বা 0660 ১1616 5550607- এ বই রাখিবার হ্থপান্রিশ 
কাররয়াছেন। অর্থাৎ বইগুলি খোলা আলমারিতে শ্রেণী ও বিষয় অশ্সারে সাজান 
থাকিবে। ছাক্জরা নিজ ইচ্ছামত নাড়াচাড়া কারয়া নানা বই দেখিয়! পুত্তক 
নির্বাচন করিতে পারিবে । ইহাতে প্রথম দ্বিকে অসুবিধা হইতে পারে, কিন্তু বেশী 
উপকার হইবে। ছাত্রগণ একটি পুস্তক নির্বাচন কালে অনেক পুস্তকের সঙ্গে 
পরিচিত হইবে। 

(৩) পুস্তক নির্বাচন- বিদ্যালয়-্রন্থাগারের পুস্তক শির্দাচনের জন্য পুস্তকের 
প্রয়োজনীয়তা এবং উহা শিক্ষক ও শিক্ষার্থীকে কি পরিমীণে আকর্ষণ করিতে পাবে 
তাঁভার উপর গুরুত্ব দিতে হইবে । গ্রন্থাগারে রক্ষিত পুস্কের নিয়পিখিত বৈশিষ্ট্য 
থাকিবে £ | 

(ক) বিভিন্ন ধরণের পুস্তক থাকিবে । (খ।) বিভিন্ন বয়স ও রুচিসম্পন্ন 
ছাত্র-ছাত্রীদের প্রয়োছ্গন মিটাইতে পারে এমন সব পুস্তকের সমাবেশ বিদ্যালয় 
গ্রন্থাগারের জঙ্ক নির্বাচন করিতে হইবে। (গ) পুস্তকসমূ5 সন্দর সুন্দর চিত্র ও 
নক্সা-সম্বলিত হইবে। (ঘ) পুস্তকগুলি ছাত্রদের শ্রেণীপুত্তকের পরিপূরক হইবে। 
($) শিক্ষকদের জন্ম রেফারেন্দ পুস্তক, বা যেসব পুত্তক হইতে তাহারা সমৃদ্ধ 
হইবেন, এমন সব পুস্তক-গ্ন্থাগারে থাকিবে । (চ) কৃষ্টি ও কল! সহ্ন্ধীয় পুস্তক 
ছাত্রদের পক্ষে উপযোগী । সেই সব পুস্তক গ্রন্থাগারে যথেষ্ট পরিমাণে থাকিবে। 
এমন সব গল্প, জীবনী ও কথিক সম্বলিত পুস্তক গ্রন্থাগারে থাকিবে, যাহা পড়িয়া 
শিশুদের মন নুগঠিত হয়। (ছ) বিভিন্ন দেশের নামকরা লেখকদের অন্বাদ গ্রন্থ 
গ্রশ্থাগারে থাকিবে । তাহাছাড়া বিভিন্ন পত্র-পত্রিক! যাহা আমাদের দেশের কৃষ্টির 
ধারক ও বাঁছক, তাহাও পাঠাগারে থাকা আবশ্যক । গ্রন্থাগারে দৈনিক সংবাদ- 
পত্রও থাকিবে । (জ) যে সব পুস্তক বিশেষ প্রয়োজন তাহার একাধিক কপি 
গ্রশ্থাগারে রাখিতে হইবে। 


১৩-শিক্ষা (৩য়) 


১৯৪ শিক্ষা 


গ্রন্থাগার জম্পর্কে শিক্ষকের আগ্রহ__ গ্রন্থাগারের পুস্তক সম্পর্কে শিক্ষকদের 
পরিচয় থাকিবে। কারণ ছাত্রগণ প্রথমে তাহাদের কাছে পুত্তভক পাঠ সম্পর্কে 
জানিতে চাহিবে । শিক্ষকগণকে পুত্তক নির্বাচন সম্পর্কে ছাত্র-ছাত্রীদের পরামর্শ দিতে 
হইবে--কোন্‌ পুত্তক পড়িতে হইবে, কোন্‌ পুস্তক সম্প্রতি পড়িবার প্রয়োজন 
নাই, পরে পড়িতে পারে। অতএব শিক্ষকদের জানিতে হইবে গ্রন্থাগারে কি কি 
পুস্তক ছাত্র-ছাত্রীদের পরে পড়িতে হইবে । শ্রেণীতে পাঠদানকালে পরিপূরক 
পাঠহিসাবে, কোন্‌ পুস্তক হইতে আরও বিষয়বস্ত গ্রহণ করিতে হইবে-_শিক্ষক 
তাহ! ছাত্রদের বলিয়! দিবেন। 


কি ভাবে গ্রন্থাগারকে আকর্ষণীয় করা ষায়--অনেক বিদ্যালয়ে বহু 
আলমারীপূর্ণ ভাল ভাল পুস্তক থাকিলেও তাহাদের যথেষ্ট ব্যবহার হয় না। ছাত্র ও 
শিক্ষকগণ গ্রন্থাগারের যথেষ্ট পুস্তক পাঠ না করিলে গ্রন্থাগারের কোন মূল্যই 
থাকে ন।। ছাত্র-ছাত্রীগণকে গ্রন্থাগারে পুস্তক পড়িৰার উৎসাহ দিবার জন্ত লিখিত 
উপায় অবলম্বন করা যাইতে পারে । 

(১) গ্রন্থাগারিক প্রতি শ্রেণীতে বাইয়। ছাত্রদ্দিগকে গ্রন্থাগার ব্যবহার সম্বন্ধে 
মাঝে মাঝে উপদেশ দ্িবেন। (২) শিক্ষকগণ ছাত্র*ণকে গ্রন্থাগারে যাইয়। বিভিন্ন 
রেফারেম্দ বই দেখিবার জন্ত উৎসাহিত করিবেন। (৩) গ্রন্থাগারে খোলা 
আলমারীর (06) 91161565) ব্যবস্থা থাকিবে । ইহাতে ছাত্র-ছাত্রীদের পক্ষে 
নিজেদের রুচি অন্তযায়ী পুস্তক বাহির করিয়া পড়া সহজ হইবে । (৪) প্রতি ছাত্র 
গ্রন্থাগারে কি কি পুস্তক পড়িল তাহা তাহার দিন-লিপিতে লিখিয়! রাখিবার 
জন্য উৎসাহ দিতে হইবে। বইটি তাহার কেমন লাগিল, সে সম্বন্ধে তাহার 
মতামত দ্বিবে। এইরূপ লিখিতে চেষ্টা করিলে তাহার অন্তর্দৃষ্টি বৃদ্ধি পাইবে। 
এ বিষয়ে একজন শিক্ষাবিদের কথায় “৪0০10 ৪. 01915, 10880509160. 01)0981)00 
0০ 8০15001] 56819, ভ1]1 0105106 ৪, 1830০11086108 1772.) 0: 1013 11661160089] 
06৬61000060 2100. 11661215 £0%0]0 জ1)1০1) আ11] 2800 01015 196 0৫ ৪1165 
€0 1010) 10216 21010 ১০৪০ 0095 0০ 0৫ 11009550251) 11) 19621: 1166. 
(৫) পাঠাগারের সম্মুখের বুলেটিন বোর্ডে যদি নৃতন আনীত পুস্তকের ছবি 
টাঙান থাকে এবং প্র বিষয়ে কয়েকটি কথা লিখিত থাকে, তবে তাহা ছাত্রদ্িগকে 
আকর্ষণ করিতে পারে। (৬) প্রত্যেক-শ্রেণীর সময়-পত্রিকায় সপ্তাহে ছু-এক 
ঘণ্টা গ্রন্থাগারে গিয়৷ পুস্তক পড়বার জন্ত নির্দিই কর! যাইতে পারে । (৭) শ্রেণী- 
লাইব্রেরীতে রাখিয়া কোন ছাত্রকে পুস্তক ধার দিবার ভার দিলে ছাত্ররা সহজে 
পুস্তক পাইতে পারে ও অধিকতর সংখ্যক পড়িতে উৎসাহিত হয়। (৮) গ্রন্থাগারে 
সর্বাপেক্ষা অধিক সংখ্যক পুষ্তক পড়িবার জন্ত পুরস্কারের ব্যবস্থা কর! । 

বিষ্ভালয়ে বিভিন্ন ধরণের গ্রন্থাগার-__কোন বিদ্ালয়ে নিয়লিখিত ধরণের 
গ্রস্থাগার সংগঠন কর] চলে-_ 

(১) কেন্দ্রীয় গ্রন্থাগার (02108] [101815), 

(২) শ্রেণী গ্রন্থাগার (01255 1151815), 


গ্রশ্থাগার ১৯৫ 


(৩) শিক্ষকদের গ্রথাগার (7:68011615' [15:8), 

(৪) বিষয়-গ্রন্থাগার (990)০০৫ [4101215), 

(১) ককন্জ্রীয় গ্রন্থাগার-_বিস্তালয়ে সর্বাপেক্ষা বড় গ্রন্থাগার হুইল কেন্দ্রীয় 
গ্রন্থাগার । এই গ্রন্থাগারটি সকল ছাত্র ও শিক্ষকদের জন্ত খোল! থাকিবে । সব 
রকমের পুম্তক এই গ্রন্থাগারে থাকিবে । শিক্ষক ও ছাত্র উভয়েই এই গ্রন্থাগার হইতে 
সমুদ্ধ হইতে পারিবে । 

(২) শ্রেণী গ্রন্থাগার-_-সক্ল শ্রেণীর ছাত্রদের পক্ষে কেন্্রীয় গ্রন্থাগারে গিয়। 
পছন্দমত পুস্তক নির্বাচন কর সব সময় সম্ভৰ হয় না। এই জন্ত শ্রেণী গ্রন্থাগার থাকা 
উচিত। গ্রন্থাগারে এ শ্রেণীর উপযুক্ত পুস্তক থাকিবে । তাহ! ছাড়া শ্রেণীর জন্য 
নির্দিষ্ট পাঠ্য-পুস্তকের পরিপুরক» এমন সব পুম্তকই শ্রেণী-গ্রস্থাগারে থাকিবে । শ্রেণী- 
শিক্ষক শ্রেণী-গ্রন্থাগার পরিচালনা করিবেন । শ্রেণী-শিক্ষক অবশ্ত এই দায়িত্বটি 
গণতান্ত্রিক উপায়ে নির্বাচিত ছাত্রের উপর ন্তত্ত করিতে পারেন । এই গ্রন্থাগারটি 
হইতে ছাত্রগণ যথেষ্ট সাহায্য লাভ করিতে পারে। 

(৩) শিক্ষকদের জন্য গ্রন্থাগার__বিদ্যালয়ের গ্রন্থাগারে কেবল শিক্ষকর্দের 
জন্ত একটি সেকসন বা আলাদ! পাঠ-কক্ষ থাকিতে পারে। এ সেকসন হইতে কেবল 
শিক্ষকগণই পুম্ভক লইতে পার্রবেন। শিক্ষকদের জন্য উপযুক্ত রেফারেন্স পুস্তক 
এই স্থানে সমাবেশ থাকিবে । শিক্ষকগণ এই স্থানে বসিয়া পড়িতে পারেন এমন 
ব্যবস্থাও থাকিবে । 

(8) বিবয্র-সম্পকিত গ্রন্থাগার--এই জাতীয় গ্রন্থাগার উচ্চ শ্রেণীর ছাত্রগণের 
পক্ষে বিশেষ কার্যকর ৷ এই গ্রন্থাগারে কোন নিদিষ্ট বিষয়ের পুস্তক একটি পৃথক্‌ 
আলমারীতে ব্লাখ! হয় এবং এ বিষয়ের পুস্তকসমূহ বিভিন্ন বিষয়ের বিশেষজ্ঞের অধীন 
থাকে। ছাত্র-ছাত্রীগণ এই জাতীয় গ্রন্থাগার হইতে বিশেষ বিষয় সম্পকিত বহু তথ্য 
সহজেই সংগ্রহ করিতে পারে। 

গ্রন্থাগারের খাতাপত্র গ্রন্থাগারের জ্ন্ত নিম্নলিখিত খাতাপত্র রাখিতে হয়-_ 

(১) পুস্তক জমা বই (5:9০ 7২6815061) 

(২) শ্রেণী-বিভাগযুক্ত পুম্তক-তালিক। (019591560 08081086) 

(") লেখক-সথচী অন্ধ্যায়ী পুস্তক-তা লিকা (£800015” 080910£06) 

(৪) শ্রেণী-লাইভ্রেরীর পুম্তক-তালিক।। 

(৫) শিক্ষককে পুস্তক ধার দিবার খাতা (]:68017618' 009 15905 1.8818061) 

(৬) ছাত্রদের পুস্তক ধার দিবার খাতা (5:306052” 00 15906 ২6815067) 

(৭) গ্রন্থাগারের জমা-খরচ বই (০০০৪০ ০০%)। 


ষষ্ঠ অধ্যায় 
বিদ্যানয় গারাদর্শব 


(১০1)০9০0॥ 78999061017) 


সংজ্ঞা শিক্ষা-ব্যবস্থার সামগ্রিক উন্নতির জন্ত যেমন শিক্ষকদের দায়িত্ব জাছে 
তেমনি প্রতিষ্ঠানের বাইরের যোগ্যতাসম্পন্ন ব্যক্তি ব! প্রতিষ্ঠান কর্তৃক মাঝে মাঝে 
তাহার মূল্যায়ন প্রয়োজন । বাইরের যোগ্য কতৃপক্ষ বিদ্যালয়ের কাজকম পর্যবেক্ষণ 
ও পরীক্ষা! করিয়! সে সম্পর্কে কি ধারণা পোষণ করেন এবং পরিচালন! সম্পর্কে কি 
সুপারিশ করেন, বিদ্যালয়ের স্বাস্থ্যরক্ষার ক্তন্ত তাহা অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । পর্যবেক্ষণ 
প্সীক্ষ। ও মূল্যায়নের নামই পরিদর্শন । পরিদর্শনের উদ্দেখ্য হইস তত্বাবধান, 
পথনির্দেশ, পরিচালন] ও শাসন । 

বিদ্যাপয় পরিদর্শনের ক্ষেত্রে দেখা যায় যে, পরিদর্শক গতানুগতিক ভাবে বিদ্যালয় 
পরিচালনার ভুপ-ক্রটির উল্লেখ করিয়া দীর্ঘ পরিদর্শন মন্তব্য পিখিয়! যান । কিন্ত 
পরিদর্শনের মূল উদ্দেশ্য তাহ! নয়। ্থাস্থ্যকর পরিদর্শন প্রত্যেকটি কমীঝ মনে উৎসাহ 
উদ্দীপনার স্ঞ্চার করিবে, কাজে প্রেরণা পাইবে এবং আরও হ্বন্দর ভাবে কাজ 
করিবার চেষ্ট। করিবে । 

পরিদর্শনের উদ্দেশ্য--ভারতের শিক্ষাক্ষেত্রে যে তিন রকমের বিদ্যালয় আছে, 
যথা-সরকারী, সরকারা সাহাষ্যপ্রাপ্ত ও অসাহাধ্য প্রাপ্ত--তাহারা সরকারের 
নিকট হইতে কোন না কোন সাহায্য পাইয়া থাকে ব। সাহায্যের প্রত্যাশ! করে। 
তাছাড়! প্রয়োজন সরকারী অঙ্ছমোদন। সাহায্য ও অন্রমোদনের পক্ষে পরিদশকের 
মন্তব্য অতান্ত গুকত্বপূণ । পরিদর্শকের মন্তব্যের উপর সাহায্য অনুমোদন নির্ভরশীল। 

তাহা ছাড়া শিক্ষাপ্রসার পরিচালনার ক্ষেত্রে শিক্ষার উপযুক্ত তত্বাধান সরকারের 
পরম দায়িত্ব ও কর্তব্য । সেই কর্তৰ্য পালনের অঙ্গ হিসাবে এবং বিদ্যাপয়গুলির উপর 
সত্ত দায়িত্ব কতদূর পালিত হইতেছে তাহ! জানিবার উদ্দেস্তে পরিদর্শনের ব্যবস্থা । 
স্থপরিকল্লিত পরিদর্শন ও তাহার ফলশ্রুতি সথপারিশের ভিত্তিতেই শিক্ষার সামগ্রিক 
উন্নতির পরিকল্পনা গ্রহণ কর] হইয়! থাঁকে। 

শিক্ষকদের ক্ষেত্রে পরিদর্শন একাধারে তাহাদের কাজের মূল্যায়ন ও আস্তবৃ*ও 
শিক্ষণ (105615106 008101138) | উপযুক্ত পরিদর্শনের মাধ্যমে শিক্ষক যেমন উপকৃত 
হন, অভিভাবক তথা সমাজ, বিদ্যালয়, এমন কি পরিদর্শকরাও অভিজ্ঞতা সম্বন্ধে 
উপকৃত হন। 

ব্যাপকতব অর্থে পঞ্িদর্শন তাই পরিদর্শক (1526০60:) শিক্ষাবিদ, অভিভাবক 
প্রধান শিক্ষক সকলকেই বুঝায় । 

পূর্বে পরিদর্শন ছিল নেতিবাচক (02894৮৩ £92০0102) কেবল ক্রটি নিধারণ 
সেইজন্ত পরিদর্শকের আগমন ছিল ভয়ের বিষয় । ফলে শিক্ষা! ও শিক্ষ! পরিচালনা, 
উন্নতির বদলে বিপক্নীতই ঘটিত । 


বিদ্ালয় পরিদর্শন ১৯৭ 


পরিদর্শনের নীতি-_কিস্ত যদি শিক্ষার উন্নতিই পরিদর্শনের উদ্দেস্ত হয়, তাহা 
হইলে পরিদর্শকের বিষ্ভালয় পরিদর্শনের ধারা ভিপ্মুখী হইৰে। এক্ষেত্রে বিদ্যালয় 
পরিদর্শনের উদ্দেশ্য হইবে শিক্ষকের শিক্ষাদান সংক্রান্ত মূল বিষয়কে সাহাযা করা। 
শিক্ষকের সঙ্গে তিনি হইবেন সমমর্মী ও সহকমী। তিনি শিক্ষকের কাজের বিচারক 
হইয়। থাকিবেন না। শিক্ষাদান সংক্রাজ্ত সমস্ত সমস্তার ক্ষেত্রে তিনি শিক্ষকের সঙ্গে 
যুক্ত হইয়া কাঁজ করিয়া সমস্যা সমাধানে শিক্ষককে সাহায্য করিবেন। পরিদর্শনের 
জন্ঠ পূর্বাহ্নে সংবাদ দিলে অনেক ক্ষেত্রে কিছু কিছু কুফল দেখা যায়। পারদর্শকেবু 
আগমন সংবাদে বিদ্যালয়ে একটি কৃত্রিম আবহাওয়ার স্থষ্টি হয় এবং বিগ্ভালয়ের 
সত্যক্চার ছবি পত্রিদর্শকের দৃষ্টিগোচর না-ও হইতে পারে। অপর পক্ষে ইহার ক্রুট 
হইল, শিক্ষককে অপ্রস্তত অবস্থায় ধরিবার মনোবৃত্তি পরিদশকের মনে মনে জাগ্রত 
হওয়া সম্ভব হয এবং শিক্ষকও তাহা ভাল মনে লইবেন না । গণতান্ত্রিক উদ্দেশ্টে 
বিদ্যালয় পরিপশিত হইলে এই মনোভাবের নিরসন হইলেও আর একটি বিশেষ 
অন্থবিধা থাকিয়া যায়। পরিদর্শক আলেন জটিল সমস্তা সমূ্ধে শিক্ষককে সাহায্য 
করিতে । কিন্তু পূর্বাহ্নে না জানাইয়৷ '্মাসিলে হয়তো! সেই সাহায্যের অবকাশ 
মিলিবে না । যে ভাবেহ বি্ভালয় পরিদর্শন-কার্ধ হউক না কেন, পরিদর্শন দ্বারা 
যেন উভয় পক্ষের স্বার্থ সংরক্ষণ ও উদ্দে্ট সাধিত হয়, সেদিকে লক্ষ্য রাখা কর্তব্য । 

গণতন্ত্রের নীতি অন্যায়ী বিদ্যালয়ের শিক্ষক ও পরিদর্শক উভয়েরই বিগ্যালয় 
সম্বন্ধে দায়িত্ব আছে। সেই কারণেই বিষ্ালয় পরিদর্শনের পর পরিদরশক অতি অবশ্য 
শিক্ষকষণগুলীর সাথে একত্র হইয়া! সামগ্রিকভাবে বিদ্যালয় পরিচালন ও পাঠদান 
নীতি সম্বন্ধে আলোচন! করিৰেন। পরিদর্শকের দৃষ্টিতে যে বিষয়টি তুল বা ক্রটিপূর্ণ, 
তাহার আলোচন! করিতে যাহয়া সেই বিষয় সংক্রান্ত শিক্ষকের যুক্তিও পরিদর্শক যন 
দিয়। শুনিবেন এবং শিক্ষক যদি তাহার নিজন্ব বিষয়টির যাথার্থ্য প্রতিপন্ন করিতে 
পারেন তাহা হইলে পরিদর্শক নিশ্যই তাহার অভিমত পরিবর্তন করিবেন। এই 
আলোচনা-সভার পর প্রয়োজন হইলে পরিদর্শক প্রতি শিক্ষকের সঙ্গে পৃথক্‌ পৃথক 
ভাবে তাহার সমস্যা সম্পর্কে আলোচনা করিতে পারেন। 

ভারতের মত গণতান্ত্রিক রাষ্ট্রে সমাজকল্যাণকর সর্ববিধ বিষয়ে সরকারকেই 
অগ্রণী হইতে হইবে । জনহিতকর কাজের মধ্যে শিক্ষাই সর্বাপেক্ষ। প্রয়োজনীয় । 
সেইজন্ত জনশিক্ষার ভার মূলতঃ সরকারকে লইতে হইয়াছে । শিক্ষার উন্নতি ও 
অগ্রগতির সম্পূর্ণ ভার রাষ্ট্রের উপর বর্তাইয়াছে। এই দায়িত্ব পালনের জন্য রাষ্ট্র 
অর্থব্যয় ও শিক্ষার নানাবিধ পরিকল্পনা গ্রহণ করিতেছেন। এই সব পরিকল্পনার 
রূপায়ণ কিন্ধপ হইতেছে তাহা! দেখাশুনা করিবার জন্য সরকার পরিদর্শক নিযুক্ত 
করিয়াছেন। এক এক জন পরিদর্শকের দায়িত্ব এক এক অঞ্চল ব৷ নির্দিষ্ট কতকগুলি 
বিগ্বালয় পরিদর্শন করা। বিগ্ভালয়ের শিক্ষা সংক্রান্তঃ পরিশাসন ও সংগঠন সংক্রান্ত 
সমুদয় কাঞ্কর্ম পরীক্ষা করিয়। দেখাই পরিদর্শকের কর্তব্য । 

পরিদর্শকের কর্তব্য--বিভিন্ধ সরকারী ও বেসরকারী প্রতিষ্ঠানে হিসাব-পত্র 
'সভিটরের যা কর্তব্য অনেকক্ষেত্রে পরিদর্শক সেই কর্তব্য পালন করিয়! থাকেন। 


১৯৮ শিক্ষা 


সরকারী পরিদর্শক থাতাপব্র, আয়ব্যয়ের হিসাব ও পরিচালনার দোষ ক্রটি ধরিতে 
এত বেশী সময় ব্যয় করেন যে, বিদ্যালয়ে শিক্ষা ও তাহার মান নির্ণয় এবং উন্নতি 
বিধানের পরামর্শ দিবার সময় পান ন।। পরিদর্শকের প্রধান কর্তব্য প্রধান শিক্ষক ও 
সহকারী শিক্ষকদের সঙ্গে শিক্ষা-সমস্য।, পদ্ধতি, পদ্ধতি রূপায়ণে অস্থবিধা, শিক্ষা- 
গবেষণ! ইত্যাদি বিষয়ে আলোচনা ও তাহাদের পরামর্শ দেওয়া। ছাত্রদের শিক্ষার 
মান পরিমাপ করা, শিক্ষা-সংক্রান্ত প্রদীপন দেখা নূতন কি কি জিনিসের প্রয়োজন 
তাহা অন্তধাবন করা, খেলার মাঠ ইত্যাদি দেখা । শিক্ষকদের পাঠন। পারদর্শনের 
পর প্রয়োজন স্থলে তিনিও ছ্‌'-একটি শ্রেণীতে আদর্শ পাঠ দিবেন । 

মাধ্যমিক শিক্ষা কমিশন ব1 মুদালিয়ার কমিশন পরিদর্শকের কর্তব্যকে দু'ভাগে 
বিভক্ত করিয্লাছেন- _পন্রিচালনা-সংক্রাস্ত ও শাসন-সংক্রান্ত। প্রথম দিক পঠিষর্শন 
কালে তীহাকে নিয়লিখিত বিষয়গুলি দেখিতে হইবে £ 

(ক) বিষ্চালয় পরিচালনার দ্বিক-() ক্যাশ বই আয়-ব্যয় পরীক্ষা । 
(২) সরকার বা সাধারণ প্রদত্ত অর্থ, স্থাবর ও অস্থাবর সম্পত্তি ব্যবহার ও রক্ষণ। 
(৩) পরীক্ষার ফলাফল বই। (৪) বিদ্ভালয় পরিচালনা-সংক্রাস্ত অন্তান্ত রেকর্ড। 
(৫) গ্রন্থাগার সম্পকিত কাগজপত্র ও বই । (৬) বিষ্ভালয় সম্পর্কে কেন অভিধোগ 
থাকিলে সে বিষয়ে তাত্ত। (৭) শিক্ষক ও কর্মচারীদের সম্পর্ক, বিরোধ ইত্যাদি 
থাকিলে তাহ। পরিশাসন ব। পরিচাঁলন। বিষয়ে পরীক্ষ। করিতেই পরিদর্শকের অনেক 
সময় চলিয়া যায়। শিক্ষা-সংক্রান্ত বিষয়ে পরীক্ষা! ও পরামর্শ দিবার মত সময় থাকে 
না। তাই পরিদর্শক যদি তাহার সঙ্গে একজন অণ্ভজ্ঞ কর্মচারীকে নেন, যিনি 
খাতাপত্র পরীক্ষায় তাহাকে সাহাধ্য করিতে পারেন, পরিদর্শক তাহ] হইলে শিক্ষা 
বিষয়ে বেশী সময় দিতে পারেন। 

(খ) শিক্ষাগত মুল্যায়নের দিক- পরিদর্শনের মূগ উদ্দেশ্ঠ হইল বিদ্যালয়ের 
শিক্ষাগত মানের মৃল্যায়"” এবং ইহার উন্নতির জন্ত শ্থপরামর্শ দান। পরিদর্শকের 
শিক্ষা দীর্ঘদিনের অভিজ্ঞত1 এবং বিচক্ষণত! সত্বেও তাহার একার পক্ষে শিক্ষার 
মূল্যায়ন ও পরামর্শ দেওয়। সম্ভব হইয়া উঠে নাই। তাই কোঠারী ও মুদ্বালিয়ার, 
উভয় কমিশনই হ্থপারিশ করিয়াছেন তিন ব! চার জন অভিজ্ঞ প্রধান শিক্ষক লইয়। 
একটি পরিদর্শক দল গঠিত হইবে। তাহার] পরিদর্শকের সঙ্গে বিদ্াালয়ে যাইবেন। 
প্রতি তিন বৎসর অন্তর পরিদর্শক, পরিনর্শক দলকে লইয়। প্রতিটি বিষ্তালয় পরিদর্শন 
করিবেন। প্রয়োজন হইপে সেই বিগ্ালয়ে ছুই ব! তিনদিন ধরিয়। শ্রেণীপাঠনা, 
শিক্ষা পরিকল্পনা, রুটিন, পাঠাগার, থেলার মাঠ, শিক্ষা-সরঞ্জাঘ, পরিচালনা, ছুটি, 
শৃঙ্ঘম। ইত্যাদি ধদথিবেন, পর্যালোচন। করিবেন ও উগ্নয়নের সুপারিশ করিবেন। 
পরিদর্শক দলে যে সব সুযোগ্য শিক্ষক থাকিবেন তাহার নিজের নিজের বিষয়ে আদর্শ 
পাঠদান করিয়। শিক্ষকদের উৎসাহিত করিবেন | মাধ্যমিক শিক্ষা কমিশন ছুই 
ধরণের পরিদর্শনের সুপারিশ করিয়াছেন-_ 

(১ বাৎসরিক পরিদর্শন__ইহা! রুটিনমাফিক বিদ্যাপয় পরিচালনার খুটিনাটি 
দেধিবেন। (২) প্রতি তিন বসরে একবার পূরকখিত মতবাপঙ্কপ শন। 


বিগ্ভালয় পরিদর্শন ১৯৯ 


মাধ্যমিক শিক্ষা কমিশন শারীর শিক্ষা, গারস্থ্য-বিজ্ঞান, শিল্প প্রভৃতি বিষয়ে 
বিশেষজ্ঞ পরিদর্শক নিযুক্তির পরামর্শ দিয়াছেন । এই সব পরিদর্শক নিজ নিজ বিষয়ের 
পরিদর্শন করিবেন ও উন্নতির বিষয় পরামর্শ দিবেন । 

পরিদর্শক নির্বাচন- _পরিদর্শকের যে কর্তব্যের কথা পূর্বে বল! হুইয়াছে তাহা 
নিষ্পন্ন করা সকলের পক্ষে সম্ভব নয়। কেবল শিক্ষাগত যোগ্যতা ও শিক্ষণপ্রাধ 
হলেই হইবে ন।-_তীহাকে চিস্তাশীল শিক্ষক, দক্ষ প্রশাসক ও সংগঠক হইতে হইবে। 
ব্তমানে শিক্ষাগত যোগ্যতা ও শিক্ষণগ্রাপ্ত ব্যক্তিদের সরাঁসরি পরিদর্শকের পদে 
নিষুক্ত কর! হইয়! থাকে । ফলে শিক্ষাকমিশনের স্থপারিশ মত শিক্ষাগত মান উন্নয়ন- 
মূলক কোন কাজই তাহাদের দ্বারা হইয়া! উঠে না। 

কমিশনের মতে যে সব পরিদর্শক সরাপরি নিষুক্ত হইবেন তাহাদের নিম্নলিখিত 
গুণ থাক! প্রয়োজন £ 

(১) অনার্প বা এম. এ, ডিগ্রি। (২) শিক্ষকতার কাজে অন্ততঃ দশ বছরের 
অভিজ্ঞতা-সম্পন্ন । 

কোন উচ্চ মাধ্যমিক ৰিগ্ভালয়ে প্রধান শিক্ষক হিসাবে তিন বছরের অভিজ্ঞত] | 
সরাসরি নিযুক্ত না করিয়াও নিম্নলিখিত ব্যক্তিদের মধ্যে হইতেও পরিদর্শক নিযুক্ত 
কর। যাইতে পাৰে £ 

(১) শিক্ষকতার কাজে অন্ততঃ দশ বছরের অভিজ্ঞত-সম্পন্থ । (২) উচ্চ-মাধ্যমিক 
বিদ্ালয়ের অভিজ্ঞ প্রধান শিক্ষক | (৩) শিক্ষক-শ্রিক্ষণ মহাবিগ্ভালয়ের অভিজ্ঞ 
অধ্যাপক । 

এই সব ব্যক্তি তিন বৎসরের জন্য পরিদর্শক নিযুক্ত হইবেন। তিন বৎসর পর 
তাহারা নিজের নিজের কাজে ফিরিয়া! যাইবেন। পরিদর্শকদের শতকর। পঞ্চাশ জন 
এই ভাবে নিযুক্ত হইবেন। বিদ্যালয়ের প্রধান শিক্ষকর! যদি পরিদর্শক নিযুক্ত হন 
পরে নিজের স্কুলে গিয়া! এই অভিজ্ঞতা বিদ্যালয়ের উন্নতিতে কাজে লাগাইতে 
' পারিবেন। শিক্ষণ মহাবিগ্ভালয়ের অধ্যাপকদের পরিদর্শক পদে নিষুক্ত করা উচিত। 
কারণ শিক্ষণ-ক্ষেত্রে অধ্যাপকদের বিদ্যালয় সম্পর্কে বাস্তব অভিজ্ঞতা থাক? উচিত 
এবং পরিদর্শকের ক্ষেত্রেও শিক্ষণ কেন্দ্রের সঙ্গে যোগ থাকা বাঞ্চনীয়। তাহা ছাড়! 
শারীর-শিক্ষা, শিল্প, গাহ হ্য-বিজ্ঞান প্রভৃতি বিষয়ে বিশেষজ্ঞগণ এ এ বিষয়ের পরিদর্শক 
নিযুক্ত হইবেন। 

বিভালয় পরিদর্শন সম্পর্কে কোঠারি কমিশনের স্ুপারিশ--কোঠারি 
কমিশন বিদ্যালয় পরিদর্শন সম্পর্কে যে সব সুপারিশ করিয়াছেন, তাহার মূল কথ। 
হইল £ 

(১) রাজ্যের শিক্ষা-বিষয়ে ভারপ্রাপ্ত হইবে রাজ্য শিক্ষা-বিভাগ । এই বিভাগ 
নিন্ললিখিত দাঙ়িত্ব বহন করিবে £ 

(ক) বিদ্ভালয়ে উন্নতির কর্মহ্চি গ্রহণ ও তাহার রূপায়ণের ব্যবস্থা করা। (খ) 
বিদ্যালয়ের শিক্ষার মান নির্ধারণ ও রূপায়ণের ব্যবস্থা । (গ) শিক্ষক-শিক্ষণের উপযুক্ত 
ও পর্যাপ্ত ব্যবন্থ। কর|। (ঘ) প্রতিটি বিদ্যালয়ে পর্যাপ্ধ সংখ্যক উপযুক্ত শিক্ষক নিয়োগের 


২০০ শিক্ষা 


ব্যবস্থা । (ও) উপযুক্ত ও নিয়মিত পরিদর্শনের ব্যবস্থা করা | (চ) রাজ্য সমীক্ষা সংস্কার 
প্রতিষ্ঠা ও তাহার মাধ্যমে বিগ্ভালয়ের শিক্ষার মান পরিযাপের ব্যবস্থা করা । 
(ছ) রাজ্য শিক্ষা! সংস্থা (96806 [1550009660৫ 170.008610)-র প্রতিষ্ঠা এবং তাহার 
মাধ্যমে শিক্ষা-সম্পকিত গবেষণার ব্যবস্থা কর। | (জ) বিদ্যালয় স্তরে বৃত্তি ও কারিগরী 
শিক্ষার মধ্যে সমদ্বয় সাধনের ব্যবস্থা ৷ 

(২) জেলাম্তরে শিক্ষ -ব্যবন্থাও যথেষ্ট শক্তিশালী করিতে হইবে । এ সম্পর্কে 
হৃপারিশগুলি হইল : 

(ক) জেলার শিক্ষা বাবস্থার ভার জেল! শিক্ষা! বিভাগকে দিতে হইবে । (খ) জেলা 
শিক্ষার ভারপ্রাপ্ত কর্মীকে ভারতী শিক্ষা সারিসের উপযুক্ত মর্ধাদা দিতে হুইবে। 
(গ) জেলার বিগ্ভালয় পরিদর্শকদের উপযুক্ত যোগ্যতা-সম্পন্ন হইতে হইবে । তাহাদের 
বেহন ও ভাল হইবে । (ঘ) জেলায় বিশেষজ্ঞ পরিদর্শক নিযুক্ত রিতে হইবে- পর্যাপ্ত 
সংখ্যক কর্মচারী নিযুক্ত হইবেন এবং একটি পরিসংখ্যান বিভাগ চালু করিতে হইবে । 
($) মেয়েদের শিক্ষা! বিস্তারের জন্ত জেলায় কিছু মহিল পরিদর্শক নিষুক্ত করিতে 
হইবে । 

পরিদর্শন ও স্ধুল কষপ্লেকমস্‌ (5০1০০! 00120016,)--কোঠারি কমিশন 
কোনও বিশেষ অঞ্চপের বিগ্যালয়গুলি লইয়া! তাহাদের শিক্ষক, শিক্ষ1-সব্রগ্জাম, স্থযোগ- 
স্ুবিধাগুলির সংচঠি করিয়! উপযুক্ত সদ্যবহার করিবার নীতিতে আঞ্চলিক বিদ্যালয়, 
সমবায় বা স্কুন কমপ্লেকস্‌ গঠন করিবার পরামর্শ দিয়াছেন । একটি উচ্চ বিদ্যালয় 
কয়েকটি প্রাথমিক ও নিম্ন-মাধ্যমিক বিদ্যালয় লইয়! একটি বিদ্যালয় সমবায় গড়িয়া 
উঠিবে। পরিদর্শকের কর্তবা হইল, এই বিদ্যালয়-সধবায় গঠন ও তাহার সংরক্ষণ ও 
ও প্রয়োগের সুষ্ঠু বাবস্থ। কর। | 

এক একটি বিষ্তালয়-সমবায় একটি একক প্রতিষ্ঠানপে গণা হইবে । এই 
বিষ্ভালয় সমবায় কতকগুণি নির্দিষ্ট কর্মহ্ুচি লইয়া কাজ করিবে । যেমনশ্-শিক্ষাদানের 
উন্নত পদ্ধতি প্রয়োগ, মূল্যায়নের ব্যবস্থা, সকলকে সমান স্থযোগ সুবিধা দেওয়া, শিক্ষা- 
সরঞ্জামের বিনিময় ও পূর্ণ সন্যব্ছারের ব্যবস্থা । এই শিক্ষ। সম-য়গুলির উপর অনেক 
দায়িত্ব ও ক্ষমতা দেওয়া হইবে । জেলা শিক্ষা! বিভাগ এই সব সমবায়গুলির সঙ্গে 
ঘনিষ্ট সংযোগ রাঁথিবেন । 

বিষ্ভালয়-সমবায় ৫েবল পরিচালন! ও শিক্ষ। ব্যাপারেই নয়, যৌথ ও ব্যক্তিগত 
গবেষণার কাজেও উত্সাহ দিবে । 

বিদ্যালয় পরিদর্শন সম্পর্কে মুদালিয়র কমিশন ও কোঠারি কমিশন নৃতন দৃষ্টিভঙ্গির 
কথ। বলিয়াছেন। ছুই কমিশনের মতে বিগ্ভালয় পরিচালন ও শাসন কর্তৃত্ব থাকিবে 
জেল! বিগ্ভালয়-পর্দের (101800156 9০0০০] 8০02) ভাতে এবং পরিদর্শনের ভার 
থাকিবে জেলা শিক্ষা-কর্তৃপক্ষের উপর। অবশ্ঠ দুইটি সংস্কাই পারস্পরিক সহযোগিতার 
ভিত্তিতে কাজ করিবে । জাতীয় শিক্ষা সংস্থা (50866 [986006 0£ 170008602) 
শিক্ষকদের ও পরিদর্শকদের চাকরি অবস্থায় শিক্ষণের (10 52151০০  0810108) 
বাবস্থা করিবে। 


সপ্তম অধ্যায় 


বিদ্যানয় গরিখাসৰ 


বিষ্ঠালয় স্থাপনের উষাকাল হইতেই বিস্তালয় পরিচালনার ক্ষেত্রে একটি নীতি 
চালু হইয়াছিল। তাহা হইল বিদ্যালয় পরিচালনা করিবেন শিক্ষক-যত কিছু দায় 
দায়িত্ব ও ক্ষমতা তার । সে বিষয়ে শিক্ষার্থীর কোন বক্তব্য বা অধিকার থাকিবে 
ন]। পঠন-পাঠনের জন্য যাহা প্রয়োজন এবং বিস্ভালয়ের শৃঙ্খলা রক্ষার জন্য বিভিন্ন 
যুগে বিবিধ নীতি-নিয়ম চালু হইলে-শিক্ষার্থীকে সব কিছু মানিয়া চলিতে হইত। 
শিক্ষক কেবল গুরু ছিলেন না, তিনি ছিলেন প্রশাসকও আর ছাত্র কেবল 
বিদ্যার্থই য়, সে ছিল প্রজার সামিল। শিক্ষক হুকুম দিবার কা, আর ছাত্র ছিল 
হুকুঘ তামিল করিবার যন্ত্র । 

প্রাচীনকাল হইতে যে ধারণ! চালু, ছিল তাহা হইল অপরিণত-বুদ্ধি শিশুদের নিজে- 

দের মগ অমঙ্গলের ধারণ! থাকে না। কাজেই তাহারা কোন্টি ভাল, কোন্টি মন্দ 
বুঝিবে কিরূপে । পরিণতবুদ্ধি শিক্ষকদের পক্ষে কিসে বিদ্যার্থীর মঙ্গল হইবে তাহ। বুঝা 
সহজ। ছাত্রদের জন্য শিক্ষকর] যে ব্যবস্থাই করুন না কেন তাহা শিক্ষার্থীর মঙ্গলের 
জন্ুই করিতেছেন, এই ধারণ! ছিল। তাহা ছাড়! মনোবিজ্ঞানের প্রসার না হওয়ায় 
শিশুদের মানসিক শক্তি দক্ষতা ও প্রকৃতির সম্পর্কে কোনওরূপ ধারণা ছিল ন1। 
তাহ|রা যে কোন চিস্তামূলক বা গঠনামূলৰক কাজের উপযুক্ত-_একণা কেহ বিশ্বাস 
করিত না। জ্ঞানপাভকেই শিক্ষা বলার ফলে শিক্ষা-ক্ষেত্রে শিশুর সক্রিয়্তাঁকে কোন 
মূলা দেওয়া] হইত না । এই সব কারণে অনাধুনিক কাল পর্যন্ত বিদ্যালয় পরিচালনায় 
শিক্ষার্থর অংশ গ্রভণের কোন প্রয়োজনীয়তাকে শ্বীকার কর! হয় নাই। 

বিদ্যালয় একটি সামাজিক প্রতিষ্ঠান । সমাজের ধাান ধারণার পরিপোষক । 
সমাজের আদর্শ অন্তষায়ী বিগ্যালয়ের আপ্শও নিরূপিত হইয়। থাকে । প্রাচীন ও 
মধ্যযুগের একনায়কতন্ত্র ও সামস্ততাস্ত্রিক রাষ্ট্র পরিচালনার আদর্শে বিদ্যালর়ও 
পরিচালিত হইত | রাজার মত প্রধান শিক্ষকই ছিলেন বিদ্যালয়ের সর্বেসরবা । তাহার 
পরবর্তী যুগে সামস্ততান্ত্রিক অভিজাত শাসনের প্রতিবূপ দেখা খায় বিদ্যালয় 
পরিশাসনে | প্রধান শিক্ষক বিদ্যালয় পরিচালনার ক্ষেত্রে শিক্ষকদের তাহার ক্ষমতার 
অংনী করিয়া লইলেন। পৃথিবীর রাজনৈতিক ধ্যানধারণার পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে 
বিষ্ভালয় পরিচালনায় অনেক পরিবর্তন লক্ষিত হইল । মনিটর, প্রিফেক্ট প্রভৃতি প্রথার 
উদ্ভব হইল । বর্তমান বুগ গণতন্ত্রের যু্গ। সমাজের সবক্ষেত্রে গণতন্ত্রের মূলনীতি 
অনুযায়ী পরিচালনও পরিশাদনের জন্য অবিরাম সংগ্রাম চলিতেছে । এই সংগ্রাম 
হইতে বিদ্যালয়ও বাদ যাইতেছে ন|। ছাত্র বিক্ষোভ ও ছাত্র-অসস্তোষ অত্যন্ত ব্যাপক 
হইয়াছে। বিদ্যালয় পরিচালনায় গণতান্ত্রিক নীতি ও পদ্ধতি অনেক ক্ষেত্রে মানিয়! 
লওয়! হইয়াছে । 

অনিটর-ছাত্র সহযোগিতার ক্ষেত্রে মনিটর নিয়োগ একটি বিশিষ্ট পদক্ষেপ । 
১৭০৯ খ্রীস্টান 10. 20015 8৫11 নামক একজন পাদরী মাদ্্রাজে শিক্ষকতা করার 
সময় প্রচলিত এই প্রথায় সুফল পাওয়ায় ইংলগ্ডে ফিরিয়া গিয়া সেখানে ইহ! ব্যাপক- 
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ভাৰে চালু করিবার ব্যবস্থা করিয়াছিলেন । মনিটর ব! সর্দার পোড়ো। গ্রথা দক্ষিণ 
ভারতের দ্ান। 

শ্রেণী শাসনকার্ষে শিক্ষককে সাহাধ্য করিবার জন্য বৎসরের গ্রথমেই প্রত্যেক 
শ্রেণীতে ছাত্রের মধ্য হইতে একজন মনিটর বা প্রিফেক্ট এবং একজন সহক+বী 
মনিটর নিযুক্ত কর! হইত। ইহারা ছাত্রগণ কর্তৃক নির্বাচিত বা প্রধান শিক্ষক কর্তৃক 
মনোনীত হইতেন। মনিটরকে একদিকে শিক্ষকের গ্রতিনিধি হিসাবে, অন্যদিকে 
ছাত্রদের গ্রদ্ধিনিধিরপে কাজ করিতে হইত | শিক্ষকের প্রতিনিধি হিসাবে তাহাকে 
শ্রেণীর শৃঙ্খলা বজায় রাখার কাজে সাহায্য করিতে হইত । শিক্ষকের অনুপস্থিতিতে 
শ্রেণীতে যেন কোন গোলমাল না হয় তাহার দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইত, শ্রেণীর কোন 
ছাত্র যেন অন্ত কোন ছাত্রের প্রতি অন্তায় ব্যবহার না! করে ব৷ শ্রেণীর ছাত্রদের মধ্যে 
যেন কোন দলাদলির তৃষ্টি ন! হয়, তাহার চেষ্টা করিতে হইত। শ্রেণীর ছাত্রর! 
বিছ্যালয়ের কোন নিয়মভঙ্গ করিলে তাহাতে বাধা দ্দিতে এবং তাহাদিগকে সর্বদ! 
শিক্ষকের নির্দেশ মত কাজ করিবার জন্ত প্রভাবিত করিতে হইত। সে শিক্ষকের 
প্রতিনিধি হিসাবে কাজ করিত । 

অপরদিকে ছাত্রদের প্রতিনিধি হিসাবে মনিটরকে শ্রেণীর অভাৰ অভিযোগ 
শ্রেণী-শিক্ষক ও প্রধান শিকককে জানাইতে হইত । বস্ততঃ) ছাত্রদের প্রতিনিধি 
হিসাবে শ্রেণীর স্বার্থরক্ষার জন্ত মনিটরকে সর্বদ1 চেষ্টিত থাকিতে হইত । 

কিন্তু এই প্রথার অনেক দুবলতা ছিল। প্রধান শিক্ষক কতৃক মনোনীত বলিয়া 
মনিটরকে ধথার্থ ছাত্র প্রতিনিধি বলা যাইত না। অধিকাংশ ক্ষেত্রে মনিটর ক্ষমতার 
অপব্যবহার করিত। আপন পদের স্থবযোগে হুর্বল ও প্রতিযোগী ছাত্রদের উপর 
অত্যাচার করিত, তাহাদের নামে শিক্ষকদের কাছে অভিযোগ করিয়া তাহাদের 
অনর্থক শান্তি দিবার ব্যবস্থ। করিত । কালক্রমে শিক্ষকদের অন্ুগ্রহভাজন মনিটারকে 
ছাত্ররা নিজেদের প্রতিনিধিরূপে মানিয়া লইতে পারিল না। তাহারা মনিটরকে 
গুপ্তচর আখ্যায় ভূষিত করিল । 

বিভ্ভালয় পরিশাসনে গণতান্ত্রিক নীতি গণতান্ত্রিক নীতি অনুযায়ী বিদ্যালয় 
পরিচালন! বিগ্ভালয় পরিবেশকে সম্পূর্ণভাবে পরিবর্তন করিয়। দিয়াছে । আমরা 
দেখি যে, প্রতি কার্ধ পরিকল্পনায় শিক্ষক ও শিশু যৌথভাবে পরিকল্পনা কার্যকর 
করিতে ব্যস্ত। কার্ধ সম্পাদনে শিক্ষকের আদেশ নাই; বল প্রয়োগ নাইঃ আছে 
সহামুভৃতিসম্পন্ন সাহায্য দানের মনোভাব । 

সাম্প্রতিক কালে বিগ্ভালয় পরিচালনায় খ্বায়ত্র-শাসন নীতিকে স্বীকার করা 
হইয়াছে । বিদ্যালয় পরিচালনা-ক্ষেত্রে ছাত্ররা আর অচ্ছুৎ নয় বরং শক্তির উৎ্স' 
মনে কর! হইতেছে । বিস্ভালয়ের প্রতিটি কাজে কর্মে প্রতিটি পরিকল্পন! ও রূপায়ণে 
ছাত্রদের সক্রিয়তা লক্ষ্যণীয়। ইহাতে কি শিক্ষা! কি বিদ্তাপয় শৃঙ্খলা, উভয়েরই 
প্রভূত উন্নতি হুইয়াছে। 

কোনও বিষয় ন1 বুঝিয়া প্রচার কর", মুখস্থ করা, যাত্ত্রিকভাবে কোন কিছু শিক্ষা 
করার কোন সুবিধা বর্তমান পদ্ধতি বহিভূত। শিক্ষা-বিষয়ে কোন কিছু আয়ন 
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করিতে হইলে তাহাকে দেখিয়। শুনিয়া, পর্যবেক্ষণ করিয়! যাচাই করিয়া তবে আয়ত্ত, 
করিতে হয়। সামাজিক চাহিদ। সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা লাভ করিবার স্থবন্দোবস্তও 
বিগ্ভালয়ের শ্রেণীকক্ষেই বর্তমান | প্রতিটি শ্রেণী এবং সামগ্রিকভাবে প্রতিটি 
বিদ্যালয় একটি গণতান্ত্রিক নীতি অনুযায়ী গঠিত ঈমাজ। 

বর্তমান প্রথায় বিগ্ভালয়ে কোন পরিকল্পনীকে কার্ষকরী করিতে হইলে শিশু ও 
শিক্ষক উভয়-পক্ষই ইহ'কে প্রাণবন্ত করিয়া ভুলিতে নানাভাবে চেষ্টিত হন। এ সম্বস্থে 
তাহার! খোলাখুলি আলোচন! করেন | শিশুরা কি করিতে চাস, কি তাহাদের ক্ষমতা, 
কি তাহাদের কর! উচিত সমস্ত বিষয় লইয়াই আলোচনা সেখানে হইয়া থাকে । 

নুতন শিক্ষাব্যবস্থায় লেখাপড়া সহ বিদ্যালয়ের অন্তর্গত সব বিষয়গুলিই হইতেছে 
শিক্ষামূলক অভিজ্ঞতার ক্ষেত্র। গণতান্ত্রিক নীতিতে শিক্ষক ও শিশুকে যখন 
বিদ্ভালয় পরিচালন-ক্ষেত্রে যৌথ দায়িত্ব দেওয়। হইয়াছে তখন বিদ্ার্থী নিজের দায়িত্ব 
পালন করিতে যাইয়। এমন কিছু করিয়া বসিবে না যাহা বিদ্যালয়ের আদর্শ, লক্ষ্য 
ও উদ্দেশ্তের পরিপন্থী হয়। বর্তমান নীতিতে স্বীকার করা হইয়াছে যে, সমগ্র 
বিষ্ভালয় একটি গণতান্ত্রিক নীতিসম্মত সক্রিয় সমাজ । এই সমাজের যত কাজ 
সমস্তই শিক্ষক ও শিশু একত্রে মিলিয়। সম্পার্দন করেন । বিদ্বালয়ের যাবতীয় কাজ 
শিশুরাই করে। তাহার! পরিবেশকে পরিচ্ছন্প রাখে, বিষ্তালয়ের স্বাস্থ্য সংরক্ষণের 
ব্যবস্থা করে, বাগানের কাজ করে, বিষ্যালয়ের ষাবতীয় জনিসপত্র গুছাইয়। রাখে, 
বিষ্ভালয়-পত্রিক1 সম্পাদন করে, লাইব্রেরীর কাঁজ পরিচালন! করে, বিস্কাঁলয়ের টিফিন 
বিতরণ করে, সমবায় ভাগার পরিচালন! করে ইত্যাদি । এই সমস্ত কার্য পরিচালনার 
জন্ত বিদ্যালয়ের সকল শিশুর! মিলিয়৷ একটি পরিষদ গঠন করে । 'এই পরিষদে তাহার! 
ভোটের সাহায্যে বিভিক্প কার্য-দপ্তরের নেতা নির্বাচিত করে । সাধারণত: প্রধান 
নেতা, শ্রেণী নেতা, কৃষি নেতা, শিল্প নেতা, কৃষ্টি নেতা, স্বাস্থ্য ও সাফাই নেতা, 
লাইব্রেরী নেতা, ক্রীড়া নেতা, সমবায় ভাগ্ার নেতা-_এইরকম কয়েক জন নেতার 
সাহায্যে শিশুর! বিগ্ভালয়ে যাবতীয় কাধ করিয়া থাকে । এই সকল কাজ সম্পাদন 
হ্বার। শিশুর! শিক্ষামূলক অভিজ্ঞত। অর্জন করিয়া থাকে । 

প্রতি সালের জন্য পরিষদ-সভ। হইতে নেতা৷ নির্বাচিত হয় এবং নেতারা সেই 
মাসের জন্য বিষ্ভালয় সংক্রান্ত সমস্ত কাজ অন্যান্ত শিশুদের সাহায্য লইয়া করিয়া 
থাকে । নির্বাচনের সময় শিশুর! নির্বাচন প্রথা সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা অর্জন করে 
আর পরিষদ-সভায় পরিষদের সভ্যর। মাসাস্তে নেতাদের কার্ধের সমালোচনা করে, 
সমাঙ্সোচনা যাহাতে গঠনমূলক হয় সেই দিকে শিক্ষক লক্ষ্য রাখেন। শুধু তাহাই নয়» 
পরবর্তী নেতাগণ বর্তমান মাসের জন্র কোন্‌ নীতি অবলম্বন করিবে এবং কিভাবে 
পরিকল্পন। করিয়! বিদ্ভালয়-সমাজের উন্নতিসাধন করিবে, সেই সম্বন্ধে আলোচন! 
চলে। শিশুরা গণতান্ত্রিক সমাজে গরিষ্ঠসংখ্যক সভ্যদের ইচ্ছা অন্গধায়ী কাজ কব্িতে 
শিক্ষা করে) অথচ লঘিষ্ট সম্প্রদায়ের ইচ্ছ। অনিচ্ছাকে অসম্মান করে না । 

গণতান্ত্রিক মনোভাব কেবল শিক্ষ। পরিচালনার ক্ষেত্রে নয়, শিক্ষার সমন্ত ধারাকে 
একেবারে সম্পূর্ণভাবে পরিবর্তন করিয়! দিয়াছে, শিক্ষার আদর্শ বদপাইয়াছে। 


২০৪ শিক্ষা 


বিভালয়ে গণতান্ত্রিক নীতির উপযোগিতা-_-অধুনাপ্রচলিত অনেক প্রগতি- 
শীল শিক্ষানীতিতে বিদ্ভালয় পরিশাসনে গণতান্ত্রিক বুশতির প্রয়োগকে অভিনন্দিত 
করা হইয়াছে । কেবল অভিনন্দন নয়, ইহ প্রগতিশীল শিক্ষানীতির অঙ্গ ব! পাঠ্য- 
ক্রমের অস্তভূক্ত হইয়াছে। বিদ্যা্লিয় পরিশাসনের প্রায় সর্বক্ষেত্রে শিক্ষার্থীদের 
স্বায়প্ুশাসনকে মর্যাদ। দেওয়া] হইয়াছে । বিগ্ভালয়ে স্বায়ত্তশাসনের তথ1 গণতান্ত্রিক 
পরিশাসনের অনেক উপযোগিতা আছে । যেমন-_- 

(১) বর্তমানকালে ম্বীকার কর] হইয়াছে শিক্ষা কেবল কতৰগুলি তত্ব ব। তথ্যের 
জ্ঞান নয়, শিক্ষা জীবনকে নানা অভিজ্ঞতায় সমৃদ্ধ করে । বিগ্ভালয়ের নানা কাজে সক্রিয় 
অংশ গ্রহণেব ফলে বিষ্তাথী জীবন বিচিত্র অভিজ্ঞতায় সমৃদ্ধ হইবার সুযোগ পায়। 

(২) তত্বমূলক জ্ঞানের প্রয়োগসিদ্ধির উপরই শিক্ষার যাথার্থ্য নির্ভর করে। এই 
এই প্রবুক্তি সম্ভব হয় বিদ্যালয়ের বিভিন্ন সমস্ত! সমাধানে সক্রিয় অংশ গ্রহণে । 
এইভাবে তাহাব্র সে, বিভিন্ন তত্ব বাস্তবে প্রয়োগ করিতে শিক্ষা করে ও শিক্ষা! পূর্ণতা 
লাভ করে। 

(৩) কৈশরে ও প্রথম যৌবনে শিশুর মনে কতকগুলি চাহিদা! দেখ দেয়। 
যেমন-_নেতৃত্বের চাহিদা, শ্বাধীনতার চাহিদা, নৃতনত্ের চাতিদা ইত্যাদি। বিদ্যালয় 
পরিচালনায় অংশে গ্রহণের ফলে তাহার সে চাহিদার তৃপ্তি ঘটে ফলে তাহার বৃদ্ধি 
স্বাভাবিক হয়। 

(8) শিশুর চাহিদার পরিতৃপ্তিই সব নয় তাহার ভবিষ্যৎ প্রস্ততিও শিক্ষার আর 
এক উদ্দেশ্ট | বিভিন্ন সমস্যা সমাধানের অভিজ্ঞতায় সমুদ্ধ হওয়ার ফলে শিশু উত্তর- 
কালে নানা জটিল পরিস্থিতিতে সঠিক পথ নির্ণয়, সময় সাধন ও সব্রিয় সমাধানে 
সমর্থ হইবে। 

(৫) বিদ্ভালয়ে গণতান্ত্রিক অভ্যাসের মাধ্যমে শিক্ষার্থীর চরিত্র ও ব্যক্তিত্বের 
স্লমঞ্জদ বিকাশ ঘটে। সহযোগিতা, আত্মনির্ভরতা, সেবাপরায়ণতা, বিশ্বস্ততা, 
দায়িত্বণীলতা, সহনশীলতা প্রভৃতি গুণে সমৃদ্ধ হয়। সে সমাজের দায়িত্বশীল নাগরিক- 
রূপে গড়িয়া উঠে। 

(৬) বিগ্বালয়ের নানাবিধ কাজে সক্রিয় অংশ গ্রহণের ফলে তাহার প্ররুতিতে 
অনেক গুণের বিকাশ ঘটে। যেমন-_নেতৃত্ব, সংগঠন-প্রতিভা, বাচনিক দক্ষতা, 
বাগ্মীতাঃ অফিস পরিচালনা, ভাণ্ডার পরিচালন!, হিসাব-সংক্রাস্ত ইত্যাদি । 

(৭) বিগ্ভালয়-জীবনে গণতান্ত্রিক রীতিনশতিগুলির সঙ্গে পরিচিত হওয়া ও 
অভ্যাসের দ্বারা সে গণতস্ত্রের মূল তাৎপর্য উপপন্ধি করে । পরবর্তীকালে সমাজের ও 
রাষ্ট্রের দায়িত্বশীল কর্তব্যে প্রয়োজন হইলে সে সহজেই অংশ গ্রহণ করিতে ব৷ নেতৃত্ব 
দিতে পারিবে । 

(৮) বিগ্ভালয় পরিশাসনে এবং গণতান্ত্রিক অভ্যাসে সিদ্ধ হওয়ায় শিশুর জীবন 
নূতন ভাবে গড়িয়! উঠে। তাহার ব্যক্তি-কেন্দ্রিকতার পরিবঠে দে সামাজিক হইয়। 
উঠে। নাগরিক অধিকার ও দা্গিত্ব সম্পর্কে লচেতন হয় ও অভ্যাসমিদ্ধ হয়। পরে 
পরবর্তীকালে একজন দায়িত্বশীল স্থনাগরিক হইতে পারে। 


অঞ্টম অধ্যায় 
গাসব ও সৃষ্ণ। (10190191115) 


বিদ্ভালয়ের শৃঙাল। 

শৃঙ্থল। কাহাকে বলে সাধারণতঃ কোন বি্যালয়ে শাসন-শৃঙ্খলা বজায় 
থাকিলে, ছাত্রগণ কিছুমাঁজ গোলমাল বা পরস্পরের সহিত ঝগড়া-বিবাদ না করিলে, 
সেই স্কুলে স্থশাসন রক্ষিত হুইতেছে বলা হয়। 

কিন্ত শৃঙ্বলার অর্থ প্রাণহীন শান্তি নয় । স্ৃতরাং শাস্তির ভয়ে ছাত্রগণ 
টপচাঁপ থাকিলেই বিদ্যালয়ের সুশাসন রক্ষা হইয়াছে বল! যাঁয় না। দেশে শান্ত 
শৃঙ্খল] রক্ষা! কর] এবং বিদ্যালয়ে স্থশাসন বজায় বাথা এক কথা নয়। ইহা শাম্ভিভয়- 
গ্রন্ুত আজ্ঞাঙ্গবতিতাও নহে এবং সকপ সময় নিষেধাত্মকও নয়। বিষ্ভালয়ে 
(য অবস্থ। বা আবহাওয়ার হুষ্টি হইলে ছাত্রগণ স্বেচ্ছার ও তপরভার 
সহিত শিক্ষকদের আদেশ পালন করিজে ও ভাহাদের উপদেশমত কাজ 
করিজে। প্রস্তঙ হক, নিজেদের উত্ফোল-গবৃত্তি দমন করিয়া পরস্পরের 
£ভি৩ সংযত ও ন্যাঘয ব্যবহার করিতে শিখে, আগ্রহের সহিত 
জ্তানার্জলে রত হয়, এবং অর্বোপরি স্বেচ্ছায় ও জতর্কভার সহিত 
বিষ্ভাঙগয়ের সমস্ত নিয়ম-ব্যবস্থা মআানিক। চালিতে অভ্যস্ত হয়, ভাহাকেই 
বিগ্ভালয়ের সুশাসন বলে সংক্ষেপে হুহাকে নিয় মান্ুবতিভ। বলা যায় । 
করণ, ছাত্র-শিক্ষক সকলে শিয়মাভবতী হইলেই বিদ্যালয়ে পূর্ব-বণিত "অবস্থা বা 
আবহাওয়*র স্থা্ট হইবে এবং লাহাব ফলে ছ।তেবা শেমকের আজ্ঞানছুবতী হইবে, 
পত্রস্পরের সঠিত হাঁয়সঙ্গত ব্যবহার কধিবে ও 'আ*গ্রহের সহিত জ্ঞানার্জনে প্রবুত্ত 
হইবে। 

বিদ্যালয়ে শৃঙ্খলার প্রয়োজনীয়ভা-_বিগ্ভালয়ে অনেক ছণত্র এক সঙ্জে 
শিক্ষালাভ করে । আহার যাদ ঠিকশাবে পরস্পরের সহিত ব্যবহার না করে এবং 
কাহারও নির্দেশমত বা কোন নিয়মানুযায়শ কাজ না করে তবে বিদ্বালয়ে শান্তি- 
শৃঙ্খলা থাকিবে না। এমশ কি, বিশেষ কোন মন্দ কাজ না করিয়াও তাহার যদি 
এক এক জন এক এক ভাবে চলে তাহা হইলেও ঘোরতব বিশৃঙ্খলার স্ষ্টি হইবে । 
বিছ্ালয়ে শৃঙ্খলার «ভাব হইলে শিক্ষক সফলতার সহিত পাঠ দিতে পারিবেন না, 
ছাত্র পাঠে মনোযোগ দিতে পারিবে না, বিদ্ভালয় পরিচালনার জন্য প্রধান শিক্ষক 
ও সহকারী শিক্ষকগণের মধ্যে সহযোগিতা হইবে না ছাত্রগণ শিক্ষকদের নির্দেশমত 
জ্ঞানার্জনে বত হইবে না, যাহার ষথন যাহা খুসী সে তখন তাহা করিৰে এবং 
ফলে সমস্ত বিগ্তালয়ে একটা বিশৃঙ্খলার হৃষ্টি হইবে। দ্ুতরাং বিভালয়ের শৃত্খল। 
বজায় ন। থাকিলে বিষ্ভালয় স্পরিচালন। বা বিষ্ভালয়ে জুশিক্ষাদান 
কিছুতেই জন্তব হইবে না। 

অপর দিকে শিশুর চবিত্রগঠনের জন্যও শৃঙ্থলার প্রয়োজন কম নক্স। 
শিশু স্বভাবত:ই চঞ্চল, তাহার উচ্চ-ঙ্খল প্রবৃত্তিও অত্যন্ত প্রবল, তাহার ইচ্ছাশক্তি 


স্০খ শিক্ষা 


দুর্বল এবং তাহার ভালমন্দ বিচারশক্তিও নাই । সুতরাং তাহাকে শিক্ষকের নির্দেশ- 
মত ব৷ বিদ্যালয়ের নিয়মানুষায়ী চলিতে বাধ্য না করিলে সে ঠিক ভাবে চলিতে ও 
ব্যবহার করিতে অভ্যন্ত হইবে না৷ এবং তাহার চরিত্র গঠিত হইবে না। 

ইহ! ছাড়া লঙ্ঘবন্ধ চেষ্টা ভিল্প কোন বড় কাজ করা সম্ভব নয়। 
কিন্তু সজ্ঘবদ্ধভাবে কাঞ্জ করিতে হইলে সকলকে কাহারও নেতৃত্বাধীনে চলিতে হয়, 
সৈনিকের ন্তায় কঠোরতাঁর সহিত নিয়মপালন করিয়া নিজ নিজ কর্তব্য করিতে হয়। 
সকলের ম্রণ বাথ! উচিত যে, প্রথমে আদেশ পালন করিতে ন। শিথিলে আদেশ 
দানের ক্ষমত। লাভ কর] যায় না। স্থতরাং বাল্য-জীবনে নিয়মানুগামিতা। 
শিক্ষা না হইলে, ছাত্রগণ ভবিত্যশ জীবনে কাহারও নেতৃত্বা্ধীনে 
সঙ্ঘবন্ধ হইয়া কাজ করিতে পারিবে না। বস্ততঃ) একমাত্র শৃঙ্খলার অভাবেই 
আমাদের জাতীয় জীবনেরপ্রায় সকল ক্ষেত্রেই বিশৃঙ্খলার সৃষ্টি হইয়াছে এবং ব্যক্তিগত 
উপবুক্ততা থাঁকা সত্বেও সভ্ববদন্ধ চেষ্টার অভাবে জাতি উন্নতির পথে অগ্রসর হইতে 
পারিতেছে না। জাতীয় জীবনের এই অভাব পূরণ করিয়! জাতিকে উন্নতির পথে 
ক্রুত অগ্রসর করিতে হইলে আমাদের বিগ্যালয়সমূহে শৃঙ্খল! প্রতিষ্ঠ। করিতে হইবে। 
এবং বাল্যকাল হইতেই ছান্রগণকে নিয়মাহুবর্তিতা শিক্ষ। দিতে হইবে। 

বিষ্ভালয়'শাসন সঙ্ছন্ধে প্রাচীন ও বর্তমান ধারণা 

সেকালে বিদ্ভালয়সমূহে দমন-নীতির প্রচলন ছিল। বেত্রই বিদ্বালয়- 
শাসনের প্রধান যন্ত্র ছিল এবং তাহ! মুক্তহস্তে ব্যবহার কর! হছইত। প্রবাদ ছিল ষে, 
*বেত্রের ব্যাপারে কার্পণ্য করিলে শিশুকে নষ্ট করা হয়” (90816 006 100. 2190 
90০41 07৪ ০13110) | “ছাত্রের কান তাহার পিঠের উপর, তাহার পৃষ্ঠে ঘ৷ ন1 দিলে 
সে গুনে না।৮ (4৯ 0055 281 18 010 1915 02010) 102 0065 7300 1196210 16 1018 
08০]. 15 1006 0073০1390) । 

উনবিংশ শতাব্দীর প্রথম্জ ভাগেই ইউরোপে বিগ্ভালয়ের এই দমন-নীতির বিরুদ্ধে 
প্রতিক্রিয়া আরম্ভ হয়। শিশুকেন্দিক শিক্ষার প্রচলনের সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষকগণ শিশুকে 
অধিকতর সহাহুভূতির চক্ষে দেখিতে থাকেন এবং বেত্রের ব্যবহার ন৷ করিয়া অন্ত 
উপায়ে শিশুকে পরিচালিত করিবার পক্ষপাতী হইয়া! পড়েন। তখন ছাত্রের 
উপর শিক্ষকের ব্যক্তিত্বের প্রভাব বিস্তার করিয়া এবং বিস্তালয়ে অনুকূজ 
অবস্থার সৃষ্টি করিয়াই ছাত্রকে নিয়মান্থুবস্তী করিবার চেষ্টা আরম্ত হয়। 
অবশ্ঠ বিদ্যালয় হইতে বেত্রকে একেবারে বিদায় দেওয়। হয় না, কিন্তু ইহার ব্যবহার 
যত দূর সম্ভব কম করিবার চেষ্টা হয়। ইংলগ্ডে 2৮ বিদ্যালয়ের হেডমাষ্টাবর 
[0:, £80019 এই মতবাদীদের আদর্শ ছিলেন। বর্তমান সময় পর্যন্ত বিদ্যালয়ে 
স্থশাসন সম্বন্ধে এই নীতিই প্রচলিত আঁছে। 

কিন্ত কোন কোন শিক্ষাবিদ এই বিষয়ে আরও উদার মত পোষণ করেন । 
তাহারা শিশুকে অনেকট! ম্বাধীনতা দেওয়ার পক্ষপাতী । ভাহাদের মতে 
মতক্ষণ পর্যস্ত ছাত্র অন্য কাহারও কাজে বাধা না দেয় বা কাহারও 
ঘনিষ্ট না করে, ততক্ষণ তাহার ্বাধীনতাক়্ হস্তক্ষেপ কর! উচিত নয়। 


শাসন ও শৃঙ্খলা ২৩৭ 


তাহারা শারীরিক শান্তিদানের সম্পূর্ণ বিরোধী; এমন কি, ছাত্রের উপর 
শিক্ষকের বেশী প্রভাব বিস্তার করাও অন্তায় মনে করেন। [1 119০70001 ও 
101. 010009880115 এই দলের অগ্রণী । কিন্তু ম্বীকার করিতে হইবে যে, এখনও 
এই মত শিক্ষক-সমাজে গৃহীত হয় নাই । তীহার। মনে কেন যে, আমাদের শিশুগণ 
এখনও সেইরূপ স্বাধীনতা উপভোগের যোগ্য হয় নাই । ইহাও ম্মরণ রাখতে হইবে 
যে, শ্বাধীনতা এবং হ্েচ্ছাঁচারিত। এক কথা নয়। চঞ্চলমতি শিশুগণকে সংবত 
থাকিতে এবং নিক়মান্বর্তী হইতে বাধ্য করব্বিলে তাহাদের স্বাধীনতায় হস্তক্ষেপ করা 
হয় না। ইহাও না করিলে শিশুগণ তাহাদের স্বাভাবিক চঞ্চলতাবশতঃই অসংষত 
ব্যবহার করিবে এবং বিগ্ভালয়ের নিয়ম ভঙ্গ করিবে । তবে ইহা স্বীকার করিতে 
হইবে যে, শারীরিক শান্তি না দিয়াও শিশুদের সংযত রাখা যায় এবং নিয়মান্থবতিত। 
শিক্ষ। দেওয়া যায় । সোভিয়েট রাশিয়ায় বিদ্যালয়সমূহে শারীরিক শাস্তিদান নিষিদ্ধ 
ও দণ্ডনীয় করা হইম্াছে। ইহার সাহাষ্য ব্যতিরেকে ছাত্র ও অভিভাবকগণেত 
সহযোগিতায় বিস্তালয়ে শৃঙ্খল! রক্ষার ব্যবস্থ! হইয়াছে । 

আধুনিক প্রগতিশীল শিক্ষা-ব্যবস্থায় বিস্তালয়ে শৃঙ্খল! রক্ষায় শান্তি ও পুরস্কার 
নীতিকে সম্পূণ বর্জন করা হইয়াছে । আধুনিক মনোবিজ্ঞানের প্রসারের ফলে 
শিশুর ব্যক্তিত্বকে ম্বীকার করা হইয়াছে। শিশুর সক্রিয়তার ফলে সে বাভঙ্গ 
অভিজ্ঞতায় পুষ্ট হয়। তাহার অভিজ্ঞতা লাভের উপযুক্ত পরিবেশ সৃষ্টি করিরা 
সক্রিয়তার মাধ্যমে শিক্ষার ব্যবস্থা করিলে শিশু নিজের তাগিদেই শিক্ষা লাভ 
করিবে এবং বিগ্ালয়ে শৃঙ্খল! রক্ষায় তৎপর হইবে। 


বিদ্ভালয়ে শৃঙ্খল! রক্ষার উপায় 

(১) বিষ্ভালয় পরিচালনার ও বিভ্তালয়ে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা ৷ বিদ্যালয়ে 
স্থশাসন প্রতিষ্ঠ। করিতে হইলে প্রথমে বিদ্যালয় স্ুপরিচালনার ব্যবস্থা করিতে হইবে । 
ছাত্রগণ যখন দেখে যে প্রত্যেক শিক্ষককে স্থনিদিষ্ট নিয়মানুযায়ী নিদ নিজ কর্তব্য 
করিয়া যাইতে হয়, তখন তাহারও স্বভাবতঃই নিয়মানুযায়ী তাহাদের কর্তব্যসাধনে রত 
হয়। তাহ! ছাড়া তাহার! যখন বুঝিতে পারে যে, প্রধান-শিক্ষক ও সহকারী শিক্ষকদের 
সজাগ দৃষ্টি এড়াইয়া তাহার! কোন নিয়মবিরুদ্ধ কাজ করিতে পারে না, তথন তাহাব। 
স্কুলের নিয়ম ভঙ্গ করিতে সাহছম করে না। অপর দিকে বিদ্যালয়ে সুশিক্ষাদানের 
ব্যবস্থ। হইলে অধিকাংশ ছাত্রই আগ্রহের সহিত জ্ঞানার্জনে রত হইবে, বিদ্যালয়ের 
নিক়মবিরুদ্ধ কোন কাজ করিতে তাহাদের প্রবৃত্তিই হইবে না। অবশিষ্ট অল্প 
কয়েকজন ছাত্রকে শাননের জন্যই অন্ত উপায় অবলম্বন করিতে হইবে । স্তথুতরাং 
বি্ভালয় স্থপরিচালনা ও বিভালয়ে স্ুশিক্ষা দানের সহিত বিষ্ভালয় 
,স্ুগাসনের ঘনিষ্ঠ অম্পর্ক আছে; বন্তত: বিদ্যালয় স্ুপরিচালিত হইলে এবং 
স্থশিক্ষাানের ব্যবস্থা হইলেই বিদ্যালয়ে স্থশাসনের অনুকুল আবহাওয়ার কৃষ্টি হয়। 
ষে-বিগ্ভালয়ে স্থশাসনের বিশেষ অভাব পরিলক্ষিত হয়, অনুসন্ধান করিলে দেখ! 
যাইবে যে, সে বিস্ভালয় স্থপরিচালিত নহে এবং তথায় স্ুশিক্ষাদদানের ভাল ব্যবস্থা 
হয় নাই। 


২০৮ শিক্ষা 


(২) শিক্ষকের ব্যক্তিত্ব ও শাসনক্ষমত1। স্থপরিচালিত হইলে এবং 
বিদ্ভাপয়ে সুশিক্ষাদানের ব্যবস্থা হইলে সুশাসনের অস্থকূল অবস্থার হৃষ্টি হয়» ইহা! 
পূর্বেই বল হইয়াছে । কিন্তু শিক্ষকগণের, বিশেষতঃ প্রধান শিক্ষকের, উচ্চ ব্যক্তিত্ব 
ও শাসন-ক্ষমতা৷ না থাকিলে অনুকূল অবস্থায়ও বিদ্যালয়ে সুশাসন রক্ষা হইতে পারে 
না। কেননা, শিক্ষকের ব্যক্তিত্ব ও শাসন-ক্ষমতাঁর অতাব হইলে ছাত্রগণ বিদ্যালয়ের 
নিমম'বরুদ্ধ কাজ হইতে নিবৃত্ত বা শিক্ষকের নির্দেশমত জ্ঞানার্জনে রত না হইতে 
পারে। সুতরাং শিক্ষকগণের বিশেষত্তঃ প্রধান শিক্ষকের ব্যক্তিত্ব ও শাসন 
ক্ষমত। ন। থাকিলে বিগ্ভালয়ে স্থশাসন রক্ষিত হইতে পারে ন1। 

স্ুশীসকের গুণাবলী । সুশাসক হইতে হইলে শিক্ষকের যথেষ্ট ইচ্ছাশক্জি। 
ও উচ্চ-ব্যক্তিত্ব থাকা চাই। তাহাকে ইতস্তত: ভাব পরিহ' করিতে হইবে) 
তৎপরতার সহিত বিচার ও সিদ্ধান্ত করিবার এবং দুঢ়তাব সহিত আদেশ-দানের ও 
তদস্ুধায়ী কাজ করাইবার ক্ষমতাও তাহার থাক! চাই। 

কিন্তুতাহার নিজের ভুল ক্বীকার করিবার সাহসও থাকিতে হইবে, তাহাতে 
তাহার প্রতি ছাত্রের শ্রদ্৷ কিছুমাত্র কমিবে না, বরং খাঁড়বে। তাহার যথেষ্ট 
কর্মকৌশল (7200) চাই । তৎপরতার সাহত সমস্ত দিক বিচার করিয়া এবং প্রত্যেক 
কাজের ভাবী ফল চিন্তা করিয়া তাহাকে উপযুক্ত কর্মপন্থা নিরূপণ করিতে হইবে 
ত'হাকে ন্ায়পরায়ণ, সম্পূর্ণ পক্ষপাতশৃন্ত এবং নিজে কঠোরতার সহি 
নিয়মান্ুবর্ী হইতে হইবে । নতুবা ছাত্রগণ তাহার 1দদ্ধান্ত বা মীমাংসা 
অন্তরের সহিত মানিয়া লইবে না এবং অন্তরের সহিত তাহার আদেশমত কান 
করিবে না। তাহাকে খুব সংযত ও সহিষণুণ হইতে হইবে। তীহাব নিজের উপর 
সম্পূর্ণ কতৃত্ব না থাকিলে [তান ছাত্রের উপর কতৃ্থ করিতে পারিবেন না। তাহার 
হাতে প্রয়োজনীয় ক্ষমতা আছে এবং তিনি ছাত্রগণের উপর কতৃত্ব করিতে পারিবেন 
বলিয়৷ তাহার আত্মবিশ্বাস থাক] চাঁই। কিন্তু তাহাকে নিরথক ক্ষমত। প্রদর্শন না 
করিয়া! শসন করিবার কোৌশলটি জানিতে হইবে । ছাত্রদের সহিত তাহার ব্যবহার 
সবদা সৌজন্ত ও সহান্ুভৃতিপূর্ণ হইবে; কিন্তু প্রয়োজন হইলে তাহাকে বজ্রের মত 
কঠোরও হইতে হইবে। ছাত্রদের সঠিত অতিরিক্ত ঘনিষ্ঠতা তিনি যেমন বর্জন করিবেন, 
তেমনি তাহাদের প্রতি ওদাপীন্ত বা তাহার্দিগকে হেয় জ্ঞান করাও যত্বের সহিত 
পরিহার করিবেন। কথনও তাহাদের সহিত ব্যঙ্গ বা হান্তে যাগ দিবেন এবং কখন 
তাহা দমন করিবেন তাহা তাহাকে জানিতে হইবে । এক কথায় বলিতে গেলে, 
ছাত্রের সহিত শিক্ষক এমন ব্যবহার করিবেন যাহাতে তাহাদের মনে 
ভ'হার প্রতি বুগপছ ভয়ঃ ভক্তি ও ভালবাসার ভাব জাগে; তাহার 
অসস্তোষস্থচক ভ্রকুটিই যেন সর্বাপেক্ষা বড় শাস্তি এবং তাহার অন্থমোদন-হুচক মৃহু 
হান্যই যেন সবাপেক্ষা। বড় পুরস্কার বলিয়! তাহার! মনে করে। 

(৩) নিয়ম প্রণয়ন ও নিয়ম পালন । ছাত্রগণকে নিয়মানুবর্ভী করিতে 
পারিলেই বিস্তালয়ে জ্বশাসন নু প্রতিতিত হয় । এবং তাহাদিগকে নিয়মান্ধু- 
বঠিত। শিক্ষা! দেওয়ার পূর্বে তাহাদের পরিচালনার জন্য নুচিত্তিত্ত নিয়মাবলী 


শাসন ও শৃঙ্খল! ২০৪ 


প্রাপয়ন করিতে হইবে এবং লেগুলি স্ভাহাদিগকে পরিষ্কারভাবে জানাইয়। 
দ্বিত্তে হছইবে। নির়মগ্ডলি ছাপাইয়। রাখিতে পারিলে এবং প্রত্যেক ছাত্রকে এক 
এক কপি দিতে পারিলে সর্ধাপেক্ষা! ভাল হয় । কেনন। রাগী আইনের বেলা অজ্ঞতার 
অন্ধুাতে শাস্তি হইতে অব্যাহতি পাইতে ন। পারিলেও কোন ছাত্র গ্রকৃত অজতাবশত: 
বিদ্বালয়ের কোন নিয়ম ভঙ্গ করিলে তাহাকে শান্তি দেওয়। যায় ন।। সেক্ষেত্রে 
তাহাকে ভবিস্ততের জন্ত সাবধান করিয়! দেওয়! যায় মাত্ত্র। 

বিস্তালয়ের সুশাসনের নিরমগ্ডলি থুব চিন্ত। ও যত্বের লহিত্ত স্ৈয়ার 
করিক্কে হয়। নিয়মগ্ডুলি সংখ্যা বেশী হওয়া উচিত নয়। প্রত্যেক নিয়ম 
প্রণয়নের সময় তাহার বিশেষ প্রয়োজন আছে কিন! ভালরূপে চিন্তা করিয়া! দেখিতে 
হয়। ইহা ছাড়া যে নিয়ম প্রর়োগ কর! যাইবে না, তাহা তৈয়ার করাও উচিত নয় । 
খুব বেশী নিয়ম প্রণয়ন করিলে ছাত্রগণের পক্ষে তাহা মনে রাখা বা অনুসরণ করা 
কঠিন হয়। নিয়মগুলি সাধারণ রকমের হইবে । থুব খুঁটিনাটি বিষয়ে নিয়ম তৈয়ার 
করিলে তাহা সকল সময় ও সকল অবস্থায় প্রয়োগ কর! যায় না। নিয়মগুলি সরল, 
সহজবোধ্য ও সুক্তিযুক্ত হওয়! চাই । অল্পবয়স্ক ছাত্রগণ নিয়মগ্ডলির অর্থ হৃদয়ঙ্গম 
করিতে না পারিলে সেগুলি পালন করিতেও পারে না। নিয়মগুলি যুক্রিযুক্ত মনে 
হইলেই তাহার! আগ্রহের সহিত সেগুলি পালন করিবে । 

কেৰল সুচিস্তিত নিয়ম প্রণয়ন করিলেই যথেষ্ট হইবে না। সেগুলি ছাজগণ 
বাহান্তে নিষ্ঠার সহিদ্ভ পালন করে স্ভাহার প্রন্ি বিশেব দৃষ্টি রাখিতে 
কহইবে। কোন নিয়ম ভঙ্গ করিলে প্রকৃতির শাস্তির সায় অনিবার্ধ শাস্তি দিতে 
হইবে। এমন কি, তাহার ফলে কাহারও কোন ক্ষতি না হইলেও নিয়মের মর্যাদ! 
রক্ষার জন্তঙ শাস্তি দিতে হইবে । নতুবা ছাত্রগণ সতর্কতার সহিত নিয়ধ-পালনে 
অভ্যন্ত হইবে না। 

(8) আদেশ দ্ান। আদেশ লিখিতও হইতে পারে, ষৌধিকও হইতে পারে। 
সাধারণতঃ: ব্যক্তিবিশেষকে কোন সাময্িক বিষয়ে মৌখিক আদেশ দেওয়া হয়। 
অনেক ছাত্রকে অনুরূপ অবস্থায় কোন কাজ করিবার নির্দেশ দিতে হইলে লিখিত 
আদেশ দেওয়া গ্রয়োজন। 

নিয়ম ও লিখিত আদেশের মধ্যে পার্থক্য এই যে, নিয়ম সকল সময়ে সকলের 
উপর প্রযোজ্য । লিখিত আদেশ কোন সময়ে, বিশেষ অবস্থায় এবং নির্দিষ্ট ছাত্র- 
গণের পরিচালনার জন্ত দেওয়া হয়। ইহা! ছাড়া নিয়ম ও আদেশের মধ্যে আর 
কোন পার্থক্য নাই । নিয়ম প্রণয়ন সন্থন্ধে যষে-সকল মন্তব্য কর! হইয়াছে সেগুলি 
লিখিত আদেশ দেওয়ার বেলাও স্মরণ রাখিতে হইবে । 

(৫) শিক্ষকের আদর্শ। “উপদেশ হইসে উদাহরণ বেশী ঘুল্যবান 
বা কার্ধকরী” এই সারগর্ত বাক্যটি শিক্ষাক্ষেত্রেই সর্বাপেক্ষা বেশী খাটে। 
শিক্ষকণীঞ নিজে কঠোরভার সহিত নিয়ম পালন করিয়াই ছাত্রধ্গিকে 
নিক্সমান্ুবন্তিভা শিক্ষা দ্রিতে পারেন । শিক্ষকের! ষদি প্রধান শিক্ষকের কতৃ-্ব 
মানিয়া না চলেন, সৈনিকের ন্ায় তাহার নির্দেশমত কর্তব্য না করেন, ঠিক সময়ে 


১৪-শিক্ষা (৩য়) 


২১০ শিক্ষা 


বিদ্যালয়ে না আসেন, ঠিক সময়ে শ্রেমীতে পাঠ দিতে না বান এবং অন্ত যে সকল 
নিয়ম তাহাদের বেলায়ও প্রযোজ্য তাহা যানিয়! না চলেন, তবে সেই স্থলে স্থশাসন 
রক্ষিত হইতে পারে না। মনে রাখিতে হইবে যে, প্রথমে শিক্ষকদের অধ্যে 
স্বশীসন প্রতিঠিতত না হইলে ছাত্রদের মধ্যে শাসন প্রতিষ্ঠা কর! 
লস্ভব নয়। 

(৬) প্রধান-শিক্ষকের তন্বাবধান। প্রধান শিক্ষক জর্বদা সষস্ত 
বিভাজয়ের উপর সজাগ দৃষ্টি না রাখিলে বিদ্তালয়ে স্ুশীসন বজায় 
থাকিবে না। শিক্ষক ওছাত্র সকলেই যদি বুঝিতে পারে যে, তাহারা! প্রধান 
শিক্ষকের চক্ষু এড়াইয়! কোন কাজ করিতে পারিবে না, তাহা হইলে কেছই নিয়ম- 
বিরুদ্ধ কাজ করিতে সাহস করিবে না। অবশ্ত শিক্ষকদের উপর দৃষ্টি রাখার কাক্তে 
সহকারী প্রধান-শিক্ষককে সাহায্য করিতে হইবে এবং ছাত্রদের উপর দৃষ্টি রাখার 
কাজে সমস্ত শিক্ষকেরই তাহাকে সাহায্য করিতে হইবে । সমস্ত শিক্ষকের চক্ষে 
ন1! দেখিলে 'তাহার পক্ষে সর্বদ1 সমস্ত বিদ্যালয়ের উপর দৃষ্টি রাথা সম্ভব হইবে না। 

(৭) সর্বদ1 কার্ধে নিয়োগ। “অলস লোকের ষন শয়তানের 
কারখানা,” এই সারগর্ভ বাক্যটি স্কুল-শাসন ব্যাপারে সর্বদা ম্মরণ রাখিতে হইবে। 
কেননা, শিগুগণ ্বভাবতঃই চঞ্চল। ভাহাদ্বিগকেই চুপ করিয়। বজিয়! থাকিতে 
বল। ও তাহাদিগকে প্রাণহীন হইতে বল। ৮৯৭ কথা । তাহাদিগকে 
কোন পময়ে কোন ভাল কাজে নিয়োজিত না করিলে তাহারা তথন মন্দ কার্ষে 
প্রবৃত্ত হইবে ; অন্ততঃ গোলমাল করিয়া সমস্ত বিদ্যালয়ের শান্তি শৃঙ্খলা! নষ্ট করিবে। 
কুতরাং সমস্ত স্কুল-সময়ে সমস্ত ছাত্রগণকে কাজে নিযুক্ত রাখিবার ব্যবস্থা না করিলে 
বিদ্যালয়ে স্ুশাসন বজায় থাকিবে না। 

(৮) ছাত্রদের আত্মসম্মান-বোধ জাগরিক্ত কর। এবং বিস্ভালয়ের জন্য 
গোৌরৰ অনুভব করিতে শিক্ষা! দ্রেওয়। । “আমি অন্ত কাহারো চেয়ে হীন নই, 
আমারও একট] মর্যাদা আছে এবং কোনরূপ অন্যায় ব। ঘ্বণ্য কাজ করা আমার 
পদমর্ধাদার হানিকর,* এইরূপ মনোভাবকেই আত্মপম্মান-জ্ঞান বলে। ছাত্রদের 
মনে এরূপ আত্মসম্মান-জ্ঞান জাগাইতে পারিলে তাহার! আপন হইতে অন্তায় কাজে 
নিবৃত্ত হইবে । অবশ্য নিম্ন শ্রেণীর ছাত্রগণের মনে এরূপ ভাব জাগান কঠিন। কিন্তু 
উচ্চ শ্রেণীর ছাত্রগণের মনে এন্সপ আত্মসন্মান-জ্ঞান জাগরিত কর! কিছুমাত্র কঠিন 
নয়। “এরূপ কাজ জমুক শ্রেণীর কোন ছাজ্রের উপযুক্ত নয়” “অমুক শ্রেণীর কোন 
ছাত্র এরূপ কাজ করিতে পারে বলিয়া আমার বিশ্বাস ছিল না,”-_-এ রকম যস্তব্যই 
সাধারণ অপরাধের জন্ত যথেষ্ট শান্তি । শ্রেণীর সকল ছাত্রকে শ্রেণীর সম্মান রক্ষা 
করার জন্ত উৎসাহ দেওয়। যাইতে পারে । ইহ! ছাড়া! সকল শ্রেণীর ছাতক্রগণকে 
বিগ্ভালয়ের জন্য গৌরব অনুভব করিতে শিক্ষা দিলে, তাহার সাহায্যেও তাহাদের 
আত্মসম্মান-বোধ জাগরিত কর যায় । "অমুক বিগ্ভালয়ের ছাত্র কোন প্রকার অন্তাস়্ 
বা হীন কাজ. করিতে পারে না”, “এরূপ কাজ অমুক বিদ্যালয়ের ছাত্রের উপযুক্ত 
নয়” ইত্যাদি মন্তব্য করিলে নিষ়্ শ্রেণীর ছাত্রগণের মনেও আত্মসম্মান-বোধ জাগিবে। 
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বিদ্ভালয়ে ত্বায়ন্ত শীসন-_শান্তি এবং পুরস্কারের মাধ্যমে বিদ্যালয়ে কার্ধকরী 
শৃঙ্খল! আন! নম্তৰ নয়। স্বভাবজ্ঞাত বা অন্তর্জাত শৃঙ্খলার উদ্বোধন ঘটাইতে পারিলে 
শ্খখলামূলক সমস্তার সমাধান সম্ভব । 

বিষ্ভালয়ে প্রাত্যহিক পরিচালনার কার্ধে ছাত্র সহযোগিত! শৃঙ্খলা রক্ষায় অনেক 
সাহায্য করে। বিদ্যালয় পরিচালনায় শ্রেণীসংস্কাপনে, ঘণ্টা দেওয়া, পরিচ্ছন্নতা 
বিধান, উৎসব অনুষ্ঠানের পরিকল্পনা ও পরিচালনা, এক কথায় বিস্তালয় জীবনের 
সর্বক্ষেত্রে ছাত্র কর্তৃত্ব বিদ্যালয়কে সুশৃঙ্খলে চলিতে সাহায্য করে। 

শৃঙ্খল] সম্পর্কে বাস্তবতা জ্ঞানের পরিচয় মিলে বুনিয়া্দী পদ্ধতিতে | বিস্তালয় 
পরিবেশকে এমনভাবে গড়িয়! তুলিতে হইবে ষে, যাহাতে ইহা একটি আদর্শ সমাজে 
পরিণত হয় । শিক্ষক ও শিক্ষার্থী সেই সমাজের সক্রিয় সভ্য এবং উভয়েই এই 
সমাজের পুষ্টির জন্ত কাজ করিবেন । এই সমাজের প্রতিটি কাজে শিক্ষক ও শিক্ষার্থী 
সমানভাবে অংশ গ্রহণ করিবেন । পারম্পরিক সহযোগিতার ভিত্তিতে সম্পর্ক গড়িয়। 
উঠিবে। শিক্ষার্থীর! বিগ্ভালয়ে সমাজের বিভিন্ন কাজের দায়িত্ব লইবে। তাহার! 
যৌথভাবে পরি কল্পনা করিবে, নির্বাচিত নেতার নেতৃত্বে কাঁজ করিবে । এমন কি, 
বিদ্ধালয় পরিচালনার কাজেও অংশ লইবে। ফলে বিস্ভালয়ের সামগ্রিক কাজের 
বিরুদ্ধে তাহাদের কোনগু রূপ মনোভাব গড়িয়া! উঠিবার অবকাশ থাকিবে না। 

শ্রেণী শৃঙ্থল-_শ্রেণী শৃঙ্খল! বিদ্যালয়ের সামগ্রিক শৃঙ্খলার সঙ্গে জড়িত। 
'বিগ্যালয়ে শৃঙ্খল! থাঁকিলে স্বাভাবিক ভাবেই শ্রেণী-শৃঙ্খল! স্থাপিত হয়। বিস্তালয়ে 
সুস্থ পরিবেশ থাকিলে এবং ছাত্র-শ্রিক্ষকের মধ্যে সৌহার্দ্য সম্পর্ক গড়িয়া উঠিলে শ্রেণী- 
বিশৃঙ্খলতার অবকাশ থাকে না। তথাপি শ্রেণীর কতকগুলি বিশেষ সমস্যা থাকে 
এবং সেইজন্ত নিম্নরূপ বিশৃঙ্খল আচরণ দেখিতে পাওয়া যায়। 

(১) শ্রেণীতে শিক্ষার্থীরা নিজেদের মধ্যে কথা বলে, গোলমাল করে, নড়া- 
চড়া করে। 

(২) শিক্ষককে বিরক্ত, বিব্রত ও বিদ্রুপ করিবার প্রবণতা দেখা যায় : 

(৩) শিক্ষকের আদেশ নির্দেশ অমান্ত করে। 

এ ছাড়া আরও নানাবিধ উপায়ে শ্রেণী-শৃঙ্খলা ব্যাহত হুইতে পারে। নিম্নলিখিত 
উপায়ে শ্রেণীতে শৃঙ্খল! রক্ষা! করা! যাইতে পারে :-- 
শ্রেণীতে শৃঙ্খল! রক্ষার উপায় 

(১) শ্রেণী-কক্ষে তাল আলো-বান্তাস প্রবেশের ব্যবস্থা এবং 
ছাত্রদের . ভালভাবে বসিবার ব্যবস্থা । ইহার প্রয়োজনীয়তা পূর্বে বধিত 
হুইয়াছে। ইহার সুব্যবস্থা না হইলে ছাত্রগণ অস্বস্তি অন্থভব করিবে ও চঞ্চল হইয়! 
সুশাসন ন করিবে । 

(২) ছাত্রগ্ণের ঠিকভাবে উপবেশন ও শ্রেণীবব্যাক্লাম। পাঠদান 
আরম্ত করিবার পৃরে শ্রেণীর ছাত্রগণ ঠিকভাবে বসিয়াছে কিনা দেখিতে হইবে। 
ঠিকভাবে ন। বিয়া থাকিলে প্রথমেই তাহাদিগকে নিজ নিজ নির্দিষ্ট আসনে 
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বা স্থানে সোজা হইয়া বসিতে আদেশ দিতে হইবে। যদি শ্রেণীতে বিশেষ 
বিশৃঙ্খলা বা গোলমাল হয় তবে পাঠদান স্থগিত রাখিয়া ছাত্রগণকে দড়াইতে এবং 
২।১ মিনিট শ্রেণী-ব্যায়াম করিতে আদেশ দিলে বিশৃর্থশ্সা অনেকটা দুর হইবে । 
ইহা প্মরণ রাখিতে হইবে যে, শ্রেণীতে শৃঙ্খলা স্বাপন না করিয়া পাঠদান আরন্ত করা 
কিছুতেই উচিত নয়। 

(৩) শিক্ষকের ঠিক স্থানে অবস্থান । শিক্ষক শ্রেণীর সামনে এমন স্থানে 
ধাড়াইবেন বা আসন গ্রহণ করিবেন যেন তিনি সমস্ত ছাত্রের মুখ দেখিতে পারেন* 
এবং তাহারা যেন কখনও সাহার দৃষ্টির বাইরে যাইতে না পারে। এইজন্য শিক্ষকের 
আসন কিছু উচ্চ হওয়াও উচিত। 

(8) আনন্দদায়ক ও সজীব ভাবে পাঠক্দান। পাঠদান আনন্দদায়ক ও 
সজীব হইলে ছাত্রগণের মন তাহাতে আকধিত হইবে এবং আবদ্ধ থাকিবে । হ্ুতরাং 
কোনরূপ গোলমাল করিবার তাহাদের প্রবৃত্তিই হইবে ন7। ভাল পাঠদানের 
ব্যবস্থা না করিয়। শ্রেনীতে সুশাসন বজায় রাখা যায় না। কেননা! তাহার, 
অভাব হইলে কেবল শান্তির ভয়ে ছাত্রগণ চুপচাপ করিয়! বসিয়া! থাকিতে পারে এবং 
সেইরপ প্রাণহীণ শাস্তিকে সুশাসন বল! যায় না। ৪ 

(৫) জর্দা কর্ষে নিয়োগ রাখা। চঞ্চলমতি শিশুগণ অল্পক্ষণও চুপচাপ 
করিয়া বসিয়া থাকিতে পারে না, তাহাদের হাতে কোন কাজ না থাকিলে তাহার! 
গোলমাল করিবে। সুতরাং তাহাদিগকে সর্বদা কার্ধরত রাখাই শ্রেণী- 
শাসনের লর্বোত্রুষ্টু উপায়। কেননা তাহা জইলে তাহারা গোলমাল করিয়া 
শ্রেণীর শাসন-শৃঙ্খল! নষ্ট করিবার কোন অবসরই পাইবে না। 

(৬) চগক্ষুর শাসন। শ্রেণীতে কোন কাজ দিলেই যে সকল ছাত্র কার্ধরত 
থাকিবে তাহা নয় । তাহাদের উপর শিক্ষকের সজাগ দৃষ্টি না থাকিলে তাহার! 
কার্ষে অবহ্লে! করিয়া পরম্পরের সহিত কথাবার্তায় প্রবৃত্ত হইতে পারে বা! গোলমাল 
করিতে পারে। তাই চন্ষুকে ত্রণী-শালনের জর্বাপেক্ষা কার্ধকরী বল্স বল। 
হয়। যে ছেলে আগ্রহের সহিত কাল করিতেছে তাহার প্রতি অন্ুমোদনবূচক 
দৃপ্ত নিক্ষেপ করিলে সে উৎসাহিত হইবে। যে ছাত্র লুকাইয়া কোন সাধারণ 
অন্তায় কাজ করিবার চেষ্টা করিতেছে তাহার মুখের উপর দৃটিম্থাপন করিয়া 
শিক্ষক মৃহ্হাস্ত করিলে নে লজ্জা পাইবে ও সেই কাজ হইতে নিবৃত্ত হইবে । কোন 
ছাত্র বিশেষ অন্তায় কার্য করিবার চেষ্টা করিলে ভ্রুকুটির সাহায্যে তাহাকে শাসন 
করা যায়। ছাত্রের মুখের উপর দৃষ্টি স্থাপন করিলে সে পাঠে অমনোযোগী হইলেও 
ধর |পড়িবে। বন্ততঃ চক্ষুর ভাল ব্যবহার করিতে পারিলে এবং সমন্ত শ্রেণীর উপর 
সজাগ দৃষ্টি রাখিলে সাধারণত: একমাত্র তাহার সাহায্যেই শ্রেণীতে সুশাসন রক্ষা 
করা বায়। 

(৭) প্রক্স। কোন ছাত্র পাঠে অমনোযোগী হইয়াছে বা গোলমাল করিতেছে 
দেখিলে তাহাকে বদিত বিষয়ে একটা প্রশ্ন করিণে সে উত্তর দিতে ন! পারিয়! লজ্জিত 
হইবে। কোন ভাল ছাত্র যদি অহঙ্কারবশতঃ পাঠে অমনোধোগী হয় বা! উদ্ধত 
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ব্যবহার করে, তাহাকে একট! কঠিন প্রশ্ন করিয়! তাহার জ্ঞানের সীমা দেখাইয় দিলে 
লে লজ্জা পাইবে ও নম্র হইবে। 

(৮) কিছুক্ষণের জন্য পাঠ স্থগিত ও শ্রেণী পর্যবেক্ষণ । যদি পাঠদানের 
সময় দেখা যায় ষে, শ্রেণীর অনেক ছাত্র পাঠে মনোযোগী না হইয়া পরম্পবের সহিত 
কথোপকথনে প্রবৃত্ত হইয়াছে এবং তাহার ফলে শ্রেণীতে গোলমালের সৃষ্টি হইয়াছে, 
তাহা হইলে হঠাৎ পাঠ বন্ধ করিয়। শিক্ষক তীক্ষ দৃষ্টিতে পর্যবেক্ষণ করিতে থাকিলে 
ছাত্রগণ সচকিত হুইয়৷ পরস্পরের সহিঘ্ভ কথা বল। বন্ধ করিৰে এবং শ্রেণীতে শাস্তি 
স্থাপিত হইবে। 

(৯) অপরাধী ছাত্রগণের নাম লেখা । যে সকল ছাত্র কোনরূপ 
গোলমাল করে তাহাদের নাম লিখিবার ভার মনিটরের উপর দেওয়া যাইতে পারে। 
কোন ছাত্রের নাম বার বার এই তালিকায় স্থান পাইলে তাহার সম্বন্ধে ব্যবহারের 
খাতায় মন্তব্য কর! হইবে ইহা। জানাইয়া দ্বিলে বা তাহাকে পরে উপযুক্ত শান্তি 
দেওয়ার ব্যবস্থা করিলে খুব উচ্ছ,হ্খল ছাত্রও ভয় পাইবে ও সংবত হইবে। 

(১০) আর্দেশ দান ও ভতগুপনা। পাঠদানের সময় শ্রেণী-শাসনের অন্ত 
জিহ্বার ব্যবহার যতদূর কম হয় ততই ভাল। কেননা তাহাতে শিক্ষকের পাঠ- 
বর্ণনায় এবং ছাত্রগণের পাঠে মনোষোগ দানে বাধার হৃষ্টি হয়। তাহা ছাড়া দেখা 
যায় যে, বার বার ছাত্রগণকে “চুপ কর” “.গালমাল কোরো না” ইত্যাদি আদেশ 
ধিতে থাকিলে তাহা বিশেষ ফলদায়ক হয় না। একটু পরেই তাহারা পুনঃ গোলমাল 
করিতে আরম্ভ করে। স্থতরাং পাঠদানের সমস্ম জিহ্বার ব্যবহার ন। করিয়া 
ষত দুর জন্ভব চক্ষুর জাহায্যে শাসনের চেষ্টা করা উচিত। একান্ত 
প্রয়োজন হইলে অমনোযোগী বা গৌলমালকারী ছাত্রের নামোচ্চারণ 
করিলেই সে সাবধান হয় ও শান্ত তয়। ইহাতে ফল ন! হইলে ছাত্রবিশেষকে লক্ষ্য 
করিয়া মুছু ভৎ্সনা কর! যাইতে পারে। কিন্তু সমস্ত শ্রেণীকে ভৎ্সন! কর! কিছুতেই 
উচিত নয়। কেনন। ইহাতে প্রকৃত দোষীকে শাসন কর! হয় না, অনেক নির্দোষ 
ছাত্র শাস্তি পায়। আদেশের সংখ্যা কম হওয়া উচিত এবং তাহা সাধারণতঃ 
নিষেধাত্মক না হইয়া নির্দেশাত্মক হওয়া! উচিত। আদেশ দৃঢ়তার সহিত দিতে 
হইবে এবং ছাত্রের! যেন তাহা তৎক্ষণাৎ কাজে পরিণত করে তাহা দেখিতে হইবে। 

(১১) শাস্তি। পাঠদানের সময় কোন গুরুতর শান্তি দেওয়া বাঞ্ছনীয় নয়। 
শারীরিক শাস্তি দেয়! কিছুন্তেই উচিত নয় । কেননা তাহাতে ছাত্রের 
শরীর মন এতই বিচলিত হুইয়! পড়ে যে, সে সহজে মনস্থির করিতে পারে না । ইহাতে 
জ্ঞানলাভের আনন্দ নষ্ট করে। পাঠের সময় শান্তির ভয়ে শিশুর মন আড় হইয়া 
পড়িলে সে শিক্ষকের সহিত মানসিক সহযোগিতা করিতে পারে না এবং নিজের 
ভাবে কাজ করিতেও উৎসাহিত হয় না । তবে সময় সময় অল্প-বয়স্ক ছাত্র-ছাব্রীগণকে 
এই প্রকারের শাস্তি দেওয়! যায়। যথা--ছুইজন ছাত্র বার বার কথা বলিতেছে 
দেখিলে তাহাদ্িগের মধ্যে একজনকে স্থানাস্তরিত কর! যায়; পড়া না শেখার জন্ত 
রা অমনোষোগিতার জন্ত কোন ছাত্রকে শ্রেণীর পেছনে দড়াইয়া পাঠ গ্রহণ 
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করিতে দেওয়! যায়) কোন মন্তায় কার্য করিলে তথায় কানে ধরিয়। গাড় করাইয়া 
রাখা যায়; কোন ছাত্র গোলমাল করিয়! পাঠদানে বা অন্ধ ছাত্রদের পাঠে 
মনোযোগ দানে বাধার কৃষ্টি করিলে এবং পূর্ব-বপিত কোন উপায়ে তাহাকে সংযত 
করিতে না! পারিলে তাহাকে দেওয়ালের দিকে মুখ করিয়! দীড়াইয়া পুস্তক পাঠ 
করিতে দেওয়া যায়) পাঠ বা গৃহকার্ষে অবহেল| করার জন্ত স্কুল ছাটির পর আটক 
রাখিয়া কোন কাজ করিতে দেওয়া যায়। 

(১২) গুরুত্তর অপরাধের শাস্তি। বদ কোন ছাত্র পাঠদানের সময়ও 
গুরুতর অপরাধ করে । বথা-_শিক্ষকের সামনে অন্ত ছাত্রকে গালি দেয় বা! প্রহার 
করে, শিক্ষকের আদেশ অমান্ত করে বা তাহার কর্তৃত্ব অস্বীকার করে, তবে পাঠদান 
কিছুক্গণ স্থগিত রাখিয়া তাহাকে উপযুক্ত শাস্তিদানের ব্যবস্থ। করিতে হইবে । কারণ 
শ্রেণীতে শিক্ষকের কতৃত্ব অব্যাহত রাখিতে ন| পারিলে তিনি শ্রেণীতে শাসন 
করিতেও পারিবেন না এবং শিক্ষা দিতেও পারিবেন না। তবে সহজে ইহা করা, 
উচিত নয়, শিক্ষকের কর্তৃত্ব রক্ষার শেষ উপায় হিসাবেই ইহা অবলম্বন করিতে হয়। 


ততীম্ত্র এণ্ড 
প্রথম অধ্যায় 


স্বাস্থ্য গি্ষা। 


অনাধুনিক কাঁলে বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য শিক্ষার প্রয়োজন অন্ভৃত হয় নাই। শিক্ষা 
বলিতে প্রধানতঃ মানসিক উন্নতির কথাই বলা হইত । শিশু ধাহাতে উন্নতবুদ্ধি ও 
অভিজ্ঞতসম্পন্ন হইতে পারে, শিক্ষ1-ব্যবস্থার মধ্যে সেইজন্য অনুরূপ বিষয় ও পদ্ধতি 
অচ্হৃত হইত । যদ্দিও দেহকে সুস্থ বাখিবার প্রয়োজনীয়তা স্বীকার কর] হইত 
তথাপি শিক্ষা ব্যবস্থার মধ্যে স্বাস্ত্য শিক্ষার অন্তভূ্ক্তির প্রয়োঞ্জন অন্থভূত হয় নাই। 
পুস্তকপাঠ ও জ্ঞানার্জনই ছিল শিক্ষার মুখ্য উদ্দেশ্য, সেইজন্ত দৈহিক পীড়ন ও 
শারীরিক বঞ্চনাকেও শ্বীকার করিয়া লওয়! হইত। শারীরিক রুচ্ছ,সাঁধন, রাত্রি 
জাগরণ, সব রকমের ব্যায়াম না করা, আনন্দোৎসব বর্জন ইত্যাদি ভাল ছাত্রের লক্ষণ 
বলিয়। মনে কর। হইত । 

যদিও পরবর্তী যুগে শিক্ষার লক্ষা বলিতে শরীর, মন ও আত্মার বিকাশের কথ! 
বল। হইয়াছে, তখাপি শারীরিক বিকাশের স্তর, স্বাস্থ্যবিধি, শারীর-বিজ্ঞান ইত্যাদি 
বিষয়ে বৈজ্ঞানিক জ্ঞানের অভাবে এবং বিগ্ভালয়ে কিভাবে স্বাস্থ্য-শিক্ষা সম্ভব 
জানা না থাকায় স্বাস্্যবিগ্ভাকে বিদ্যালয়ে শিক্ষার কর্সটীর অন্তভুক্ত কর। সম্ভব 
হয় নাই। 

আধুনিক বুগে নানাবিধ বৈজ্ঞানিক গবেষণার ফলে শারীরবিছ্ধা ও স্বাস্থ্যবিদ্ধা 
সম্পর্কে এবং রোগ আক্রমণের প্রতিরোধ ও প্রতিষেধক অনেক পদ্ধতি নিরপণের ফলে 
গণস্থাস্থ্য শিক্ষা প্রয়োজন অনুভূত হইয়াছে । ফলে ইহার প্রাথমিক কর্তব্য ছিসাবে 
বিগ্ভালয়ে ছাব্র-ছাত্রীদের স্থাস্থ্রক্ষায় স্ুঅভ্যাস গঠন ও স্বাস্থ্যবিধির প্রাথমিক 
জ্ঞান অর্জনের প্রয়োজন ত্বীকৃত হয়। সেইজন্ত বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য শিক্ষা দিবার ব্যবস্থা 
করা হয় । 

পৃথিবীতে গণতন্ত্রের প্রসারের ফলে সামাজিক কর্তব্য ও দায়িত্ব যেমন সকলের 
উপর বর্তাইয়াছে, তেমনই রাষ্ট্রের প্রতিটি মানুষের সর্ববিধ কল্যাণের দায়িত্ব রাষ্ট্রের। 
সমাজের সর্বস্তরের মানুষের অন্তবিধ কল্যাণের সঙ্গে তাহাদের শরীর নীরোগ ও স্বাস্থ্য 
ভাল রাখিবার জন্ত রাষ্ট্রের অনেক বিভাগ আছে । কিন্তু বিদ্ভালয় হইতে শিক্ষার 
ব্যবস্থা না করিলে সমাজের সবস্তরেব্র মাছষের সত্যকার শিক্ষা সম্তব হয় না। সেই 
জন্ত বি্যালয়ে স্বস্থ্য-শিক্ষার মাধ্যমে রাষ্ট্র একটি পবিত্র সামাজিক কর্তব্যের 
হচনা করে। 

হান্থ্য-শিক্ষার ত্বরূপ-_বিগ্ভালয়ে স্বাস্থ্য-শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে 
আলোচনার পুবে স্বাস্থ্য সম্পর্কে আমর! কি বুঝি তাহ। জান! দরকার । স্থাস্থ্য কথাটির 
একটি সুসংহত ও নিদিষ্ট সংজ্ঞ! দেওয় সম্ভব নয় । স্বাস্থ্য অর্থে বল! হইয়াছে [76910) 
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115113”, অর্থাৎ স্বাস্থ্য হইল একটি অবস্থা-_যাহ! আমাদের শারীরিক, মাননিক ও 
প্রাক্ষোভিক শক্তিকে সুসংহত করে, উদ্দীপিত করে, বিকশিত করে। আমাদের 
আচরণকে সুসংহত করিয়! পূর্ণভাবে জীবন বাপনের স্থবিধা করে। আমাদের শান্তে 
একটি কথা আছে «শরীরম্‌ আছ্যং খলু ধর্ম সাধনম্‌” । অর্থাৎ শরীর হুইল প্রথম বন্ধ, 
শরীর ভাল হইলে তবে ধমসাধন। সম্ভব | তেমনই জ্ঞানার্জন, নৈতিকতা, সামাজিকতা, 
গ্রাক্ষোভিক অর্থাৎ মানবজীবনের মুল শক্তিগুলির স্থুমংহত বিকাশ তখনই সম্ভব হস্ক 
যদি শরীর সুস্থ, সক্রিয় ও নীরোগ থাকে । সুতরাং স্বাস্থ্য শব্দের অর্থ বু ব্যাপক, 
কেবল নীরোগ শরীরই নয়__ব্যক্তিসত্বার সুসমঞ্জস সর্বতোমুখী বিকাশের উপযোগী 
অবস্থাকে বুঝায় । 

স্বাস্থ্য কথাটির এই ব্যাপক সংজ্ঞা হেতু স্বাস্থ্য-শিক্ষার গুরুত্ব বাড়িয়া! গিয়াছে । 
ব্যক্তিগত ত্বাস্থ্যবিধি অনুসরণের শিক্ষা নয় পরিবেশগতভাবে সমাজের স্বাস্থ্যের সঙ্গে 
ব্যক্তিত্বাস্থ্য জড়িত, অতএব সামাজিক স্বাস্থ্যশিক্ষার কথাও চিন্তা করিতে হইতেছে । 
কারণ ব্যক্তিকে লইয়! সমাজ। সমাজের স্বাস্থ্যরক্ষার জন্ত যেমন প্রতিটি ব্যক্তির 
স্থত্বাঙ্থ্যের অধিকারী হওয়া প্রয়োজন, আবার তেমনি সামাজিক স্বাস্থ্যশিক্ষা-ব্যবস্থা 
থাকিলে তাহার প্রভাব ব্যক্কিসস্ভার উপর বাইবে। 

্বাস্থ্য-শিক্ষার স্বরূপ বিচারে ইহার তিনটি স্তরের বিষয় অবশ্য উল্লেখ্য । প্রথমতঃ, 
স্বাস্থ্যবিধি হিসাবে তাত্বিক জ্ঞান। প্রাথমিক পর্যায়ে অবশ্থ শিশুকে স্বাস্থ্য সম্পকিত 
তথ্য শিক্ষা দিতে হইৰে। এইজ্ঞান তাহার আচরণের উপর প্রভাব বিস্তার করে। 
ছ্িতীয় পর্যায়ে তাহার প্রাপ্তজান ও আচরণের ফলে তাহার মনে স্বাস্থ্যবিধি 
সম্পর্কে ধারণা একটি মূল্যবোধ গড়িয়া উঠে। তৃতীয় পর্যায়ে তাহার নূতন দৃষ্টিভজি 
গড়িয়া উঠে ও তাহার আচরণে পরিবর্তন আনে । আচরণে কোন পরিবর্তন না 
হইলে ত্য হিসাবে স্থান্থ্-শিক্ষার কোন যৌক্তিকতা নাই। স্বাস্থ্য-শিক্ষ! ব্যক্তিকে 
হৃসংহত জীবনষাঁপনে ও তাহার শক্তিগুলির বিকাশে সাহায্য করে। 

স্বাস্ছ্য-শিক্ষার লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য 

(ক) শরীর সুস্থ, সবল ও কর্মক্ষম রাখাই হইল স্বাস্থ্য-শিক্ষার উদ্দেশ্য । স্থাস্থ্য 
বিজ্ঞান পাঠ করিলে আমর] জানিতে পারি যে, কি রকম থাস্ত, পানীয় গ্রহণ করিলে 
এবং কি রকম স্থানে ও কি রকম গৃহে বাস করিলে এবং কিরকম জীবন যাপন করিলে 
আমাদের শরীর সুস্থ সবল ও কর্মক্ষম থাকিবে । তাহা ছাড়া হ্বাস্থা-বিজ্ঞান পাঠ 
করিলে আমরা উপযুক্ত উপায় অবলম্বন করিয়! অনেক কঠিন রোগের আক্রমণ 
নিবারণ করিতে পারি, এমন কি সাধারণ শারীরিক অসুস্থতার প্রাথমিক চিকিৎসাও 
করিতে পারি এবং নান! সংক্রামক রোগের বিষ্তার বন্ধ করিতে পারি । এক কথায় 
বলিতে গেলে স্বাস্থ্যরক্ষাই স্বান্থয-বিজ্ঞান পাঠের একমাত্র উদ্দেস্ত | 

যে শিক্ষা আমাদের দেহকে হুস্থৎ সবল, নীরোগ ও হুন্দর করিয়। গড়িয়া তুলে, 
তাহাই স্বাস্থ্য-শিক্ষা!। নুন্দর জীবন যাপনের জন্ত সুন্দর আচরণ ও সুঅভ্যাস গঠনের 
শিক্ষা আমর। স্যাস্থ্য শিক্ষার মাধ্যমেই লাভ করিতে পারি। ব্যক্তিগত স্থাস্থ্য সংরক্ষণ 
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ও গণস্বাস্থ্য সংরক্ষণের নিয়যাবলীর শিক্ষা! বিদ্যালয়-আীবন হইতেই দিবার ব্যবস্থা কর। 
ৰিধেয়। 

শিশু বিস্তালয়ে আসে তাহার বিকাশের জন্ত । যেমন লেখাপড়া, অর্থাৎ বুদ্ধি- 
বৃত্তির বিকাশ, তেমনই শারীরিক ও নৈতিক বিকাশও অবশ্তকাম্য । আজিকার 
শিশু ভবিষ্কতের নাগরিক | কাজেই ভৰিষ্তৎ নাঁগরিকর! দেহ ও মনে স্স্থ ও সবল 
হইবে, সমাজকে পরিচ্ছন্ন করিয়! গড়িয়া তোলার মত মনোৌভাব-লম্পন্প হইবে__ 
ইহা সকলের কাম্য। বিস্ভালয় শিশুশিক্ষার দায়িত্ব লইয়াছে। সুতরাং ভবিস্তৎ 
নাগরিকের উপযুক্ত স্থঅভ্যাস গঠনের দায়িত্ব তাহার । 

সেইজন্ত স্বাস্থ্য-শিক্ষার গোড়ার কথা হইল শিশুকে নীরোগ, কর্মক্ষম ও সুস্থ 
শরীর বজায় রাখিবার প্রয়োজনীয় নীতি-নিয়ম শিক্ষা দেওয়া । ব্যক্তিস্বাস্থ্য স্বুরক্ষার 
নিয়মাবলী পালন করা» যেমন, (১) প্রত্যহ প্রাতে নিয়মিত মুখ ধোওয়া ও পরিফার 
করা, (২) দাত মাজাঃ (৩) চোখ পরিষার করাঃ (৪) কান পরিফার করা, (৫) চুলের 
বত্ব করা, (৬) নিয়মিত নখ কাটা ও পরিফার রাখা, (৭) নান কর! ও দেহ পরিচ্ছন্ন 
রাখা» (৮) পরিধেয় কাপড়-চোপড় নিয়মিত পরিফার করা, (৯) নিয়মিত পু্কর 
খাবার থাওয়া, (১*) নিয়মিত মলমুত্র ত্যাগ করা, (১১) বিভিন্ন ব্যাধির আক্রমণের 
কারণ জানা ও তাহা হইতে মুক্ত থাক, (১২) পরিমিত বিশ্রাম কর! ইত্যাদি । 


(খ) শরীরের সঙ্গে মনের সম্পর্ক ঘনিষ্ঠ । স্বাস্থ্য-শিক্ষার উদ্দেশ্য হইল শিক্ষার্থীকে 
স্বাস্থ্যবিধি পালনের জন্ত মাননিকভাবে প্রস্কত করা, যাহাতে তাহার মানসিক 
অসঙ্গতি দেখা না দেয়। পুষ্টিকর থাবার, নিয়মিত ব্যায়াম ইত্যাদির দ্বারা! শরীর 
সুস্থ থাকিলে তাহার প্রক্ষোভমুলক অসঙ্গতি দেখা দিবে না। জীবনের ক্ষেত্রে ইহা 
অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । প্রক্ষোভমূলক আচরণের সঙ্গে সামাজিকতা অঙ্গাঙ্গিতাবে 
জড়িত। হ্থন্বান্ত্যের অধিকারী দেহ ও মনে সুস্থ থাকে । কাজেই তাহার সামান্রিক 
সম্পর্কও মধুর ও সঙ্গতিপূর্ণ হয়। তাহা ছাড়া সুষ্ঠু ও সঙ্গত সামাজিক আচরণ শিক্ষাও 
স্বাস্থ্যশিক্ষার অন্ততম উদ্দেশ্। 

(গ) ব্যক্তিস্বাস্থ্য রক্ষা প্রাথমিক কর্তব্য হইলেও গণস্বাক্থ্যের উপর ব্যক্তিস্বাস্থ্যও 
কিছুটা নির্ভরশীল । কাজেই শিক্ষার্থী কেবল নিজেই স্বাস্থ্যবিধি পালন করিবে তাহা 
নয়, পরিবেশ বদি স্ন্দর ন| হয় তাহ! হইলে সামাজিক স্বাস্থ্য ভাল হয় না। বিগ্যালয়ে 
শিশুরা নিয়মিত সাফাই ইত্যাদির মাধ্যমে পরিবেশকে সুন্দর করিয়া! তুলে। নোংর! 
আবর্জনা পরিষ্কার, পানীয় জলের ব্যবহার, ৰসম্ত কলেরার টীকা নেওয়া ইত্যাদির 
মাধ্যমে স্থুম্থ ও সুন্দর সমাজ রচনার উপযোগী মনোভাবসম্পর হইয়। গড়িয়া! উঠে। 
তাহ! ছাড়া তাহার! কেবল নিজের স্বাস্থ্য ভাল করাই নয়, তাহা দ্বারা যাহাতে অন্যের 
স্বাস্থ্যের ক্ষতি না হয়, দেখিবে। 

বি্ভালয়কে আমরা একটি সামাজিক প্রতিষ্ঠান বলিয়। মনে করি । তাই সম্মিলিত 
পরিফার-পরিচ্ছন্নত এবং স্বাস্থ্যবিধির দিকে লক্ষ্য রাখিয়া! পাঠ্যস্থচী প্রণয়ন কর! 
উচিত । স্থাস্থ্য-শিক্ষার মাধ্যমে প্রত্যেক শিশু বদি ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য অভ্যাস শেখে 
তাহ। হইলে জনম্থাস্থ্য রক্ষার দায়িত্ব সহজ হয়। 
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(ঘ) বর্তমানকালে জীবন অত্যন্ত জটিল হইয়াছে । শরীর ও মনকে স্থুস্থ 
রাখিতে হইলে স্বাস্থ্য-সম্পকিত শিক্ষা অত্যাবশক | শরীর যন্ত্রের কাজ, সেইগুলিকে 
সচল ও কর্মক্ষম রাখিবার নিয়মাবলী, দুর্বল হুইলে প্রতিকারের উপায় সম্পর্কে 
অনেক গবেষণা হইয়াছে। সুস্থ ও সবল জীবনযাপনের জগ্ত প্রত্যেকের এ সব নিয়ম 
কানুন জান! আবশ্তক | শ্বাস্থ্য-শিক্ষার মাধ্যমে শিক্ষার্থীদের এ সব নীতি নিয়ম- 
কান সম্পর্কে অবহিত করান হয়। 

শ্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের নিয়মগুলির সম্বন্ধে অজ্ঞতাই ষে আমাদের দেশবাসীর স্বাস্থ্য- 
হানির ও অনেক রোগভোগের প্রধানতম কারণ, তাহা কেহই অন্বীকার করিতে 
পারে না। এই অন্ঞরতার জন্তই আমরা অনেক সময় সুলভ পুষ্টিকর থাগ্য না 
খাইয়া, মুখরোচক ছুণ্পাচ্য ও স্বাস্থ্াহানিকর খাগ্ থাইতে ভালবাসি, দুষিত 
খাসা, পানীয় গ্রহথ কারয়া রোগাক্রান্ত হই, আমাদের বাসের জন্ত বহু বায়ে 
অস্থাস্থ্যকর গৃহ নির্সাণ করি, বাসস্থানের চারিদিকে অস্বাস্থ্যকর অবস্থার হৃটি করি» 
উপযুক্ত উপায় অবলম্বন না করিয়া নান! মারাত্মক রোগে আক্রান্ত হই। শত শত 
প্রতি গু শিশ্ত অকালে মারা যায় এবং অনেকে স্থাস্থ্যহীন, শক্তিহীন, উগ্ভমহীন, 
আনন্দহীন হইয়া! কাল কাটায়। স্থতরাং আমাদের দেশে স্বাস্থ্যবিজ্ঞান শিক্ষাদানের 
প্রয়োজনীয়তা খুব বেশী । 

স্বাস্থ্য-শিক্ষাযস বিভালয়ের কর্তব্য ও দ্রাস্সিত্ব 

সামাজিক প্রতিষ্ঠান হসাবে বিগ্কালয়ের দায়িত্ব বশেষ গুরুত্বপূর্ণ । দেশের ভবিস্তুৎ 
নাগরিকদের সুশিক্ষার ভার বিস্তালয়ের উপর । ব্যাপকভাকে দেখিলে দেশের ' 
ভবিস্তৎ স্থনাগরিক তৈরীর দায়িত্ব এই প্রতিষ্ঠানের । কাজে কাজেই মানসিক: 
সমৃদ্ধির সজে সঙ্গে তাহাদের শারীরিক বিকাশের দিকেও যত্ব লইবে। কারণ 
সুস্বাস্থ্যের অধিকারী না হইলে কোন ব্যক্তি ব জাতি বড় হইতে পারে না। সেইজন্ 
বাল্যকাল হইতেই শিশুদের স্বাস্থ্যবিধি শিক্ষা! দিতে হইবে । 

(২) ছোট ছোট ছেলে-মেয়ের! বিগ্ভাপয়ে আসে । দেহ যেমন তাহাদের নমনীয় 
থাকে, মনও তেমনি কুন্গুম কোমল । সেই অবস্থায় ঘদি তাহাদের সুন্দর জীবন 
যাপনের নিয়মাবলী মনের মধ্যে গাথিয়। দেওয়। যায় এবং সুঅভ্যাস গঠন করা সম্ভব 
হয়, তাহা হইলে বিষ্ভালয় একটি বড় কর্তব্য সাধন করিবে । 

(৩) বিভিন্ন পরিবেশ হইতে অনেক শিশু বিদ্ভালয়ে একত্র সমবেত হয়। বিভিন্ন 
আধিক ও সাংস্কৃতিক পরিবেশ হইতে তাহার। আসে। প্রত্যেকের অভ্যাস, আচারু 
আচরণ পৃথকৃ। কেউ পরিচ্ছন্ন কেউ ব। অপরিচ্ছন্ন থাকিতে চায়। নান। রোগাক্রাস্ত 
শিশুও যেনা আসে তাহা নয়। এতগুলি শিশুর স্বাস্থ্যরক্ষা ও সুঅভ্যাস গঠন সহজ 
কাজ নয়। প্রত্যেকটি শিশুকে যেমন স্বাস্থ্যবিধির তাত্বিক ধারণা দিতে হইবে, 
তেমনই বিস্তালয়ে স্থাস্থবিধি পালনের একটি ন্যনতম কর্মহুচীর অভ্যাস করাইতে 
হইবে। ব্যায়াম, থেলাধূল! ছাড়াও ব্যক্তিগত পরিচ্ছন্নতা, দাত, চুল, নখ পরিচ্ছন্গ 
রাখা, পরিষ্কার পোশাক পরা ইত্যাদি । তাহা ছাড়া সাধারণ পাচড়া ইত্যাদি 
সংক্রামক রোগাক্রান্তদের চিকিৎসার ব্যবস্থা করাও বিষ্ভালয়ের কর্তব্য। 


ত্বাস্থ্য-শিক্ষা ২১৯ 


(9) “আপনি আচরি ধর্ম অগ্ঠেরে শিখায়'--আপ্তবাকের মত বিগ্যালয়-পরিবেশ 
পরিচ্ছন্ন, সুন্দর ও শ্বাস্থাকর করিতে হইবে । শিক্ষক ও কর্মচারীর! বিদ্যালয়ে নিষ্ঠার 
দে স্বাস্থ্যবিধি পালন করিবেন। ফলে শিশু ইতাদ্বার! প্রভাবিত হইবে ও স্বাশ্য- 
বিধি পালনে তাহার মানসিক গঠন সম্পূর্ণ হইবে । 


বিদ্যালয়ে দ্বাস্থ্য-শিক্ষা পক্জতি 

(১) সকল সময় বাস্তব জীবনের সঙ্গে সম্পর্ক স্থাপন করিয়া স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান শিক্ষা 
দিতে হইবে। তাহা না করিয়! আমাদের বিষ্ালয়ে কেবল পুন্তকের সাহাষ্যে শিক্ষা 
দেওয়] হয় বলিয়া ইহা তেমন কার্ধকর হয় না। শরীর পরিষ্কার পকিচ্ছন্ন রাখিবার 
জন্ভত আমাদের কি কি নিয়ম পালন করা উচিত, শরীর পোষণের জন্গ আমাদের কি 
রকম থাদ্য খাওয়া উচিত, বিভিন্ন বোগের হাত হইতে রক্ষা পাওয়ার ক্তন্ত আমাদের 
কিকি উপায় অবলম্বন করা উচিত ইত্যাদি বিষয়ে বাস্তব-জীবনের সঙ্গে সম্পর্ক 
হাপন করিয়া! শিক্ষা দিতে হইবে | 

(২) যতদূর সম্ভব বাস্তব দৃষ্টান্ত, কাজ ব! অবস্থা দেখাইয়! স্বাস্থ্যবিজ্ঞান শিক্ষা 
দেওয়া উচিত । যেমন-র্কাচের লাশে দুষিত ও পরিষ্কার জল রাখিয়া জলের পার্থক্য 
প্রদর্শন_অন্ুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহাষ্যে দূষিত জলের কাঁটাণু প্রদর্শন, গ্রাম্য পুফরিণীর 
কাছে লইয়! গিয়া ছাত্র-ছাত্রীদের জল দূষিত হইবার কারণ শিক্ষা দেওয়া ইত্যাদি । 


(৩) বে সকল বিষয় কার্যত: প্রদর্শন সম্ভব নয়, তাহাদের মডেল বা ছবি দেখাইয়া 
ছাত্রদের বিষয়টি বুঝাইতে হইবে । ম্যাক্জিক ল্যাণ্টার্ন, এপিভাষোস্কৌপের সাহায্যে 
ছবি দেখাইয়া বুঝাইলে আরও হৃদয়গ্রাহী হইবে। 

(৪) যে সময়ে যে সকল নিয়ম পালন করা প্রয়োজন সে সময় সেই সকল নিয়ঙ্ব 
শিক্ষা দ্রিবার ব্যবস্থা করিলে ছাত্রগণ তাহা মনোযোগের সহিত শিক্ষা করে । যথা__ 
বিভিন্ন খতুতে যে সকল প্রাছূর্তাব হওয়ার সম্ভাবনা, তাহাদের নিবারণের উপায়, রোগী 
শুশধার নিয়ম ইত্যাদি শিক্ষ] দেওয়া উচিত। 

(৫) নিম্ন শ্রেণীতে স্বাস্থ)বিজ্ঞানের নিয়মগুলি ব্যাথ্যা ও বর্ণনার সাহায্যে শিক্ষা 
দেওয়] যায়, গ্রথমেই তাহাদের কারণ শিক্ষা দেওয়া! যায় না। উচ্চ শ্রেণীতে কারণ 
শিক্ষা দেওয়া যায় । 

(৬) শ্বাস্থ্যকর অভ্যাস গঠন। স্বাস্থ্যবিধি শিক্ষা! দিবার সঙ্গে সঙ্গে ম্বাস্থ্যরক্ষার 
নিয়মগুলি পালনের ব্যবস্থা করিয়৷ ছাত্রগণের যত বেশী সম্ভব স্বাস্থ্যকর অভ্যাস গঠন 
করিয়। দিতে হইবে । ছাত্রদের দৈনন্দিন জীবনে স্বাস্থ্যবিধি পালন করিতেছে কিনা, 
তাহার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি দিতে হইবে। বস্ততঃ স্বাস্থ্যবিজ্ঞান অচ্ুমোদ্দিত জীবন 
ধাপন করিতে অভ্যন্ত করাই স্বান্থ্যবিজ্ঞান শিক্ষাদানের প্রধান উপায় ও লক্ষ্য হওয়! 
উচিত । 

(৭) সময় সময় ছাব্রগণের স্বাস্থ্য পরীক্ষার ব্যব্থী করাও প্রয়োজন । পরীক্ষায় 
কাহারও কোন রোগ ধরা পড়িলে অভিভাবকের মনোযোগ আকর্ষণ করিয়! তাহাক। 
প্রতিকার কর! কর্তব্য। 


২২০ শিক্ষা 


ত্বাস্ছ্য-শিক্ষার পাঠ্যক্রম 

বিদ্যালয়ে স্থাস্থ্য-শিক্ষার প্রয়োজনীয়তা উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাইতেছে। কাজেই 
স্বান্্-শিক্ষার জন্ত একটি সুপরিকল্পিত পাঠ্যক্রমের প্রয়োজন অনুভূত হইতেছে । এই 
পাঠ্যক্রমে নিয়লিখিত বিষয়গুলির অভ্ভূক্তি প্রয়োজন । 

(১) স্বাস্থ্যবিধির জ্ঞান অর্জনমূলক তথ্য । নুম্বাস্থ্যের জন্ত কি কি করণীয়, রোগ 
প্রতিকার, হ্থষম খাদ্য, প্রাথমিক চিকিৎসা, গণন্বাস্থ্য ইত্যাদি আধুনিক বিষয় 
সহ্থন্ধে তথ্যাদি সম্পর্কে ছাত্র-ছাত্রীদের জ্ঞানার্জনের ব্যবস্থা থাকিবে। 

(২) স্বান্থ্যবিধিসম্মত অভ্যাস গঠন | কেবল তত্বসূলক শিক্ষার ব্যবস্থা 
থাকিলে চলিবে না”_সুঅভ্যাস গঠনের উপযোগী ব্যবস্থা থাকিৰে । পরিষ্কা- 
পরিচ্ছন্ন থাকা, পরিবেশ পরিচ্ছন্ন রাখা, নিয়মিত ন্নান, দাত মাজা, চোখ, কান, 
চুলের পরিচর্যা, বসা, চলা ও শোয়ার স্বাস্থ্যসম্মত অভ্যাস গঠন, সংক্রামক রোগ 
সম্পর্কে সচেতন হওয়া, নিয়মিত টাক] নেওয়। ইত্যাদির ব্যবস্থা থাকিবে। 

(৩) সামাজিক স্বাস্থ্যরক্ষা সম্পর্কে মনোভাব গঠনের উপযোগী ব্যবস্থা থাকিবে । 
কেবল তত্বগত নয়, ব্যবহারিক দিক দিয়াও গণস্বাস্থ্য রক্ষার অভ্যাস গঠনের স্থযোগ 
পাঠ্যক্রমে থাকিবে । 

(৪) ্বাক্থ্যশিক্ষার পাঠ্য ক্রমে দুর্ঘটন!| প্রতিরোধের তাত্বিক ও ব্যবহারিক শিক্ষার 
বাবস্থ। ধাকিৰে। পথেঘাটে কিভাৰে চলিলে ছুর্ঘটন। হইতে নিস্তার পাওয়া ষাইবে, 
আগুন ইত্যাদি কিভাবে প্রতিরোধ কর] যাইবে তাহার শিক্ষার ব্যবস্থ! থাকিবে । 

(৫) সহ-পাঠ্যক্রমিক নানাবিধ বিষয়ের অনস্তভূপক্তির মাধ্যমে মানসিক ক্ষুধা 
নিবৃত্তির ব্যবস্থা থাক! প্রয়োজন । 

স্বাস্ছ্য-শিক্ষার উপকরণ 

পদ্ধতি আলোচন! প্রসঙ্গে উপকরণ বিষয়ে আলোচন| কর! হইয়াছে । নিক়্- 
লিখিত উপকরণের মাধ্যমে স্বাস্থ্য-শিক্ষা দেওয়া যাইতে পারে। (১) পাঠ্যপুস্তক- 
তথ্য ও তত্বমূলক শিক্ষার পাঠ্যপুস্তক অপরিহার্য | পর্যায়ক্রমিক ও ম্থমংহত শিক্ষার 
ক্ষেত্রে জেণীপাঠনার সুনির্বাচিত পাঠ্যপুস্তক থাকা! বাঞ্চনীয় । শ্রেণী অনুযায়ী পাঠ্য- 
পুস্তক হইবে | (২) প্রদীপন- স্বাস্থ্য শিক্ষার জন্ত বসত, মডেল, চাট» ফিল্ম এপি- 
ডায়োক্ষোপ, নাটক, বেতার, টেলিভিসন, অণুবীক্ষণ যন্ত্র ইত্যাদি অত্যন্ত কার্যকর। 
€৩) ইছা' ছাড়া পরিবেশ পরিচিতিও একটি বিশেষ মাধ্যম। ্থাস্থ্-শিক্ষার উপকরণ 
হিসাবে গ্বানীয় স্বাস্থ্যকেন্দ্র ও হাসপাতাল, শিক্ষা ও স্বাস্থ্য প্রদর্শনী দেখানোর ব্যবস্থা 
খাকিলে শিক্ষা অত্যন্ত কার্ধকর ও ফলগ্রস্থ হয় । 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
মাথবপেহ 


স্বাস্থ্যনীতি পালন কেবল সামাজিক নয়) ব্যক্তিগত দ্বিক্ও দেখিতে হুইবে। 
সেইজন্ত মানবদেহ গঠন সম্পকে প্রাথমিক জ্ঞান থাকা প্রয়োজন । প্রাণীসর্গের মধ্যে 
মানুষের স্থান সর্বাগ্রে । বিধাতার হৃষ্ট শ্রেষ্ঠ জীব হইল মানুষ । ইতিহাসের 
আলোচনায় জান! গিয়াছে, জীবস্থষ্টির শুরু হইতেই মানবের স্থা্ট হয় নাই। জীব- 
স্্টর ধাপে ধাপে ক্রম-পর্িণতির ফলে মাহষের স্যট্টি হইয়াছে । আমিবা হইতে 
মনুস্ত পর্যস্ত আসিতে বহু লক্ষ কোটি বৎসর লাগিয়াছে। মান্থষের মস্তিষ্ক আছে__সে 
চিন্তা করিতে পারে, তাহার বুদ্ধি বিবেক আছে-_বিচার করিতে পারে, কল্পনা করিতে 
পারে। এইথানেই তাহার শ্রেষ্ঠত্ব । 

ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যবিধি পালন সম্পর্কে আলোচনার পূর্বে মানবদেহ গঠন সম্পর্কে 
কিছু আলোচনার প্রয়োজন রহিয়াছে । 

দ্বেহকোযষ ( £017581 ০০11) 

দেহগঠনের মূল উপাদান হইল সেল (০৫11) বা কোষ। জীৰদেহের প্রতিটি 
অংশ এই সেল দ্বার! তৈরী । জীবদ্ধেহের গঠনের উপাদান হইল জৈব কোষ । কোষ 
সমষ্টি দ্বারাই মচুষ্যদেহ গঠিত হইয়াছে । প্রত্যেকটি কোষই জীবন্ত বা এক একটি 
পৃথক জীব । এই জীবন্ত লক্ষ কোটি জীবকোষ দিয়াই জীবস্ত মানবদেহ গঠিত 
হইয়াছে। কেবল প্রাণীদেহই নয়, উদ্ভিদ দেহও জীবকোব দ্বার। গঠিত । 

কোবগুলি জেলির মত নরম পদার্থ দ্বারা গঠিত। কোবগুলি পরস্পর সম্পৃক্ত 
থাকে । কোবগুলি খালি চোঁখে দেখা যায় না। অণুবীক্ষণ বস্ত্রে ইহার প্রকৃতি ধর! 
পড়ে । তাহাতে জান! যায় যে, (১) কোবগুলি নড়াচড়া কন্ধিতে পারে ও আকার 
পরিবর্তন করিতে পারে, (২) আবাতে বা! উত্তেজনায় সাড়া দিতে পারে, (৩) থাছ 
গ্রহণের ফলে পুষ্ট হয়, (8) নিজ দেহ হইতে ময়লা বা আবর্জনা দূর করিতে পারে, 
(৫) অক্সিজেন গ্রহণ ও কারবন-ডাই-অক্সাইড বর্জন করে ও (৬) ক্রমাগত বংশ 
বৃদ্ধি করে। 

দেহের সব কোষের আকৃতি ও প্রকৃতি একই রকমের হয় না। দেহবস্ত অনযায়ী 
কোষের প্রকার-ভেদ ঘটে । হাঁড়, পেশী, চর্ম, মস্তিষ্ক, রক্ত-প্রত্যেকের কোষের জাত 
আলাদা । মূল দেহকোষ হইতে জন্মের শুরু হইচ্ে কোষের পার্থক্য সৃষ্ট হয়। এক 
শ্রেণীর কোষের সঙ্গে অন্ত শ্রেণীর কোষের মিল থাকে না। যেমন-_ 

(১) অসংযোজক কলা (00201360006 0395৩ )- দেহের কাঠামো নিমাপে 
ও সংযোজনে ইহাদের অস্তিত্ব লক্ষিত হয়। যেমন- হাড়, গাটের বন্ধনী প্রভৃতি । 

(২) আচ্ছাদক কলা (55100615981 06৪৪০)--আচ্ছাদনহ্চক দেহযন্ব এই 
কোষ দ্বার! নিমিত। চামড়া, রক্তনালীর ভিতরের আচ্ছাদনী প্রভৃতি এই কোষ 
হাব! প্রস্তত। 

(৩) পেশীকল। (1/095015 58৪ )--দেহের মাংসপেশী যে ধরণের কোষ দ্বারা 
নিমিত হয়, তাহাকে পেশীকলা বলে। এই কোষের আকার সরু সুতার মত। 


২২২ শিক্ষা 


(৪) আায়ুকল। (ই:৮৪ 03৪৪ )- মস্তি ও নাধু নিত্িত হয় এই জাতীয় 
কোব দ্বারা । 


(৫) অন্ফিকল। (7006 (0558০ '__দেহের অস্থি এই জাতীয় কোষ দ্বার! 
নিমিত হয় । 

(৬) মেদকলা (01999০ 0550০ )-_-ইহ দ্বারা মেদকোষ প্রস্তত হয়। 

কোবগুলি জীবের প্রকৃতির অন্ররূপ। ইহার! উপযুক্ত খাদ্গ্রহণ করে ও পুষ্ট 
হুয়। খাদ্য ও অক্সিজেন না পাইলে কোন কোষই বাচে না। ইহারা পুষ্টি লাভ 
করিয়া দেচের বৃদ্ধি ঘটায়। কোষ বিভাজনের দ্বারা বংশ বৃদ্ধি করে। : কোষের 
যেমন বংশ বৃদ্ধি আছে তেমনই স্ৃতা আছে। 


নরকক্কাল 

এক কথায় বলিতে গেলে বলিতে হয় যে, হাড় ও মাংপ দিয়া মানবদেহ গঠিত । 
দেহের ভিতরের দ্রিকে আছে শক্ত হাড়ের কাঠামো! বা নব্রক্কাল। ঠাকুরের প্রতিম! 
গড়িতে গেলে যেমন থাকে প্রথমে বাশের কাঠামো, খড়ের 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ, তাহার পর মাটি দেওয়! হয়; তেমনি কঙ্কাল 
হইল মানবদেহের কাঠামো । মানবদেহে আছে ছোট- 
বড় নানা আকারে অনেকগুলি হাড় এবং তাহার 
প্রত্যেকটির জোড়ে জোড়ে আছে নানা প্রকার কজার 
মত সন্ধি। এইসব অস্থি লইয়া গঠিত হয়» একটি পূর্ণ 
নরকস্কাল। 

অস্থির কাজ (১) অস্থি শরীরকে শক্ত হইয়া 
াড়াইবার ও চলাচলের উপযুক্ত করিয়া তোলে, (২) মাংস- 
পেশীগুলি অস্থিকে অবলম্বন করিয়া থাকে, (৩) মানব- 
দেছেরু অভ্যন্তরস্থ সব হন্্রকে আশ্রয় ও আড়াল করে 
ও (২) মজ্জার মধ্য হইতে আঁবরাম নূতন রক্ত কণিকা 
কৃষ্টি করে। 

হাড়ের প্রকারভেদ £ হাড় ৰা অন্থি অঙ্গসংস্থান 
অনুসারে প্রধানত: চার রকমের হইয়া! থাকে । যেমন-_ 
(১) বাহুর অস্থি, (২) ছোট অস্থি--ধেমন আঙ্গুলের হাড়, 
(৩) করোটির মত চ্যাপ্টা আস্থ ও (৪) বিষমাকৃতি 
__যেমন, করতল বা পদতলের অস্থি । 

অস্ছির বিশ্লোবণ £ রাসায়নিক বিশ্লেষণ করিলে অস্থির 
মধ্যে জৈব পদার্থের রহিত অজৈব পদার্থের মিশ্রণ লক্ষ্য 
করা যায়। আপাতঃদৃষ্টিতে অস্থিকে, নিরেট মনে হইলেও 
আনলে ইহা নিরেট নয়। ইহার,ভিতরট! ফণাপা স্পঞ্জের মত পদার্থ । ইহার মধ্যে 
থাকে মজ্জ। | 





নরকষ্কাল 


মানবদেহ ২২৩ 


প্রত্যেক হাড়ের প্রান্ত-দুইটিতে সংযোগস্থল থাকে | ইহা ছারা হাড়-নিকটস্থ 
ছাড়ের সহিত বন্ধনীর দ্বারা যুক্ত হয়। উহাকে জদ্ষ্ধি বা গাঁট বলে। প্রত্যেক 
অস্থিসন্ধি বাগাটে একথণ্ড করিয়! উপাস্তি (000০: 8:05012: ০2:018£6) বলে। 


মোট ২৯৬টি হাড় লইয়! আমাদের দেহকাণ্ড রচিত। এইগুলিকে নিম্বোক্তপ্ূপে 
বিভক্ত কর! চলে £ 


১। মাথার খুলি ও মুখমণ্ডলে ২২টি অস্থি 
২। মেকাণ্ডে ২৬টি 
৩। বক্ষপঞ্জরে ২৫টি * 
৪। কঠায় ১টি , 
€ | দুই কানের ভিতরে ৩টি করিয়া ৬টি » 
৬। বাহ প্রভৃতি উধ্বাংগে ৬৪টি * 
৭। উরু প্রভৃতি নিম্াংগে ৬২টি 5 


মোট ২০৬টি অস্থি আছে। 


মেরুদণ্ড যে লব! হাড়থানি ঘাড় হইতে কোমর পর্যস্ত পিঠের মাঝামাঝি 
'বিস্কৃত তাহার নাষ মেরুদণ্ড ব। শিরপদাড়। | ইহ দেহের ্তস্তত্বক্বপ । এইটি ছোট ছোট 
২৬টি অস্থি-গ্রথিত একটি মালাবিশেষ । ইহাকে ভাটিত্র্যা ( ৮6709018 ) বা কশেকরুক। 
বলে। প্রত্যেক কশেরুকা! অস্থির মাঝে মাঝে একটি করিয়া উপাস্থি থাকে এবং 
ভার্টিব্রাগুলি একটির উপর একটি ত্যন্তের স্তায় গীঁথ! হইয়া মেরুদণ্ডটি নিমিত হয়। 
ভারটিব্রায় মোট অস্থিসংখ্যা হইল: গলদেশে ৭টি, পৃষ্ঠদেশে ১২টি, কটিদেশে ৫টি, 
তাহার নীচে সেক্রাম ব! ত্রিকান্থি এবং সকলের শেষে ককিসকৃস্‌ বা অনুত্রিকাস্থথি। 
প্রত্যেক কশেরুকার মধ্যস্থলে একটি ছিন্র আছে এবং এই ছিদ্রসকল একত্রে একটি 
অস্থিঘের। নলের আকারে পরিণত হয়। 

ক্ষন্ধদেশ-_ প্রত্যেক স্বন্ধে দুইটি করিয়া হাড় থাকে । সম্মুখে থাকে কঠার হাড় 
বা। অক্ষকাস্থ (০1৪%:০16 ) এবং পশ্চাৎদিকে থাকে স্ক্যাপুল। (8০৪0919 )। স্কন্ধদেশে 
এই ছুইটি হাড়। 

বান বা উধর্বাংগ (0296: 11:72) মোটামুটি ৮টি অস্থি লইয়। বাহু গঠিত। 
হত্ত ও পদের অস্থিগুলি লম্বাটে ধরণের। বাহুর অস্থিগুলির নাম প্রগণ্ডান্থি 
(199756709 )১ প্রকোষ্ঠ (1916 ৪1:00 ), মণিবন্ধাস্থিঃ করাস্থি ও অন্ধুলাস্থি। স্বন্ধের 
নীচেই বৃহৎ অস্থিটির নাম গ্রগগ্ডান্থি। উহা স্বন্ধ হইতে কম্ুই পর্যন্ত বিস্কৃত এবং 
ইহাকে বাহু বলে। বাহুর নিম্াংশের নাম প্রকোষ্ঠ। ছইটি অস্থি দ্বার প্রকোষ্ঠ 
তৈরী হয়। বাহিরের দিকের অস্থির নাম বহিঃ গ্রকোষ্ঠাস্থি (89108 ) ভিতরের 
দিকের অস্থির নাম অস্তঃ প্রকোষ্ঠাস্থি (8109 )। কজি বা মণিবন্ধে ৮টি ছোট ছোট 
ক্-কুর্ান্থি থাকে । তাহার পর ৫টি লঙ্থ অন্গুলি নলক (01581815885 )। প্রত্যেক 
'আন্ুলে ৩টি করিয়া! হাড়, কেবল বৃদধাঙ্ুষঠে ২টি হাড় থাকে । 
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নিজ্জাংগ (10776: 117) ) উরুদেশে একটি বড় হাড় থাকে । তাহার নাষ 
উর্বস্থি ( £ভাএএএ)। তাহার নীচের অংশের নাম জাতদেশ। জ্রাহুসন্ধিতে একটি 
হাড় থাকে যাহাকে মালাইচাঁকি বলে। তাহার নীচে জজ্ঘাতে ২টি সমান্তরাল হাড় 
থাকে। জজ্ঘান্থি ও অনুভজ্বাস্থি। পায়ের গোছা ও গোড়ালিতে ৭টি ও পায়ের 
পাতার €টি লঙ্কা হাড় াকে। তাহার পর হাতের আঙ্গুলের মত পায়ের পাচটি 
আঙ্গুলে মোট ১৪টি নলকের হাড় থাকে । 

ঈীত-_দাততকে এক রকম অস্থিই ৰল! চলে । ইহাদের নাম বহিঃকঙ্কাল। দ্রাত 
চারি প্রকার--(১) সন্ুথে ৪টি ছেদন দত্ত (3015008), (২) ইহাদের ছুই পাশে 
একটি করিয়া কুকুরের দাতের ন্তায় ২টি দাত থাকে । তাহাদের বলা হয শ্ব-দস্ত 
(০80165)), (৩) শ্ব-দস্তের পাশে ২টি করিয়া চর্বণ দত্ত (71-5050198 ), 
ইহাদের কাজ খাস্তবস্তকে উত্তমরূপে চর্ণ করা । (৪) এইগুলির পাশে ৩টি করিয়। 
পেষণ দত্ত (1001819) থাকে । উপর ও নীচের পাটি লইয়া! মোট দাতের 
সংখ্যা ৩২টি। 

বাল্কালে ১৩ বছরের মধ্যে যে দাত উঠে তাহাকে ছুধে দাত বল৷ হয়। 
ইহাতে চর্বন দত্ত থাকে না। ৭ বছর হইতে এই দীাতগুলি পড়িতে আরম্ভ করে। 
দাতের কিছু অংশ মাড়ির নীচে ও কিছু অংশ মাড়ির উপরে থাকে । মাডির নীচের 
অংশের নাম মুল (:০০৫)। যেকঠিন পদার্থ ছার! দীত নিষ্িত হয়, তাহার নাম 
ভে্টিন্‌ (0600136)। তাহার উপর আর একটি সাদা কঠিন ও মণ স্তর থাকে, 
তাহার নাষ এনামেল (6080761) | দীতের মাঝথানে থাকে অতি লুক নাযু। 
তাহার নাম দস্তমজ্জা। 

ছ্েকের কাঠাষোর আরও কয়েকটি অংশ 

শরীরের ভিতরের কাজের জন্ত অনেকগুলি প্রয়োজনীয় যন্ত্রকে স্থান দিতে হয় এবং 
সেইগুলিকে রক্ষা করিতে হাড়ের দ্বার! খশচার আকারে তিনটি গহ্বর তৈরী 
হইয়াছে-_মস্তক গহ্বর, ৰক্ষ গহ্বর ও উদর গহ্বর । 

অস্ভকক-গহবর ব। করোটি £ ৮টি হাড় গায়ে গায়ে শক্তভাবে লাগিয়া একটি 
গোলাকার করোটি (50011) বা মাথার খুলি নিমিত হয়। এই খুলির মধ্যে থাকে 
মস্তিষ্ক । মাথার খুলির হাড় বেলের থোসাৰর মত চ্যাপ্টা ও শক্ত । ইহা ছাড়া চক্ষু- 
কোটর, নাসিকা-গহবর, কর্ণ-গহবর ও মুখ-গহবর এই করোটির নীচে কয়েকটি 
হাড়ের মধ্যে অবস্থিত । করোটির পিছনের দিক হইতে মেকুদণ্ডের মধ্য দিয়া! একটি 
নালীগহ্বর নীচে কোমরের তলদেশ পর্যস্ত গিয়াছে । ইহার মধ্যে থাকে নুযুক্নাকা্ড 
(5011)81 00:52) । 

করোটির ৮টি অস্থির নাম--(১) জ্র্টাল (20091) বা ছাদান্থি, (২) প্যারিট্যাল 
(68766] 0006) ব৷ প্রাচীরাস্থি, (৩) অকসিপিটাল (9০০191681) বা মৃলাম্থি, 
(৪) টেস্পোর্যাল (0010181 6006) বা কর্ণমূলাস্থি, (৫) স্ফীনয়র্ড, (৬) গণ্ডান্থি, 
(৭) ম্যাক্সিল। (00851119) বা। হনুঅন্থি ও (৮)ম্যন ভিব.ল্‌ (0:9100১16)ব। চোয়াল অস্থি। 
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বনক্ষগ্বর--বক্ষগহবরকে ঘিরিয়া ছুই পাশে ১২টি করিয়! বাক পঞ্জরাস্থি (95) 
ও মাঝে একটি উবঃফলক (8600910) আছে। উহাকে বঙ্গ-পঞ্জর বলে। এই 
বক্ষগহ্ছরে ছুই পাশে ফুসফুস (10068) ও তাহার মাঝখানে হাৎপিগড (0068:0 
থাকে। 

উদ্বরগহবর- বক্ষগহবরের ঠিক নিচেই থাকে উদ্রগহবর। একটি মাংসপেলীর 
দেওয়াল ছুইটি গহবরকে বিভক্ত করিয়াছে, তাহাকে মধ্যচ্ছদ! বলে। উদরগহ্বরের 
পিছন দিকে মেরুদণ্ডের হাড় রহিয়াছে । ইহার সন্গুখভাগে কোন হাড নাই। 
উদরগহবরের মধ্যে থাকে পাকস্থলী (3:000901১), ক্ষুদ্রান্ত্র (30981]] 10250106), 
বৃহদন্ত্র 19186 100682:06 ), যরুৎ (1167), প্লীহা (81662), অগ্র্যাশয় (99:707588), 
বুক (1101)655 ) ইত্যাদি । 

পেশী (55০16৪)--অস্থির উপরে থাকে মাংসপেশী। ইহার ধর্ম স্থিতিস্থাপক । 
বারের মত হওয়ায় সব রকমের পেশীই প্রয়োজনে সহজেই সম্কৃচিত ও প্রসাব্বিত 
হইতে পারে। ইহার ফলে মানব-দেহের সধশালন, গতিবিধি ও কাজকর্ম সম্পাদিত 
হইয়া থাকে । অবস্থান অনুসারে পেশীর বিভিন্ন আকার হইয়া থাকে । কোথাও 
লগ্থা, চ্যাপ্টা, আবার কোখাও অতি হুক্ম। প্রত্যেক পেশী অতি সুল্স ঝিল্লি ছার! 
আবৃত হইয়া থাকে । ইহার নাম ফাস! (285০18)। 

ক্রিয়া অনুসারে মাংস-পেশীকে বিভিন্ন ভাগে বিভক্ত করা৷ চলে : 

(১) এঁচ্ছিক পেলী (৮০1০০ )-যে পেশীকে আমর! ইচ্ছামত পরিচালন! 
কর্রিতে পারি । যেমন হাতের, পায়ের পেশী । (২) আর যে সব পেশী আমাদের 
ইচ্ছামত চালন। করিতে পারি ন! তাহাকে বলে অনৈচ্ছিক পেনী (10501076215)। 
এইগুলি নিজস্ব প্রয়োজনে সম্কুচিত ও প্রসারিত হয়। যেমন পাকক্থী, অস্ত্র, শির! 
প্রভৃতির পেশী। 

(৩) যে সব পেশী কেবল হ্বংপিণ্ডেই থাকে তাহাকে বলে হ্াদ্‌্পেলী (০৪:1০ 
[0050165 )। এই পেশী জন্ম হইতে মৃত্যু পর্যস্ত নিরবচ্ছিন্নভাবে কাজ করিয়া চলে । 

আংসপেশীর কাজ £ মাংসপেশীর সংকোচন ও প্রসারণের ফলে দেহযন্ত্র সচল 
হয় তাহাকে ক্রিয়াশীল করিয়া তোলে । সংকোচন পেশীর সক্রিয়ত! আর প্রসারণ 
উহার ক্রিয়াবিরতি। মাংসপেশীর সংকোচনের ফলে দেহে উত্তাপের সৃষ্টি হয়। 
পেলীর মধ্যে গাইকোজেন নামক পদার্থ এই উত্তাপ স্থাষ্ট করে । পেশী আপন হইতেই 
সব কাজ করে না, দ্লায়ুর আদেশেই তাহার সঙ্কোচন ও প্রসারণ ঘটিয়া থাকে । সব 
পেশীর মধ্যে অসংখ্য হুল্স নুঙ্ম স্নায়ু রহিয়াছে। 

পেশীর শক্তি ঃ আমরা যে সব কাজ করি তাহা পেশীর শক্কিতেই করিয়! 
থাকি। কিন্তু সকলের পেশী সমান শক্তিসম্পন্ন নয়, আবাক্ একদেছের সব পেশীই 
সমান শক্ত নয়। ব্যবহারের তারতম্যেই এই কম ব৷ বেশী হইয়া থাকে । ব্যবহারের 
'ফলে এইরূপ হইয়া থাকে। ব্যবহার করিলে গেশী পুষ্ট ও বলবান হয়, ব্যবহার 
সা করিলে শীর্ণ ও ছল হইয়া পড়ে। 

১৫-শিক্ষ। (৩য়) 
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(কোন পেশী একাধিক্রমে অনেকক্ষণ ব্যবহার করিলে অবসর হইয়া! পড়ে । আমন 
ক্লান্ত ও অবসন্ন বোধ করি। পেশীর মধ্যে গ্লুকোজ নামক থাস্ত তাহাকে শক্তি 
জোগায়। অনেকক্ষণ কাজ করিলে গ্লুকোজ কুরাইয়া যায়, সেইজন্ত পেশী ক্লান্ত 
হইয়া পড়ে। কিছুক্ষণ বিশ্রাম করিলে রুক্ত হইতে গ্লকোজ সংগ্রহ করিয়া সে আবার 
কাজ করিতে পারে। 


তৃতীয় অধ্যায় 
(দহ্যন্ত্র (55959705 ০৪৩ 8০৫) 


যেমন বিভিন্ন প্রতিষ্ঠানের মাধ্যমে রাষ্ট্রের কাঁজ ঠিকমত চলে, রাষ্ট্রের অস্তিত্ব 
অক্ষুন্ন থাকে ও তাহাকে সচল করিয়া রাখে, সেইরূপ দেহমধ্যস্থ বিভিক্ন বয়ংক্রিয় 
বঙ্ দেহযস্ত্রকে সচল, সক্রিয় রাখে । এই যস্ত্রগুলির মধ্যে প্রধান হইল (১) মস্তি ও 
চেতনতন্ত্র (91810 ৪:00 6:5০98 958909), (২) দর্শনতন্ত্র চক্ষু (556), 
(৩) শ্রবপতন্ত্র--কান (0:9৫), (8) নামিক (০9৫), (৫) হংপিও (36216), 
(৬) পাচনতন্ত্র 001650০ 85502170) (৭) শ্ব/সনতন্ত্র (7২950118601: ৪556০100), 
ইত্যাদি। 

অস্তিক্ধ ও চেতন তন্ত্র £_-মানব দেহরূপ যষ্ত্রের সামগ্রিক নিয়ন্ত্রণ-কতার নাই 
মস্তি । ইহ! ন্নাধুতন্ত্রের মাধ্যমে মানবদেহের সর্ববিধ সুক্স ও স্ুল কার্যকলাপ 
নিয়ন্ত্রণ ও পরিচালন! করিয়া থাকে । কাজেই দেহবিজ্ঞান সঙ্খস্থীয় জান লাভের 
জন্ত মস্তিষ্কের জ্ঞান অপরিহার্য । সমস্ত স্তন্পায়ী প্রাণীর মাথার খুলির মধ্যে এক 
জোড়া করিয়া মন্তিক থাকে । মস্তি ছুইটি। একটি কিছু বড়, অপরটি ছোট। 
সাধারণতঃ বাম দিকের মন্তিক্ষ ডান দিকের এবং ডান দিকের মন্তিফ বাম দিকের 
কার্ধাবলী পরিচালনা করিয়। থাকে । 

মস্তিক্ধের অবস্থান £ মাথার খুলির মধ্যে কোমল ধিলুজাতীয় যে পদার্থ 
আছে, তাহাকেই আমর! মন্তিষ বলিয়! থাকি। এই মস্তিষ্ক হুইতে একটি মোট! 
পড়ার মত জিনিস নীচের দিকে মেরুদণ্ডের মধ্য দিয়। কোমরের নীচ পর্ষস্ত নামিয়াছে। 
ইহাকে সুযুয়! কাণ্ড বলে। 

মাথার খুলির নীচে তিন স্তরের আবরণ দেখিতে পাওয়া যায়। দ্বিতীয় ও তৃতীয় 
স্তরের মধ্যে আবার বেশ কিছু অংশ জলীয় পদার্থ রহিয়াছে । এই জলের মধ্যে 
মন্তিফ অবস্থান করে বলিয়৷ ইছার সঠিক ওজন পাওয়া যায় না। যে তিনটি আবরণ 
মত্তিফকে ধিরিয়া৷ থাকে, তাহাকে মেনিঞ্রিস বলা হয়। মস্তিষ্কে সাধারণভাবে 
ছুই ভাগে বিভক্ত করা চলে-_ 

(১) ভধ্বমন্তিক ও (২) নিম্নমমন্তিফ। যে অংশে নুযুক্না ও মন্তিষ্কের সংযোগ, 
এঁ অংশকে মেডাল। বলে। 
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মেডালার উপরের অংশকে পন্সু বলে। ইহার পিছনের অংশকে বলে 
সেকসিবেলাম। 

অধঃমন্তিষ্ষের তিনটি অংশ। ইহার উপরের দিকে কিছু অংশ ধূলর বর্ণ, 
আঅসমতল» এলেমেলো, খাঞজকাটা, তাহার নীচে সাদা অংশ, তাহার নীচে জল। 
এই ধূসর অংশেই যত প্রধান প্রধান নার্ত-কোষের অবস্থান । 

মাথার খুলি অপসারণ করিলে ভিতরে যে অংশ চোখে পড়ে তাহার নাম 
গুরু অন্তিক্ষ। গুরু মন্তি্ষ দক্ষিণে ও বামে ছুই ভাগে বিভক্ত। ইহার রং ধূসর 
লোহিতাভ, অত্যন্ত নবম তুলতুলে । মস্তিষ্কের বিভিন্ন স্থান, বিভিন্ন ধরণের উদ্দীপক 
ও সাড়ার কাজ করে। পশ্চাৎ দিকের একটি অংশ দৃষ্টিশক্তির কেন্দ্র, কোথাও ব! 
শ্রবণশজি, কোথাও বা কর্মচাঞ্চল্য ইত্যাদির কেন্দ্র। মন্তিষ্ষের একটি কাজ চিস্তা, 
স্বতি ও জ্ঞানের ক্রিয়া । গুরু মস্তিফের সম্মুখ ভাগে এ সব ক্রিয়া! চলে। 

অস্তিক্ষের কাজ ; (১) মানব-দেক তাহার অস্তিত্ব বজায় রাখিবার জন্ত 
সর্বক্ষণ কোন না কোন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ চালনা! করিতেছে । তাহার এই অঙ্গ-সঞ্ালন 
কোন ন! কোন পেশির মাধ্যমে ঘটিতেছে। শরীরের 'এই সব অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের সঞ্চালন 
কখনও বাহির হইতে দেখিতে পাওয়া যায়, কখনও বা তাহা! শরীরের অভ্যন্তরে ঘটে, 
তাহ। দেখিতে পায়! যায় না। মন্তিফ এই সব অঙ্গ চালনার মধ্যে ছন্দ ও তাল 
বভায় রাখিয়া চলিতেছে। তাহার ফলেই আমাদের অঙ্চচালনার মধ্যে পারম্পর্য ও 
শৃঙ্খণ1 রক্ষিত হইতেছে । মন্তিষ্কের নিয়ন্ত্রণ না থাকিলে তাছ। অসম্ভব হুইয়া পড়িত 
এবং দেহ ধারণও সম্ভব হইত না। 

(২) কেবলমাত্র মাংসপেনী নয়, দেহের অভ্যন্তরে অনেক তরল পদার্থও আছে। 
সেই তরল পদার্থসমূহও দেহের নানা স্থানে নানাভাবে সথশরিত হয়। তাহার 
উপরও যন্তিষ্কের নিয়ন্ত্রণ বর্তমান । যথা-_কর্ণস্থিত তরল পদার্থ বার! ঘানব শরীরের 
ভারসাম্য রক্ষিত হয়, তাহা মন্তিষ্কই নিয়ন্ত্রণ করে। 

(৩) পরিপাকক্রিয়।, শোষপক্রিয়' ইত্যাদি পর্রিচালন! করাও মন্তি্ষের কাজ। 

(৪) মন্তিফ্কের সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ কাজ হইল মানুষের মধ্যে চিস্ত! অস্থায়ী 
কাঁজ করিবার যে ক্ষমত। আছে তাহা পরিচালনা করা । মস্তিষ্ক যথাযথ ন্াধুমণ্ডলীর 
ঘধ্যে উদ্দীপক সাড়া (50030108 1২659010336) হৃষ্টি করিয়া যথাযথ মাংসপেশীকে 
সেই কাজ করিতে নির্দেশ দেয়। কাজ করিবার পর কাজের মূল্যায়ন চিন্তা করা 
ৰা! বিচার দ্বার! পূর্বোক্ত তৃলত্রাস্তি পরিত্যাগ করিবার ক্ষমতাও মস্তিষ্কের আছে। 

(৫) মন্তিফ যেভাবে কাজ করে তাহার মধ্যে তিন প্রকার প্রকারভেদ দেখ। 
ায়। যেমন, (ক) প্রথমতঃ চিস্তার সুত্রপাতি, তাহর পরু উদ্দীপক সাড়া, তাহার 
পর মাংসপেশীর কর্ম । (খ)ট উপরোক্ত প্রক্রিয়া! বার বার পুনরাবৃন্তর ফলে চিন্তার 
্যায়টি অবশেষে লুপ্ত হয়। তখন উদ্দীপক--সাড়া-_-কর্ম এইভাবে চলিতে থাকে। 
গই ধরণের কার্ধাবলীকে [২০0০হ 4১০০০ বল! যায়। (গ। যান্ত্রিকভাবে একই 
রণের কাজের পুনরাবৃত্তি । এইভাবে কাজের কিছুটা স্থৃবিধা আছে। প্রথমতঃ, দুই 
প্রক্িয়ার সময়, শ্রম, মস্তিফের সক্রিয়ত। ইত্যাদির প্রয়োজন হয়ঃ _কিন্তু ষাস্ত্রিকভাবে 
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যে সব কাজ চলে তাহা জাগ্রত ব৷ নিদ্ত্রিত অবস্থায় অথব। মস্তিকের সক্রির়ত! না 
থাকিলেও আপন নিয়মে চলিয়া থাকে । উপরোক্ত ছুই প্রকার কাজ করিতে 
করিতে মস্তিষ্ষ শ্রাস্ত হয়, শ্রাস্তির সঙ্গে সঙে কাজের তৎপরতা কমে । কিন্তু যান্ত্রিক 
নিরমে যে কাজ চলে তাহা মস্তি শ্রাস্ত হইলেও একই নিয়মে একইভাবে কাজ 
করিয়া যায়, ফলে শরীরের যে প্রয়োজন তাহা ঠিকমত মিটিতে পায়। 

অস্তিক্ষের ক্লাম্তি ঃ অতিরিক্ত পরিশ্রমে, ছুর্তাবনায়, উদ্বেগে, একঘেয়ে 
কাজে, ভয়ে, দুর্বলতায়, দীর্ঘকাল অনুস্থতায় মন্ত্িফ ক্লান্ত হইয়। পড়িতে পারে । ক্লান্তি 
অপনোদনের জন্ত মন্তিফের বিশ্রাম দরকার । প্রতিদিন কাজের ফলে মস্তিষ্ের ষে 
ক্লান্তি তাহা নিবারণের উপায় হইল ঘুম। 

একট] নিরি্ সময়ের ব্যবধানে ক্লান্তি আসে। মন্ডিফের ক্লাস্তির অন্ততম লক্ষণ, 
কাজে অনিচ্ছা । তাহার পর লক্ষ্য কর! যায় মনোযোগ দিবার ক্ষমতা দ্রুত কনমিয়! 
আসে এবং কাজের মধ্যে শৃঙ্খল! কমিয়। যায়। তাহার পরও কাজ করিতে চাহিলে 
আর কাজ করা যায় না। ক্লান্ত অবস্থায় মন্তিফের কোষসমূহ অন্ধুচিত হইয়৷ থাকে। 
মস্তিফই দেহকে চালায়। অতএব মন্তিষ্বের ক্লাস্তির সঙ্গে সঙ্গে দেহও ক্লান্ত হুইয়। 
গড়ে। বিশ্রামের পর দেহ ও মস্তিষ্ক ছুইই সতেজ হুইয়। উঠে। 

মাথার পিছন দিকে কমলালেবুর স্কায় ক্ষুত্র আর একটি মন্তিষ্ষ অবস্থান করে। 
ইহার বর্ণ ধূনর, ভিতরের দিক সাদ! । ইহার গায়ের খাজ অগভীর ও খাজগুলি 
সৃবিষ্তত্ত । এটি লঘু মণ্ডিফ। লঘু মন্তিফষ শরীরের ভারসাম্য রক্ষা করে, বিভিন্ন 
অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের পেশীর কর্মের মধ্যে সম্থয় সাধন করে। লঘু মস্তিক্ষ ক্ষতিগ্রত্ত হইলে 
আচরণে পারম্পর্য থাকে না। 

আনু বা চেতনতত্ত্র (30:5005 55506]0) £ আমর আমাদের শরীর ও 
মন নানাভাবে চালন। করিয়া থাকি । কিন্তু আমাদের কোন অঙ্গেরই স্বাধীন- 
ভাবে চালিত হইবার ক্ষমত1 নাই। আজ্ঞাবাহী ভূত্যের মত অলপ্রত্যঙ্গাদি মত্তিষ্কের 
নির্দেশ পালন করিয়া চলে। মস্তিফ বিভিন্ন ম্নাযুর মাধ্যমে সকল অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ 
পরিচালন! করিয়া থাকে । চেতন দ্বারাই আমরা কারধ-কারণ-সম্পর্ক ঠিক রাখিয়া 
আচরণ করিয়া ধাই। শরীর বিচিত্র প্রয়োজন অন্ষায়ী চেতনতন্ত্রের তিনটি কেন্দ্র 
আছে। (১) প্রথম কেন্দ্র মস্তি । (২) মেডুলা বা সুযুম্তাশীর্ষ | শ্বাস-প্রশ্বাস 
ক্রিয়া, রক্ত সঞ্চালন ও পরিপাক-ক্রিয়া! ইত্যাদি পরিচালনার জন্ত মেডুলাই বিশেষ 
ভূমিক] গ্রহণ করে। (৩) প্রতিক্ষিপ্ত প্রক্রিয়া । বে সকল কাজ মস্তিষ্ষকেন্্র পর্যন্ত 
না পৌছিয়। নিম্বতম কেন্দ্র হইতেই সাধিত হয় এবং মস্তি অচেতন থাকিলেও যে 
কাজ নিবিদ্ধে চলিতে থাকে, তাহাকেই [২696২ ০6০ বল। হয় । সমগ্র শরীরের 
চেতন পর্িবাহী তিনটি কেন্ত্র আছে। (ক) চেতন! পরিবাহী ক্ষুত্র ক্ষুত্র কেন্দ্রসমুহ, 
(খ) বহিমুী স্বাযুতন্ত্র ও (গ) অন্তমু্থী গাযুতন্ত্র। 

মানবদেহে সংবাদ আদান-প্রদানের জন্ত দেহের সর্বত্র জুড়ি! বিভিন্ন প্রকার 
স্নাযু রহিয়াছে । শরীরের ভিতরকার কোন কাজই আপন হইতে সাধিত হয় নাঁ_ 
নার্ডের ব৷ স্বাযুর ভিতর দিয়! উত্তেজনা আঙিলে তাহারই হুকুমে সকল কাজ 
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নম্পাদিত হয় | নার্ভ বা ন্নাূ টেলিগ্রাফ বা টেলিফোনের তারের মত একপ্রকার 
বার্তীবহ তন্ত। বার্া, নির্দেশ বা! চাঞ্চল্য বহন করাই ইহার কাজ। এই নার্ভগুলি 
দেহের সর্ব বিদ্কমান। দেহে এমন কোন স্থান নাই যেখানে ছ্বায়ু অবর্তমান। 

মাস প্রেরণার মূল কেন্দ্র মন্তিকক এবং মন্তিকধ হইতে সুযুক্নাকাণ্ড। মস্তিষ্কে ১২ 
জাড়া ও নুযুয্বাকাঁণ্ডে ৩১ ছোড়া ন্বায় আছে। 

মন্তিফ হইতে যে ম্বায়ুবাহির হইয়াছে তাঁহা কেন্ত্রীয় স্বাহু (০67)0:81 77:5৩) । 
আর ন্ুযুদ্বা হইতে বাহির হওয়া স্বাধু হইল মেরুদণ্ডীয় সাধু (81081 00:56)। ম্গাবু 
নিমিত হয় কোষ দ্বারা । ন্বাযুকোষ হইতে অতি স্ুক্ম হৃতার মত কিছু তত্ত বাছির 
হয়। সেইগুলির নাম নিউরণ (60:00) । অনেকগুলি নিউরন মিলিত হইয়া! 
সাধুর সৃষ্টি করে। স্নায়ুকোষ হইতে প্রথমে উত্তেজনা! বা আদেশ সঞ্চালিত হয় এবং 
তা হইতে নির্গত তন্তগুলি টেলিগ্রাফের তারের মত তাহা! বহন করিয়া যথাস্থানে 
লইয়া যায়। 

কর্ম অনুসারে স্নারুগুলিকে কয়েকটি ভাগে বিভক্ত কর! চলে। যেমন-_প্রেরক 
সবার (616606 0015), গ্রাহক স্নায়ু (86616061031) এবং কেন্দ্রীয় লাহু 
(ওতো ০5051 000৮6) 

চচ্জু (556)£ চোথকে অমূল্য রত্ব বলিয়। অনেক সময় তুলনা কর। হয়। 
আসলে চোখ দ্বারা আমরা জীবন যাপনের অন্ত বহুবিধ কাজ করিতে পারি। 
চোখ দিয়া আমর! প্রধানত: দেখার কাজ করিলেও অন্ঠান্ত অনেক কাজ চোখ দিয়! 
করিতে হয়। যেমন-_ দূরত্ব মাপার কাজ, আপন মনোভাব প্রকাশ করিবার কাজ, 
যেমন, আনন্দ, হর্য, বিষাদ, বিরক্তি প্রকাশ চোখের সাহায্যে কর! যায়। হুইটি চোখ 
ষেন ছুইটি স্বয়ংক্রিয় ক্যামেরা । মান্য চোখের অন্ুকরণেই ক্যামেরা তৈয়ামী 
করিয়াছে । ক্যামেরার সহিত চোখের তফাৎ এই ষে, ক্যামেরায় ফিল্ম বদলাইতে হয়, 
চোখে তাহা করিতে হয় না। চোথের অন্ত ক্ষমতা হইল সে যদৃচ্ছ। ঘুরিয়া ফিরিয়া 
সোজাস্থজি, কৌপণিকভাবে ফোকাশ, করিতে পারে । এই কাজের জন্য ছয়টি করিয়। 
সুদক্ষ মাংসপেলী আছে। মস্তিষ্কের মধ্যাঞ্চল এই পেশীগুলিকে পরিচালিত করে। 
চোখ ভাইনে, বামে, উপরে, নীচে, কোণাকুণি ষতট। ঘোরাঘুরি করিতে পারে 
তাহাকে ৪5০-9281) বল! হয়। অভ্যাসের ভ্বার! এই ৪৮০-৪৪1, বাড়ানো! যায় । 

চোখকে রক্ষা করিবার জন্ত চোখের উপর তৃরু আছে। ত্রধুগল কেবল যে মুখ- 
মণ্ডলের শোভা! বর্ধন করে তাহা নয়। কপালের হাড় তুরুর নিকট আসিয়। ঈষৎ 
উর্ত হইয়াছে | তুরুতে আছে ঘন কেশ। ফলে কপালের উপর হইতে ঘাম বা 
্র জাতীয় পদার্থ গড়াইয়! চোখে পড়িতে পারে না | ত্ৃরুর নীচে একটি চামড়ার 
ঢাকনা ও চোখের নীচের দিকে অপর একটি ঢাকনা । এই চাকনা-জোড়া 
অবিরাম বন্ধ হয় আর খোলে। 

চোখ দিয়া আমরা দেখি ভাই চোখ আমাদের দৃষ্টিবন্তর। কিন্তু চোখ প্রকৃতপক্ষে 
দেখার মালিক নয়, দেখার মালিক স্বয়ং মন্তিষ্ক। চোখ তাহার ইন্দ্রিয় বা বস্ত্র মাত্র। 
একটি স্ুন্বর ফুল দেখিলে বলি খুব সুন্দর ফুল। কিন্তু আসলে চোখ সৌন্দর্ধকে 


৩৩ শিক্ষা 


উপলব্ধি করেনি, করেছে মস্তি । চোখের মধ্যে দৃষ্তবস্তর প্রতিবিশ্ব পড়ে বলিয়াই 
আমরা দেখি। আলো! না থাকিলে প্রতিবিশ্ পড়ে না। সুতরাং চোখ প্ররুত- 
পক্ষে আলোর সাহায্যে দৃশ্তবস্তর প্রতিবিদ্ব ধরার যন্ত্। 

চোখের গঠন--চোখের ভিতরের সাদা অংশটিকে ৰলা হয় নেত্রকল|। 
নেত্রকল! যেন উপর নীচে পাতার ভিতরও কিছুট। পর্ধস্ত গিয়াছে । নেত্রকলার 
উপর সর্বক্ষণ জলের ধারা পড়ে । তাই ইহ! সর্বক্ষণ ভিজ! ও চকচকে । নেত্রকলার 
ভিতর অতি ক্ষুত্র ক্ষত্র রক্ত-শিরা আছে। চোখের মধ্যে কিছু প্রবেশ করিলে, 
ঠাণ্ড। লাগিলে, চোখ রগড়াইলে, রাত্রি জাগরণ করিলে, নেত্রকলার অভ্যন্তরস্থ 
রক্তশ্বাগুলি ফুলিয়া ওঠে এবং চোখ লাল হয়। নেত্রকলার পিছনে থাকে 
নেত্রগোলক । নেত্রগোলক সম্পূর্ণ গোল নয়। এই নেত্রগোঁলক তিনটি দেওয়াল দিয়া 
গঠিত। 

বাহিরের দেওয়ালটির নাম শ্বেতমগুল । এইটি একেবারে সাদা ও অন্থচ্ছ | 
কেবল সন্মুখের একটি জায়গায় গোলক হইতে একটু উচু হইয়া শ্বচ্ছ কাচের মত 
হইয়াছে । ইহার ভিতর দিয়াই আমর] দেখি । শ্বেত মণ্ডলের এই হচ্ছ অংশের 
নাম অচ্ছোদপটল (০0768. )। নেত্রগোলকের মাঝের অংশটির নাম কৃষ্ণমগ্ডল 
(০১010 )। কৃষ্ণমগ্ডল ঘোর কৃষ্ণবর্ণ। অন্য আলো ইহার ভিতর যাইতে পারে 
না। সন্মুখের দিকে অচ্ছোদপটলের পিছনের অংশাটি ফাকা । ইহার চারিদিকে 
আছে এক চক্রাকার পর্দা। ইহাকে বগে কনিনিকা (1718 )। ইহার মধ্যকার 
ছিদ্রটিকে বলে তারারজ । এটি কাহারও কাল ব। কটা হয়। 

তারারজ্ধের ভিতরে আছে চোখের মণি। নেব্রগোলকের সৰচেয়ে ভিতরের 
দিকে তৃতীয় দেওয়াল। তাহাম নাম অক্ষিপট (18078 )। ইহার দশটি স্তর 
্বাযুকোষ দিয়া নিমিত। এইটি দৃশ্ঠবস্তর প্রতিবিদ্ব গ্র্ণ করে। কোন দৃষ্তবস্তর 
বিভিন্ন অংশ হইতে আলোকরশ্মি সরলরেখায় প্রথমে অচ্ছোদগপটলে পড়ে, পরে 
জলীয় পদার্থ ভেদ করিয়া তারারজ্ের মধ্য দিয় কপিনিকার পিছনের চোথের মণি 
বালেন্সে পৌছায়। এ রশ্মি যধন অক্ষিপটে আসে তখন সেইখানে দৃশ্বস্তর গ্রথষ 
প্রতিবিছ্ছ পড়ে। 

দৃশ্ঠের সকল প্রতিবিহ্বই প্রথমে অক্ষিপটে গিয়া পড়ে । অক্ষিপটের পশ্চাৎ ভাগ 
₹ইতে একটি মোট! গেত্রপ্ায়ু বাহির হইয়া মন্তিফ্ষের মধ্যে গিয়াছে । সেই স্গামু 
প্রতিবিদ্থের প্রত্যেকটি রেখা ও বর্ণ হুবহু ভাবে বহন করিয়! মস্তিষ্কের দৃ্িকেন্দে 
লইয়া যায়। 

অক্ষিপটকেই [80108 বলা হয়। এই রেটিনাতে দণ্ড (1:08 ) ও শঙ্কু (০0365 ) 
নামে ছোট ছোট কোষ আছে। মান্ধষের চোখে প্রায় ৭» লক্ষ শঙ্কু এবং কয়েক 
কোটি দণ্ড আছে। শক্কুগুলির আছে বর্ণাহগভূতি আর দগুগুলির আলোকাহ্ুভূতি 
আছে। দগুগুলির অনুভূতিশক্তি নষ্ট হইলে রাতকান! হইয়। যায়। 

চোথের মণি অত্যন্ত সংবেদনণীল। তীব্র আলোয় ইহা! সঙ্কুচিত হয়, আবার 
ভয়ে ও উত্তেজনায় প্রসারিত হয়। 


দেহবস্ত্র ২৩১ 


চোখ যদিও আমাদের সম্দুথে থাকে কিন্তু দৃষ্টিকেন্্র থাকে মন্তিফের পিছন দিকে। 
অতএব সম্মুখের চোখের দেখা ছবি মন্তক্ষের পিছন দিকের কেন্দ্রে গিয়! পৌছায়। 
ছইটি চোখ হইতে দুইটি গ্রতিবিস্ব গেলেও সেখানে একটাই দেখা যায়। 

শ্রব্ণযন্ত্র-_কান (78: 

আমাদের মুখমগ্ডলের ছুই পাশে ভূরু ও নাঁসামূলের সমান্তরালে কোমলাস্থি দ্বারা 
গঠিত দ্রইটি শ্রবণযস্ত্র আছে । শ্রবণযস্ত্রের মধ্যে শব্দতরঙ্গ প্রবেশ করিলে আমরা 
শুনিতে পাই । প্রতি সেকেগ্ডে ২০ হইতে ২০১০০* গতি বিশিষ্ট শব্ধ তরজ মানের 
কান ধবিতে পারে। 

কর্ণের বাহিরের যে মংশটি নরম হাড় দ্বারা গঠিত, ইহা! বায়ু ধরার ফ্ৌদল- 
মান্র। ইহার অগ্থ গুরুত্বপূর্ণ কাজ বিশেষ নাই । ভবে কর্ণকে আঘাত হইতে ইহা 
কিছুট। রক্ষাও করিয়। থাকে । বাযুতরঙ্গ যাহাতে কানের গর্তে সহজে গ্রবেশ 
করিতে পারে সেইজন্ত ইহা ঠোঙার স্তাঁয় তৈরী । মাহষ ছাড়া অন্থান্ত অনেক প্রাণী 
বাহিরের এই অংশটি সঞ্চালিত করিতে পারে । কিন্ত মানুষ ইহার উপর নিযুন্্রণ- 
ক্ষমতা হারাইয়। ফেলিয়াছে। 

কানের গঠন £ ঠৌঙার মত অংশ হইতে একটি আাকাবাক1 সুড়ঙ্গ আর্ত 
হইয়াছে। ই সুড়ঙ্গ পথটি প্রায় ১" মত। সুড়ঙ্গে সম্মুখের দিকে সামান্ত রোম 
থাকে । এক ইঞ্চির মত স্থড়ল পথটি মোমের মত আঠালে পদার্থে ঢাকা । কোন 
কিছু কানে ঢুকিলে এ আঠালে। পদার্থে আটকাইয়া ষায়। সুড়ঙ্গের শেষপ্রান্তে 
গোল চাকৃতির মত একটা পর্দ/ আটকানো! আছে। এপর্দাকে কর্ণপটহ বলে। 
কর্ণপটহ পর্যন্ত বহিবের অংশের নাম বহিঃকর্ণ। এই কর্ণপটহ ঢাকের' চামড়ার মত 
গোল এবং হাঁড়েব্র সঙ্গে লাগান। কোন শব যখন কানে প্রবেশ করে তখন প্রথম 
কর্ণপটহে কম্পন লাগে । 

কর্ণপটহ অতিক্রম করিলেই দ্বিতীয় অংশ গুরু হইল। দ্বিতীয় অংশে তিনটি 
হাড় আছে। এইগুপির একটির নাম হাতুড়ি, আর একটির নাম নেহাই ( 40511) 
তৃতীয়টির নাম রেকাব (৪0082 )। শব্বতরঙগ প্রথম অংশের শেষে কর্ণপট্টহে যে 
কম্পন জাগাইয়াছিল, সেই কম্পন এই হাড় তিনথানির সাহায্যে আরও বর্ধিত হয় । 
বধিত শব্তরঙ্গ মধ্যকর্ণের শেষের কর্ণপটহে গিয়া আঘাত করে। 

কানে হাত দিলে আমরা ভে! ভেো!শব্ধ গুনি। বাহির হইতে কানে যেমন 
বাতাস যায় তেমনই মুখের ভিতর হইতেও কানে বাতাস ষায়। গলার ভিতর হইতে 
একটি সরুনালী দ্বার এই পথ যুক্ত। এই নালীপথের নাম ইউস্টেকিয়ান টিউৰ 
( 20968015187) 70৮6 )। 

প্রতি বার ঢেশাক গিলিবার সঙ্গে কিছু পরিমাণ বাধু ভিতরে প্রবেশ করে। এ 
বাষু ইউস্টেকিয়ান টিউব দিয়া গিয়া কর্ণপটহের পিছন দিকে মৃদু আঘাত করে ও 
সেইখানে জম! থাকে । বাহিরের বাধু আসিয়। ধখন কর্ণপটহছে আঘাত করে তখন 
উভয় দিকে বানর পার্থচাপ পড়ে। ফলে পর্দাটি ছিড়িয় যায় না। 


২৩২ শিক্ষা 


দ্বিতীয় পর্দার পরবর্তী অংশকে বল! হম অস্তঃকর্থ। শামূকের স্তার আকার 
বলিয়া ইহার নাম ককলিয়া (০০০১16৪ )। ককলিয়! কিছুটা গোলক ধাঁধার মত। 
দ্বিতীয় কর্ণপটহছে বখন শব্দতরঙ্গ জাঙ্গে তখন ককলিয়৷ অরূপ শবতরজ তৈয়ারী 
করিয়া মন্তিফে পাঠায় । মস্তিষ্কের শ্রুতি শ্বতিকেন্দ্রে উক্ত শব্বতরদ্গ চলিয়া গেলে 
সেখানে শোন! যায়-_অন্থরূপ ঘটন! মনে পড়! ইত্যাদি কাজ সমাণ্ হয়। 

ককলিয়। নামক স্ুড়জটির মধ্যে ছোট ছোট হাড়ের খুটি আছে। এই সব 
খু'ঁটিতে ২৪৯০০ নানা আকারের তার বাধা আছে। বাহিরের কোন শঙ্ঘতরজ 
কানে প্রবেশ করিলে যে কয়টি তার সমন্বরে বাধা, সেইগুলিতে ঝঙ্কার উঠে। মূল 
মন্তিফ-কেন্ত্র বিকল হইলে কান ভাল থাকিলেও কিছু শোনা যাইবে ন।। 

মানুষের শরীর যেভাবে গঠিত তাহাতে ছয় দিকে ভারসামা স্বাথিতে হয়। উঁচু 
ও নিচু দিক, ডান ও বাম দিক, সম্মুখ ও পশ্চাৎ দিক। শরীর যে দিকেই ঝুঁকির! 
পড়ুক ন! কেন, সুড়ঙ্গের মধ্যস্থিত জল সেই দিকে গড়াইয়৷ পড়ে । তাহাতে হুড়জের 
গায়ে যে পুচ্ছাকতি লোম আছে, সেই লোমগুলিও সেই পাশে হেলিয়! পড়ে । এই 
লোমগুলি তীক্ষ শ্নুভূতিসম্পর় । ফলে মন্তিফ্ধে সংবাদ পৌছাইয়া যায়। মস্তিষ্ক 
বুঝিতে পারে শরীরের ভারসাম্য কি অবস্থায় আছে এবং তৎক্ষণাৎ বিপরীত দিকের 
অঙ্গসমূহে ভারসাম্যবক্ষার নির্দেশ পাঠায়। যে দ্বিকের ভারসাম্য নাই তাহার 
বিপরীত দিকের পেশীগুলি সক্রিয় হইলে অনেক ক্রুটিমুক্ত হওয়া যায়। 

আসলে ককলিয়াই হইল শ্রবণযস্ত্র। ইহার পাকে পাকে রহিয়াছে একটি জল 
প্রণালী ও তাহার মাঝে ভাসিতেছে একটি তন্ময় পর্দ! (09286100606 
291010816 )। প্রতিটি তত্র শেষে আছে ন্নাফ়ুকোষ, এইখান হইতে শ্রুতিম্বানূ 
শুরু হইয়াছে । শব্দের তরজ ককলিয়ায় তরঙ্গ তোলে । যে সুরের স্পন্দন আসে সেই 
হ্থরের তত্তটি স্পন্দিত হয় এবং তাহার ম্নায়ুকোষ সেই শব-স্পন্থন শ্রুতিম্নামুর মাধ্যমে 
মন্তিষ্ষে প্রেরণ করে। মস্তিফের ছুই পাশে কানের কাছে শ্রুতিকন্দ্র বুহিয়াছে। 
ডান পিকে বাম কাঁনের, বাম দিকে ডান কানের । 


সভ্রাণবন্--লাসিক1 (13০5০): নাক আমাদের ভ্রাপেন্দ্রির। ক্বাভাবিক 
অবস্তায় আমর। নাসাপথে বায়ু গ্রহণ করি ও পরিত্যাগ করি। শুধু বাবু নর, দ্রাণ 
লওয়ার ব্যবস্থাও এখানে । বাতাসকে ভালভাবে গ্রহণ করার জন্ত নাসাযস্ত্রে 
নানারূপ ব্যবস্থা আছে। নাসাপথের গর্ত-ছুইটি কিছুদূর অবধি গিয়া নিম্নাভিমুখী 
হইয়াছে এবং গলার মধ্যে প্রবেশ করিয়াছে । নাসিক! শক্ত হাড় দ্বারা গঠিত 
নয়। ইছা এক ধরণের উপাস্থি দ্বারা গঠিত । নাকের প্রবেশ পথে একগুচ্ছ বোম 
দেখ! বায়। বাহিরের শক্র যাহাতে নাকে ঢুকিয়া না! পড়ে তাহার জন্ত এইরূপ 
ব্যবস্থা ৷ 

নালিকার ছই পথের মাঝে একটি পাতল! হাড় আছে। বরহাড়ের সংলগ্ন 
বিল্লীর পর্দার সঙ্গিকটে বহু ক্ষুত্ ক্ষুত্র শিরা আছে। স্থানটি বেশ গরম। আমরা 
বে প্রশ্থাস গ্রহণ করি সেই বাধু এস্থানটি অতিক্রম করিবার সময় কিছুটা গরম হয় । 
এ গরম বাতাসই ফুসফুসে প্রবেশ করে। ইহা ছাড়া নাকের অভ্যন্তর ভাগ সব সময় 


দেহযন্ত ই 


সিক্ত থাকে । চোখের অতিরিক্ত অশ্রু অবিরাম নাসিকাগহবরে প্রবেশ করে। 
নাসিকার ভিতরের কোষগুলিও রসক্ষরণ কঝরে। সিক্ত ভাব থাকিবার ফলে অতি 
সুন্ ধূলিকণাও প্রবেশ করিতে পারে না। 

নাকের ছিদ্র-ছুইটির নাম নাসাগুহা। এই অংশটি থাকে নাকের মধ্যে কিছু 
উপরের দিকে । সেখানে থাকে ভ্রাণঝিলি। এ বিল্লি অসংখ্য ভ্রাপকোষে পূর্ণ 
থাকে । কোন গন্ধযুক্ত বস্তর গন্ধ পৌছিলে ভ্রাপণকোধ বিশেষ ভাবে উত্তেজিত হয়। 
সেই উত্তেজনার চেতনা বখন কোষের স্বাধৃতন্তর মারফৎ মন্তিকফর ভ্রাণকেন্ত্রে গিয়া 
উপস্থিত হয়, তখনই আমরা! ভ্রাণ সম্বন্ধে সচেতন হই ৷ মস্তিষ্কের ্বাদকেন্দ্রের পাশেই 
জ্রাণকেন্ত্র রহিয়াছে । 

হ্বাদযন্ত্র_ভিহবা (10806 ) : মুখ-বিবরের মধ্যে জিহ্বার অবস্থান | জিহ্বার 
পশ্চাৎ ভাগ আটকানো । জিহব! যেমন খাস্ত গ্রহণের সময় খাদ্যকে নাড়াচাড়া 
করিঘ্া চর্বনে সাহাধ্য করে, তেমনি জিহ্বার সহিত সংযুক্ত বিভির লালাগ্রস্থি হইতে 
নিঃহত লাল! থাদ্য পরিপাকে সাহায্য করে। 

দ্বিতীয়তঃ, মানুষের কথা বলার ক্ষমতা, জিহ্বার অস্তিত্ব আছে বলিয়াই সম্ভব । 
তৃতীয়তঃ, জিহবা শ্বাদ গ্রহণের একমাত্র যস্তর। যাবতীয় খাদ্যের শ্বাদ, তাহাদের 
তারতম্য জিহবার সাহায্যে অন্কুভব করা যায়। 

মৌলিক স্বাদ লবণ, মিষ্ট, টক ও তিক্ত । এই চারি প্রকার স্বাদের পারস্পরিক 
মিশ্রণে অন্তান্ত যে সব স্বাদ অনুভব কর! যায়, জিহবায় তাহা ধরা পড়ে । জিহ্বার 
ষাঝখানটি বাদ দিয়! ইহার অগ্রভাগ, দুই পার্শ ও পিছনের দিকে বে উচু 
দানার মত আরুতি দেখিতে পাঁওয়। যায় এইগুলিই আম্বাদ স্বান। এগুজির 
মধ্যে থাকে আম্মাদ-কোরক, যাহা অস্বাদকোষে পূর্ণ । বিভিন্ন ধরণের আত্বাদেতর 
জন্ত বিভিল্ন কোরক রুহিয়াছে। মিই আম্বাদের কোরক জিভের আগায় 
থাকে । তাহার উপরে জিহ্বার ছুই পাশে পাওয়া ষায় লবন আস্মাদের, তাহার 
উপরে অক্পল আস্বাদের, এৰং জিহ্বার পিছনের দিকে থাকে তিক্ত আস্বাদের 
কোরক । জিহ্বা হইতে আশ্বাদের সংবাদ মস্তিষ্কে প্রেরিত হয়। মন্ডিক্ষে ব্বাদের 
কেন্দ্র আছে ভ্রাণ-কেন্দ্রের পাশেই । 

চর্ম (5010) 2 সমস্ত প্রাণীর শরীর চর্মের আবরণে আবৃত । কোন কোন 
পশুপক্ষীর চর্ম অত্যন্ত গুল, কর্কশ । কোন কোন প্রাণীর চর্ম অত্যন্ত পাতলা, মস্থগ ও 
চকচকে । বিচিত্র বর্ণযুক্ত বা নক্‌সাকাট। চামড়াও অনেক দেখ! যায়। চর্সের 
প্রধান কাজ শরীরকে আবৃত রাখিয়া রক্ষা কর!, কিন্তু ইহা! ছাড়াও চর্সদ্বার] অন্তান্য 
কাজও চলে । যেমন- চর্মের মধ্য দিয়া আংশিক শ্বাস-গ্রশ্বাসের কাজ চলে, চর্ম দিয়া 
দেহের আভ্যন্তরিণ কেদ নিঃহত হয়, চর্ম স্পর্শেন্ডিয়ের কাজ করে । কতকগুলি ইতর- 
প্রাণী চামড়ার মধ্যে দিয়া শ্বাসকার্ধয চালায়। ইহা ছাড়া চর্মের বিভিদ্গ বর্ণ 
জীবজন্তর আত্মরক্ষার পক্ষে সহায়ক হয়। চর্মের মধ্য দিয়! জলীয় বাম্প বাহির হয় ও 
বাহিরের বাতাসের সংস্পর্শে তাহা! তৎক্ষণাৎ উরিয়! যায় । এই ক্রিক! প্রতিনিয়ত 
চলিতেছে। 


২৩৪ |শক্ষা 


আবার পরিশ্রমে বা স্র্যতাপে খন ঘাম বেশী পরিমাণে বাহির হয় তখন তাহা 
সঙ্গে সঙ্গে উবিয়! যাইতে পারে না । শীতকালে বা ধুব বর্ষার লময় ঘাম কমিয়া বায়। 
আবার গ্রীষ্মে তাহা বাড়িতে থাকে । হঠাৎ ভয় পাইলে, শক খাইলে, উত্তেজিত 
হইলে নার্ভের প্রতিক্রিয়ায় ঘামের পরিমাণ ৰাড়িতে থাকে । আবার পরিমাণ মত 
ঘাম বাহির হুইয়া শরীরের ভারসাম্য রক্ষিত হয়। শরীর গরম হইয়া গেলে ও 
বখাবথ ঘাম বাছির না হইলে তাপদদ্ধ (77220 90:016 ) হইয়া মানুষের মৃত্যু পর্যস্ত 
হইতে পারে। 

স্পর্শেন্দ্িয় হিসাবেও চর্মকে সর্বক্ষণ কাজ করিতে হয়। বার্তাবহু নার্ভগুলি চর্মের 
মধ্যে জালের মত পরিব্যাপ্ত। কোন বস্ত চামড়ার সংস্পর্শে আসিলেই বার্তাবহু 
নার্ডগুলি মন্তিফ্ে সংবাদ দেয় এবং সঙ্গে সঙ্গেই আদেশ চলিয়া আসে। ম্পর্শাহভৃতি 
চামড়া ছাড়া অন্ত কোন যন্ত্রের নাই। একবর্গ ইঞ্চিচাষড়ার মধ্যে প্রাক ৫০০০ 
কোষ ও প্রায় ৫০টি বার্তাবহু নার্ভ থাকে । চামড়া এমনভাবে নিমিত যে বাহিরের 
কিছু চামড়ার ভিতর দিয়! দেহের অভ্যন্তরে প্রবেশ করিতে পারে না। চাঁমড়' অক্ষত 
থাকলে বিষাক্ত কোন ভ্রব্যও তাহার ক্ষতি করিতে পারে ন।। 

চামড়ার গঠন £ চর্মের তিনটি শ্ভবক আছে। উপরের স্তবকটিকে বল! হয় 
বহিংস্তবক। ইহার মধ্যে ক্ষুদ্র ক্ষুপ্র অনেক ত্যবক আছে। বহিংস্তবকের গভীরতম 
স্থানে ঘন সংবন্ধ চ্যাপ্টা কোষের অবস্থান । এই কোষগুলি অবিরাম বৃদ্ধিপ্র।প্ত হয় 
ও পুরাতন কোষের উপর জন্মায় । ক্ষয়ের সময় কোবগুলি ঘনসংবদ্ধ ও অন্ভ'তহীন 
হইয়। মরিয়া যায়। বহিঃভ্তবকের কোষে এক ধরণের রপ্জক পদার্থ থাকে । তদন্রযায়ী 
চামড়ার বং হয়। কেন্দ্রীয় ভ্তরটির নাম ডারমিস (0612519 )। প্রচুর পরিমাপ 
স্থিতিস্থাপক তত্ত দ্বার! এই অংশ গঠিত। চর্মের মধ্যে অনেকরক্ত ও লাসিক1- 
প্রণালী, ননাযুকুত্রঃ লোমমূল, তৈলগ্রন্থি ও স্বেদগ্রস্থি থাকে । 

চর্মের মধ্যে তৈলগ্রন্থি সমূহ কুত্্র ক্ষুদ্র শাখাযুক্ত থলির মত। ইহ] তৈলক্ষরণ 
করে। সেই তৈল চামড়। ও লোমের উপর পাতলা আবরণ স্থষ্টি করিয়। ইহাদ্দিগকে 
নরম ও তরল পদার্থদবার! অভেদ্য করিয়া তুলে। চর্মস্থিত ন্েদগ্রন্থিগুলি গিটপাকানে! 
নালিকার মত। ইহাদের মধ্যদিয়। ঘাম নির্গত হয়। 

চর্মের নীচের স্তবকে প্রেহজাতীয় একটি আবরণ থাকে । ইহা কোথাও কোথাও 
কয়েক সেন্টিমিটার পর্যস্ত পুরু থাকে । দ্েহযস্ত্রকে আঘাত হইতে রক্ষ। ও তাপক্ষয় 
নিবারণ ইহার কাজ । 

হাগুপিণ্ড (669:0 $ অবস্থান-_বক্ষগহবরের অভ্যন্তরে বামদিকে হৃৎপিণ্ডের 
অবস্থান। ইহার উপরের অংশে যেখান হইতে নালীসমুহ বাহির হইয়াছে, তাহাকে 
8856 বলা হয়। আনব নীচের দ্রিকে যেখানট! সরু হইয়া! আসিয়াছে, সেই অংশকে 
4৯125 বল! হয়। 

গঠন ও কাজ-_হুৎপিণ্ডের একমাত্র কাজ, দিবারাছ্জে নিজদ্ব ছন্দে রক্ত পাম্প 
কর! । পাম্পের সাহায্যে রক্ত শরীরের সর্বত্র সঞ্চালিত হয় । ইহা বিশেষ ধরণের 
নিষিত ব্লাভার-বিশেষ। 


দেঁইযস্ত্র ২৩৪ 


যে পেশীর দ্বারা হৃৎপিণ্ড গঠিত হয়, তাহার সহিত শরীরের অন্ত কোন স্কানের 
পেশীর মিল নাই। ইহা আড়াআড়ি ভাবে ভোরা কাটা । ইহার বৈশিষ্ট্য হইল 
৬পশীর কোন একন্বানে সক্কোচন শুরু হইলে ডোরাকাটা বাধগুলি বহিয়! সঙ্ষোচন 
সর্বত্র ছড়াইয়া পড়ে। হৃৎপিণ্ড প্রতি বার সন্কুচিত হইয়া একবার শিথিল চইয় যায়। 
পরে আবার সম্কচিত হইতে আরস্ত করে। 

ত্রাণ অবস্থা হইতে আরম্ভ করিয়া মৃত্যুকাল পর্য্যন্ত হৃৎপিণ্ডের কোষ যতক্ষণ জীবিত, 
ততক্ষণ সঙ্কোচন ও প্রসারণ পর্যায়ক্রমে চলিতেছে । হাত্যস্ত্রের মৃত্যু ও জীবের মৃত্যু 
একসাথে নাও ঘটিতে পারে । কারণ, অনেক সময় দেখা যায় জীবের মুতা ঘটার 
পরও অতি সামান্য সময় হৃত্যন্ত্র কাজ করিতেছে। 

মন্তিষ্ক যদিও দেহস্থিত সকল যন্ত্রের অধীশ্বর তথাপি হ্ৃতযস্ত্রের উপর তাহার বিশেষ 
কর্তৃত্ব নাই। মন্তি্ধ ইহার উপর প্রভাব বিস্তার করিয়! ইহার স্পন্দন কাড়'ইতে 
পারে মাত্র। আকম্মিক ভয়, উত্তেজনা, শ্রম, অসুস্থতা ইতঢাদি কারণে স্পন্দন দ্রুত 
হইতে পারে । হৃৎপিণ্ডের স্বাভাবিক গতি মিনিটে ৬০-৭০ বাব। 

হৃত্যন্ত্র দেখিতে রুক্তবর্ণ একট! মাংসপিগ্ডের মত । প্রায় ৫ লম্বা ও ৪” চওড়া । 
খানিকটা কচ্ছপের মত। যে পিঠটা সমতল তাহা পিছনের দিকে থাকে, আবু 
কুর্ারৃতি পিঠট1 থাকে সামনের দিকে । 

একখণ্ড সাদা সেলোফিন কাগজে 
একখগ্ড মাংস রাখিলে যেমন দেখায়, 
তেমনি হ্বত্যন্ত্রট একটি পুরু ঝিল্ির 
আবরণে সর্বদা আবৃত থাকে । ঝিল্লির 
ভিতর সর্বদ| রসক্ষরণ হয় ও হৃৎপিগুটি 
সর্বদা ভিজা! ভিজ! ও স্গিপ্ধ থাকে | এই 
বিল্লির খলিটির নাম প্রেরিকাভিয়ম্‌। 

হৃৎপিণ্ডের মধ্যে মাংসের দেওয়াল- 
দ্বার ভাগ করা চারটি কুঠরি বা থোপ 
আছে। উপর হইতে নীচের দিকে 
আসিতে হইলে যে ছুইটি প্রকোষ্ঠ 
পড়িবে সেইথানে দেওয়াল থাকে না, 
আছে ঝিল্লি-নিযিত কপাট । এই 
কপাট এমনভাবে নিমিত যে, উপরের 
কৃঠরির রুক্ত অনায়াসে নীচে চলিয়া 
আসিতে পারে, কিন্তু নীচ হইতে 
উপরের কৃঠরিতে রক্ত যাইতে পারে না। ইাৎপিও 
উপরের কুঠরিকে বলা হয় অরিকৃল্‌ বা অলিন্দ, নীচের কুঠব্রিকে বলা ভয় ছেনট্রকল্‌ 
ব। নিলয়। 





২৩৬ শিক্ষা 


রক্ত সংবহনের সময় রুক্ত দুই ভাবে কাজ করিিয়! থাকে । প্রথমতঃ রক্তকে কোষে 
কোষে খান্য সরবরাহ করিতে হয়, আবার তাহাকে অক্সিজেন জোগান দিতে হয়। 
কাজেই থাস্ত সরবরাহ লইয়া বিভিষ্ন কোষের কাছে উপস্থিত হইবার আগেই 
রক্তশ্োত ফুসফুসে প্রবেশ করে অক্সিজেন সংগ্রহ করিবায় অন্ত | এই বুক্ত একবার 
ফুস্ফুসের অভ্যন্তরে ঘুরিয়| আসে, তাছার পরই ফুসফুস হইতে বাহির হইয়। যায়। 
এই উভয় প্রক্রিয়া বজায় রাখিবার জন্তই হৃৎপিণ্ড এইরূপ ভাগ হইয়াছে । 

রক্ত অঞ্চালন প্রণালী- শরীরের বিভিন্ন স্থান হইতে রক্ত ছুইটি মহাশিরা দিয়া 
হৎপিগ্ডের দক্ষিণ অলিন্দে প্রবেশ করে। দক্ষিণ অলিন্দ হইতে দক্ষিণ নিলয়ে যায । 
স্বংপিণ্ড পাম্প করার ফলে এ রক্ত নিলয় হইতে নির্গত হইয়া আর একটি ধমনীর 
সাহায্যে ফুন্ফুসে প্রবেশ করে। ফুসফুসে অক্সিজেন সংগ্রহ করিয়। এ রক্ত বাম 
অলিন্দে প্রবেশ করে। সেখান হইতে নীচের দিকে নামিয়! বাম নিলয়ে প্রবেশ 
করে। সেইখান হইতে পাম্পের দ্বারা ধমনী দিয়া বাহির হইয়া! বায়। তাহা হইলে 
দেখা বায় ডান দিকের উভয় কুঠ.রি রক্তকে সাধারণতঃ ফুস্ফুসে প্রেরণ করে, আর 
বাদিকে উভয় কুঠরি তাহাকে বাহিরে পাঠাইয়া দেয়। কিন্ত এই উভয় কাজেই 
একবার পাম্প করিলেই হয়। এই প্রক্রিয়ার নাম সিস্টোল। 

হ্ৃংপিখ্ডের ছুই অংশ এই ছুই প্রকার কাজের জগ্ঠ। উপরে যে সিস্টোল 
প্রক্রিয়ার কথা বল! হইল তা হইল সন্কৃচিত হওয়া । ইহাতে স্থবিধা এই যে, বাম 
অলিন্দের রক্ত বাম নিলয়ে প্রবেশ করে। নিলয় হইতে রক্তবহানালী দিয়৷ স্বতন্ত্র 
পথে রক্ত প্রবাহিত হয় । এই সময়েই হৃৎপিণ্ড আবার প্রসান্িত হয়। এই অবস্থার 
নাম ভায়াস্টোল । ফাপা অবস্থায় রক্ত আবার আসিয়া! প্রবেশ করে। ফুস্ফুদ হইতে 
অক্সিজেন লইয়! রক্ত ডানদিকে প্রবেশ করে আর শরীরে সরবরাহ করা রক্ত আসিয়া 
বাম দিক দিয়া প্রবেশ করে । 

পরিপাকযন্ত্র পাকস্থলী (9:০:090) £ শরীব্রের জীবকোবসমূহ দিবারাত্র 
খাছ গ্রহণ করিয়া তাহাকে পুষ্ট করিয়া তূলিতেছে। প্রতিটি জীবন্ত কোষ স্বতন্তরভাবে 
এই কার্য করিয়া থাকে । মানুষ খান্য গ্রহণ করিবার পর নান! যন্ত্র নানা রাসায়নিক 
পদার্থের সাহায্যে খানকে আত্মীকরণ করে। মুখ দিয়! খাদ্য গ্রহণ করিবার পর 
সেই খাছ্য পরিপাক হইয়া অবশিষ্টাংশ মলদ্বার দিয়া বাহির হওয়া! পর্যস্ত সমস্তটাই 
পরিপাক ক্রিয়া বা পাচনতন্ত্রের অন্তরূক্ত। মুখগহ্বর হইতে একটি সুদীর্ঘ নল মলঘার 
পর্যন্ত চলিয়! গিয়াছে । এই নলটি কোথাও সরু, কোথাও মোটা, কোথাও গুটানো, 
কোথাও শ্বীত, কোথাও আকাবীকা, কোথা ও'সোজা--এইভাবে চলিয়া গিয়াছে। 
এই হ্থৃদীর্ঘ নলটির নাম পৌঁষ্টিক নালী। 

ইহার প্রথম অংশের নাম মুখগহবর, তাহার পর গলনালী, অন্ননালী, তাহার 
পর পাকস্থলী । পাকস্থলীর পর ডিউডেনাম, তাহার পর ক্ষুত্র অস্ত্র, তাহার পর 
বৃহদন্ত্র। শেষে মলদ্বার । খাছ্য পৌঁষ্টিক নালীতে প্রবেশ করিবার পর ইহ! সন্কুচিত 
হইয়া! খাছ্কে নিয়দিকে প্রেরণ করিতে থাকে । থান্তকে হজম করিবার জন্য 
পৌঁষ্টিক নালীর বিভিন্ন অংশে বিভিন্ন যন্ত্র ও বিভিন্ন রাসায়নিক মিশ্রণের সুব্যবস্থা 


দেহধন্ত্র ২৩৬, 


আছে। তাহা ছাড়া লিভার ও প্যাংক্রিয়।স নামে দুইটি আলাদ। যন্ত্র, থাদ্য হজম 
করিবার যর পৌঁষ্টিক নালীতে পাচকরস প্রেরণ করে। 

মুখ- মুখ হইতেই থাস্ত পরিপাকের কাজ শুরু হয়। মুখগহবর অক্ন-নালীর, 
সম্মুথে ছুই পাশে গাল, উপরে তালু এবং নীচে জিহ্ব! বার! ঘেরা থাকে । যখন মুখ 
বন্ধ করি তখন সম্মুথেঃ উপরে ও নীচে ছুপাটি দাত থাকে । মুখের পিছনের ছিদ্রকে 
গল! বলে । এইথানে থাকে গিপ্টি-যাহাকে টন্সিল বলা হয়। দাত খাস্বকে 
ছিড়িয়! পিষিয় চূর্ণ করিতে থাকে । জিহবা সেই সময় খাগ্ঘকে নাড়াচাড়া করিয়। 
দাতের কাজে সাহাষ্য করিতে থাকে | যখন মুখের মধ্যে চিবানোর কাজ চলে তখন 
জিতের ছুই পাশের লালাগ্রন্থি হইতে তিন রকম লালারস নি:হ্ত হইয়! খাগ্চকে নরম 
করিয়া ফেলে। ইহার ফলে খাগ্য নরম হইয়! যায় এবং গিলিতে কষ্ট হয় না। কাণের 
পাঁশে এক জোড়৷ লাল! গ্রন্থি আছে, তাহার নাম প্যারটিভ গ্র্যাণ্ড। এক জোড়া আছে 
চোয়ালের হাড়ের আড়ালে, তাহার নাম সাব. ম্যাক্সিলারি গ্লাণ্ড) আর একজোড়া 
জিভের ছুই পাশে, তাহাদের নাম সাবলিংগয়্যাল গ্রযাণ্ড। 

এই গ্ল্যাগুগুলির আকৃতি গুচ্ছে গুচ্ছে জড়ানো লম্বাটে ধরণের থলির মত। থলির 
গায়ে ছোট ছোট কোঁধ হইতে রূস সরু সন্ত নল দিয়া বাহিরে আসে। সরু সরু 
নলগুলি একত্র মিলিত হইয়া অপেক্ষাকৃত মোট] নলে পরিণত হুয়। মোটা নল মুখ- 
গহ্বরে উন্ুক্ত হয় । লাঙলারসের ভিতর ্বার জাতীদ্প টায়ালিন আছে। টায়ালিন 
শর্করাপ্রধান থাগ্যকে জারিত করে। মানুষ ও অন্তান্ত গবাদি পশুর মুখের পালায় 
টায়ালিন থাকে | বাঘ মিংহ ইত্যাদির থাকে না। 

কার্বোহাইড্রেট জাতীয় থাছ্য মুখের টায়ালিনে জারিত হইয়া প্রথমে ডেক্সট্রেজে 
ও তাহার পর ধীরে ধীবে মলটোজে রূপান্তরিত হয়। তাহার পর পেটের মধ্যে গিয়া 
গ্কোজে পরিণত হয়। 

শিশুদের লালায় টায়ালিন থাকে ন|। সেই জন্ত হৃপ্ধপোষ্ত শিশুদের থান 
হিসাবে শটি, বালি ইত্যাদি ব্যবহার কর। উচিত নয়। টায়ালিনের সাথে অন্ন মিশিলে 
টায়ালিনের হজমী-ক্রিম্ব। বন্ধ হয়। দ্বিতীয়তঃ) গরম জিনিসের উপর টায়ালিন ভাল 
ক্রিয়া করে। 

অন্ননালী-_মুখগহ্বর হইতে থাদ্য চোক গিলিবার সঙ্গে সঙ্গে গলনালীতে 
প্রবেশ করে। গলনাণী হইতে নামিয়] প্রায় ১০" লঙ্ঘ। অন্ননালীতে প্রবেশ করে। 
অন্ননালীর মধ্যে পরিপা ক-ক্রিয়। ঘটে না ॥। তবে খাগ্য বহন করে। থাস্ক নিজের 
ভারে কখনও নীচের দিকে নামিতে পারে না। কারণ অন্ননালী ফাপ! অবস্থায় 
থাকে না। চ্যাপ্টা মত থাকে । থাগ্ঘ প্রবেশ করিবার পর অন্ননালীতে সঙ্কোচন 
শুরু হয় এবং খাছ্ভকে চাপ দিয়! নীচে ঠেলিতে থাকে । বতই থাগ্যকে নীচে ঠেলা হয় 
ততই চ্যাপ্টা নল ফাপা হয় এবং উপরের পেশীর সঙ্কোচন-জনিত চাপে থান নীচে 


নামিতে থাকে । 
এই প্রক্রিয়াকে পেরিষ্টলসিস বলে। থাস্তকে অল্ননালী পার করিতে প্রায়, 


৮ সেকেও্ড সময় লাগে। 


২৩৮ শিক্ষা 


অন্ননালী বা গ্রাসনালীর (55০001১8088) সম্ুথে শ্বাসনালী । শ্বাসনালীর মুখে 
একটা ঢাকনা থাকে । তাড়াতাড়ি খাস্ঘ গ্রহণের ফলে অনেক সময় থাগ্প্রব্যের 
সামান্ত অংশ শ্বাননালীতে প্রবেশ করিলে বিষম লাগে। 

পাকস্ছলী-_-খান পৌ্টিকনালী দিয়! পাকস্থলীতে প্রথম পৌছায় । ইহা দেখিতে 
আড়াআড়ি ভাবে মশকের মত। পাকস্থলীর ভিতরের দিকে গায়ে প্রায় লক্ষাধিক 
স্থক্ সুক্ষ গ্রন্থি আছে । সেই সকল গ্রন্থি হইতে রস নির্গত হয় । প্রধাণতঃ তিন জাতীয় 
রম ক্ষরিত হয়। (১) হাইডোক্লোরিড আাসিড, (২) পেপসিন, (৩) রেনিন। 
হাইডোক্লোরিড আযামিভ মূলতঃ অন্নরস। পেপসিন যাবতীয় প্রোটিন জাতীয় 
থাগ্যকে কতকটা হজম করে। রেনিন দুধ জাতীয় পদার্থকে ছানায় রূপান্তরিত করে । 
পাকস্থলীতে সর্বাই রস নির্গত হয়। থাগ্য পৌছাইলে ব! তাহার সম্তাবন। দেখ 
দিলে তবেই রস নিঃসরণ শুক হয়। পাকস্থলীতে থাগ্ত পৌছানোর কিছুক্ষণ পরেই 
পাকস্থলীতে সংকোচন শুরু হয়। ইহাতে ভিতরকার খাছ জারিত হয়। বিকৃত 
খাগ্ঠ পাকস্থলীতে গেলে ইহা উল্ট। দিকে মোচড় দ্বিতে থাকে । তাহাতে বমি বমি 
লাগে। পাকস্থলীতে খাস্ত ক্রমশঃ তরলভাবাপন্ন মণ্ডে পরিণত হয় ও নিগমঘারের 
নিকটে পৌছিয়। অস্ত্রে গ্রবেশ করিতে থাকে 

অন্জ- পাকস্থলীর নিগমদ্বারের পর হইতে যে অংশ মলদার পর্যন্ত প্রারিত, 
তাহাকে অস্ত্র বল! হয়। ইহা! ছই অংশে বিভক্ত । ক্ষুদ্র অস্ত্র ও বৃহৎ অন্ত্র। ক্ষুত্্র অস্ত্র 
প্রায় একুশ ফুট লম্ব' এবং সরু নল। এই ক্ষুপ্র অন্ত্রটিকে তিন ভাগে ভাগ করা যায়। 
প্রথম অংশের নাম গ্রহণী বা ডিওডিনাম। ক্ষুদ্রান্ত্রের প্রথম দিকের ১*" পরিমাণমত 
নলটি এই নামে পরিচিত। এই নলে আর একটি নল মিলিত হইয়াছে । যকৃৎ ও 
অগ্ন্যাশয় হইতে দুইটি নল বাছির হুইয়! একটি নলের স্থষ্টি হইয়াছে । সেই নলটি 
ডিওডিনামে মিলিয়াছে। এই অংশেই প্রধানতঃ হজমের কাজ বেশী হয়। দ্বিতীয় 
অংশকে বল। হয় জেজুনম্। জেজুনম্‌ নামক অংশে জারিত থাছ্যকে ছাকিয়া 
নেওয়ার কাজ আরম্ভ হয়। এই অংশে অস্ত্রের মধ্যে হুক্ হুক্স ঘাষের শীষের মত সরু 
সরু শুয়া থাকে । ইহাদের নাম দলাই । ইহার! পিচকারীর মত খাগ্তরসটিকে 
টানিয়। লইতে থাকে । কার্বোহাইড্রেট ও প্রোটিন টানিয়। নিকটস্থ রক্ত শিরার 
মধ্যে ছড়াইয়! দেয়। এ কাবোহাইড্রেট ও প্রোটিন গ্লাইকোজেনে পরিণত হইয়। 
ধরতে মুত থাকে এবং প্রয়োজনমত রক্তঃ ম্রোতে গিয়া মিশে। 

গ্রহণীই সকল থাছের প্রধান হজম স্থান। ইহার নিজস্ব পাচকরসের নাষ 
আন্ত্রিকরস। ইছা ছাড়। ছুই প্রকার পাচকরস বাহির হইতে আনিয়া থাকে-_ 
অগ্্যাশয় রস ও পিত্তরস। অগ্মযাশয় প্রোটিন জাতীয় খাগ্ঘকে এবং পিত্তরস চবি 
জাতীয় থাছ্যকে হজম করিতে সাহায্য করে। 

হজম ও শোষণ হইয়া যাইবার পর খান্তে যে অবশিষ্ট অংশ থাকে, তাহ৷ ক্ষুদ্র অস্ত্র 
হইতে বৃহৎ অন্ত্রের মধ্যে প্রবেশ করে। ইহা প্রায় ৬ ফুট লঙ্থা। ইহার একমাত্র 
কাঞ্জ খান্ভের অবশিষ্টের ভলীয় অংশ ও কিছু লবণাদি শোষণ কৰা এবং শেষে 
আবর্জন! বাহির করিয়া দেওয়| । 


সাধারণ সংক্রামক ব্যাধি ২৩৪ 


ফুল্ফুল (40085) £ ফুসফুস বস্ত্র একটি ঘনসন্বিবন্ধ অসংখ্য বায়ুকোষের সমষ্টি । 
ইহার বায়ুকোষগুলি গায়ে গায়ে ঠাসাঠানি । এইগুলির দেওয়াল অতিশয় পাতলা । 
বায়ুকোষের ভিতরে থাকে বাধু, আর দেওয়াল জড়াইয়া থাকে জালকনালী। 
ভালকনালীর আবরণও খুব পাতলা । স্ৃতরাঁং এইখানে জালকের রক্কের সঙ্গে বায়ু 
কোষের বায়ুর সংমিশ্রণ ঘটিতে পারে । ইহার পিছনের গ্রাষনালী সর্বদাই বন্ধ থাকে। 
(কেবলমাত্র খাদ্য খাইবার সময় খুলিয়া! যায়। শ্বাসনালী সর্বদাই খোল! খাকে। 
হাংপিণ্ড হইতে শিরাপথে দুষিত রক্ত আসিয়া জালকের মাধামে বাুকোষের বাবুর 
স্পর্শে বিশুদ্ধ হয়। কার্বন ডাই-অক্মাইড ত্যাগ করিয়া অক্সিজেন গ্রহণ করে। 
তাহার পর ধমনীর জালকেব মাধ্যমে ধমনীপথে বিশুদ্ধ রুক্ত হৃৎপিণ্ডে ফিরিয়া আসে। 
সক্কোচন ও প্রসারণের মাধ্যমে ফুস্ফুস নিজের অশুদ্ধ বাধু বাহির কবে ও বাহির হইতে 
বিশুদ্ধ বায়ু গ্রহণ করে। ফুস্ফুস নিজে সংস্কৃচিত ও প্রসারিত হইতে পারে ন1। 
ইহা! হাপর-যস্ত্রের মত অন্তের চালনায় ক্রিয়াশীল হয়। বুকের ও পেটের মাংসপেশ- 
সমূহের সংকোচন ও প্রসারণের ফলে শ্বীলকার্য চলে । 
ফুস্ফুস যন্ত্রটি একটি বিল্লির চার দিয়া আগাগোড়া মোড় থাকে। ইহ! 
দেখিতে অনেকট গোলাপী স্পঞ্জের নায় ফাপা। ফুন্ফুস দুইটির আকুতি সমান 
নয়। ভান দিকের ফুস্ফুস বামদিকের চেয়ে কিছু বড় ! 


সাধারণ সংক্রামক ব্যাধি 


(0001001701) 116০5061089 1)1998,999) 


জীবন ধারণ করিতে হইলে নানা রকম অস্থথ-বিস্থে ভুগিতে হয়। তাহার 
হাত হইতে কেহই পরিত্রাণ পায় না। সেইজন্ত শরীরকে অনেক সময় ব্যাধিমন্দির 
বল! হইয়। থাকে । নানারকম অসুখের মধ্যে বিগ্ভালয়ের ছেলে-মেয়ের! প্রধানত: 
সংক্রামক রোগে তৃগিয়। থাকে । থোস, পাচড়া» ডিপথিরিয়া, টাইফয়েড, কলেরা, 
বস্ত প্রভৃতি সাধারণতঃ সংক্রামক ব্যাধি। 

প্রত্যেক প্রকারের সংক্রামক ব্যাধিযই প্রধান কারণ হইতেছে রোগ-জীবাণু। 
জীবাণু ধারা ষে ব্যাধি সংঘটিত হয় সেই সকল ব্যাধি সংক্রমণশীল। জীবাণুর 
কার্যকারিতা অবশ্ঠ দেহের উপর নির্ভর করে । আমাদের চারিদিকে অসংখ্য রোগ- 
জীবাণু, কিন্তু আমরা! সকল সময় অসুস্থ হইয়া পড়ি না । তাহার কারণ অনেক ক্ষেত্রে 
রোগ জীবাণু আক্রমণ করিয়াও কিছু করিতে পারে না। দেহের যে প্রচণ্ড গ্রতিরোধ 
ক্ষমতা আছে, তাহা দ্বারাই রোগন্থস্টির প্রচেষ্টা ব্যর্থ হয়। সাধারণতঃ অপরিচ্ছনন, 
রুগ্ন, হুর্বল, অপুষ্টিজনিত থাস্ঘপ্রাপ্ত, জীবনীশক্তি শুন্ত দেহেই রোগ আক্রমণ 
করিয়৷ থাকে। 


৪ শিক্ষা 


জীবাণু কি--অনুম্থ ক্ষুজ জীবকেই বল! হয় জীবাণু । প্রাণিজ ও উদ্ভিজ্জ উভয় 
প্রকারের জীবাণু আছে। সকল জীবাপুই রোগ বহন করিয়া! আনে না। জীবাণুর! 
পাধারণতঃ মাইক্রোবস (11008 ), জার্মস (43610008 ), ব্যাকটেরিয়। (98০69) 
ইত্যাদি নামে পরিচিত। যে সকল জীবাণু সরল দণ্াকৃতি তাহাদের বল! হয় 
ব্যাসিলাই (88০111$ ) এবং যেগুলি বক্র সেইগুলিকে কোকাই ( 0০০৪$ ) বল। হইয়া 
থাকে । অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্য ব্যতীত জীবাণুগুলিকে দেখা যায় না। 

সাধারণতঃ রোগীর কফ, থুতু, মুখের লালা, মলমুত্র, ক্ষতন্থানের পুঁজ ইত্যাদিই 
হইতেছে রোগ-জীবাণুর গ্রধান আশ্রয়ন্থল। 

জীবাণু লংক্রমণের পথ-_রোগীর দেহনিংহ্ছত বিভিন্ দুষিত পদার্থকে ও 
জীবাণুর! আশ্রয় গ্রহণ করিয়। থাকে এবং উহা! খাদ্য ও পানীয্নকে দূষিত করে। কিছু 
হাওয়ায় সংক্রশ্নিত হয়, কিছু মাটিতে থাকিয়া যায়। আৰার দেখা যায় কোন কোন 
প্রাণী কোন কোন রোগজীবাণুর বাহক হিসাবে কাজ করিয়। থাকে । 

সাধারণতঃ নিয়লিখিত পথে রোগ-জীবাধু দেহে সংক্রমিত হয় : 

(১) পরস্পরের দ্বারা বায়ুর সাহায্যে প্রশ্বাসের সঙ্গে সংস্পর্শের ফলে অনেক 
রোগ এক দেহ হইতে অন্ত দেহেযায়। যেসব রোগ সাক্ষাৎ সংস্পর্শ দ্বার! ঘটে, . 
সেইগুলিকেই আমর! সংক্রামক রোগ বলিয়া থাকি। হাত দিয় ছোয়। ছাড়া রোগীর 
জাম! কাপড় বিছানা! ব্যবহার করা ইত্যাদি হইতে সংক্রামক রোগ হয়। অনেক 
রোগ-জীবাণু রোগীর দেহ হইতে হাচি, কফ, থুতুর সঙ্গে বাহির হইয়া হাওয়ায় মিশিয়া 
যায় এবং নিঃশ্বাস প্রশ্থাসের সঙ্গে ন্ন্থ ব্যক্তির দেহে প্রবেশ করে। ইনফুুয়েঞজা রোগের 
জীবাণু বাঝুর দ্বার! দেহে প্রবেশ করে এবং মান্ষকে রোগগ্রন্ত করে। সেই রোগগুলি 
হইতেই সর্দি, ইনফুয়েঞ্া, নিউমোনিয়া, ভিপথিরিয়া, হুপিং কাসি, বসস্ত, হাম, যক্ষা 
ইত্যাদি হইয়। থাকে । 

(২) থাগ্ভ ও পানীয়ের সহিত । থুতু, কাশি, কফ ইত্যাদি শুফ হইয়! ধৃলার 
সঙ্গে মিশ্রিত হয় এবং কীট-পতঙ্গাদি বা বাধুর সাহায্যে উড়িয়া! গিয়া পানীয় ও 
থাস্তকে দূষিত করিয়া থাকে । এইভাবে তাহারা পেহাত্যন্তরে গিয়! নানাবিধ রোগের 
কারণ হইয়! পাড়ায় । টাইফয়েড, কলেরা, আমাশয় গ্রভৃতি রোগ এইভাবে হয়। 

(৩) কাটার্দি দংশন বা ক্ষতযুক্ত দেহচর্মের সাহায্যেও রোগের জীবাণু দেহে 
প্রবেশ করে । এই কারণে দেহে কোনও রূপ ক্ষত হুইলে উহার যত্ব লওয়৷ একাস্ত 
প্রয়োজন। তাহ! না হইলে এ্রক্ষত স্থানের মধ্য দিয়া! রোগ-জীবাণু দেহে প্রবি 
হইতে পারে এবং সুস্থ ব্যক্তির রক্ত দুষিত করিতে পারে। ম্যালেরিয়া, কুষ্ঠ, 
ধনুট্কার, জলাতঙ্ক রোগ এইভাবে হয়। 

(৪) মাটির মাধামে--মলমুত্রাদি আবর্জনা মাটিতে পড়িয়া শুকাইয়া যায় ও 
ক্রমশঃ ধুলায় পরিণত হয়। কিন্তু ভিজা মাটির ও ছায়ার আশ্রয়ে মান্য ও পণ্ডর 
দেহ হইতে নির্গত রোগ-জীবাণু বাচিয়া থাকে এবং ধুলার রেণুতে রেধুতে সংলগ্ন 
হইয়া! থাকে । তাহার পর নিশ্বাস-প্রশ্থাসে, জলের মাধ্যমে শরীরে প্রবেশ করে। 
আবার কোন কোন কৃমির ডিমও মাটির সহিত মিশিয়। থাকে । 


সাধারণ সংক্রামক ব্যাধি ২৪১ 


রোগ-জীবাণু দেহে প্রবেশের পর ব্যাধির লক্ষণ-__রোগ-জীবাণু দেহে 
প্রবেশ করিলে দেহে একপ্রকার বিষ বা 7০51) নিংস্হত হয় এবং উহা রক্তদুষ্টি 
বটায়। কিন্তু আক্রান্ত ব্যক্কির দেহেও চুপ করিয়া বসিয়া! থাকে না । দেহের মধ্যে 
শক প্রকারের জীবাণু প্রতিষেধক বিষ বা 406 0০51) জল্মে এবং জীবাণুদের 
বাধ! দেয়। | 

এই বাধ! দিবার ফলে অনেক সময়েই দেখা যায় রোগীর হাচি, কাশি, বমি, 
পায়খান। হয়। এই উপসর্গগুলি হইতেছে জীবাথুগুলিকে দেহ হইতে বাহির করিয়া 
দিবার এককপ প্রচেষ্টা] । 

কয়েকটি সংক্রামক রোগ 

টিটেনাস ক! ধনুষ্টংকার (50053): এই রোগের জীবাণুর একপ্রকার 
বীজ-রেণু থাকে, তাহা সহজে নু হয় না। গরু, ঘোড়া প্রভৃতি যখন চরিয়া বেড়ায়, 
ভখন ঘাসের সঙ্গে সেই রেণু তাহাদের উদরম্থ হয় ও পরে বিষ্টার সঙ্গে 
প্রচুর পরিমাণে বাহির হইয়। আসে। আবার মাটিতে আশ্রয় লয়। কাজেই গরু 
ঘোড়ার আবাসস্থলে এই রোগ-জীবাণু থাকা স্বাভাবিক । দেহের কোন স্থান 
কাটিয়া গেলে সেখানে এ রোগ-জীৰাণুযুক্ত মাটির সংস্পর্শ লাগিলে জীবাণু মাটি 
হইতে মানুষের দেহে প্রবেশ করে । ফলে তাহাকে সংক্রমিত করে এবং তাহাতেই 
এই মারাত্মক রোগ জন্মায়। 

টাইফয়েড (01501 25) 5 এই রোগের জীবাণু ব্োগীর মলের সহিত 
নির্গত হইয়া মাটিতে গিয়া মিশে এবং তাহা হইতে পরে শেষ পর্যস্ত জলের সহিত 
মিশ্রিত হয়। 

হাম (1+0695165) £ সংক্রামক ব্যাধির মধ্যে হাম অন্ততম। ছোট ছোট 
ছেলেমেয়েদের বেশী হয়। অনেক শিশু এই রোগে আক্রান্ত হুইয়। মারা যায়। 
প্রথম হইতেই সুচিকিৎপার ব্যবস্থা করিলে ভাল হয়। 

সর্দি ও কাশির সঙ্গে কয়েক দিন জ্বর ভোগের পর সারা গায়ে ঘামাছির মত 
চাঁক। চাক দাগ ফুটিয়। উঠে। সঙ্গে সঙ্গে জরও বাড়ে। কয়েক দিনের মধ 
চিকিৎসার গুণে সুস্থ হইলেও শরীর অত্যন্থ ছুর্বল হইয়া পড়ে। এই সময় আবার 
উদরাময় দেখা যায়। 

হাম রোগীকে সাবধানে রাখিতে হয়, যেন ঠা না লাগে। পর্যাপ্ত আলো” 
বাতাসযুক্ত ঘরে রাখিতে হইবে। ভাক্তারের নির্দেশ মত পণ্য ধিতে হুইবে। 
অনিয়ম হইলে এই রোগ হইতে ব্রঙ্কাইটিস, নিউমোনিয়া হইতে পারে ও শিশু 
মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 

রোগীর থুতু, সর্দি, কাশি দ্বার৷ হামের জীবাণু ছড়ায়। কাজেই বাড়ির অন্য 
শিশুদের সর্বদাহ রোগীর সংস্পর্শ হইতে দুরে রাখিতে হইবে। 

আমাশয় £_আমাশয় আম্ত্রিক ব্যাধি। সাধারণতঃ বর্ধাকালে এই রোগের 
প্রাছুর্ভাব দেখ] যায়। আমাশয় ছুই রকমের-_ব্যাসলারী ও আমেবিক। রোগ- 
জীবাণু শরীরে প্রবেশের ২ দিন থেকে, সপ্তাহের মধ্যে রোগের জক্ষপ দেখ। যায়। 

১৬-শিক্ষা (৩য়) 


২৪২ শিক্ষ। 


অস্ত্রে ঘা হওয়াই এই অস্থুথের প্রধান রূপ । সেইজন্ত পেটে যন্ত্রণা হয়। বার 
বার মোচড় দেয়। অল্ল অল্প দাস্ত হয়। কখনও রক্ত কখনও বা আম দাস্ত হয়। 
শেষের দিকে রক্তের সঙ্গে পু'জ পড়ে । বারবার দাস্ত হয়, রোগী দুর্বঙগগ হইয়। পড়ে। 
সাধারণতঃ আমাশয়ের জীবাণু খাছ্ভ ও পানীয়ের সঙ্গে দেহে প্রবেশ করে। 

আমাশয় রোগাক্রাস্তকে অবিলম্বে সুচিকিৎসা ও লঘু পথ্যের ব্যবস্থা। করিতে হয়। 
আমাশয্নের রোগীর মলমৃত্র মাটিতে পুতিয়া ফেলিতে হয়। 

আমাশয় রোগ হইতে রক্ষা পাইতে হহুগে পরিক্ষার পরিচ্ছন্ন থাকা, টাটকা 
পুষ্টিকর পরিমিত ভোজন ও উপযুক্ত পানীয়ের দিকে লক্ষ্য রাথা প্রয়োজন । 

কৃমিরোগ £ প্রায়শই ছেলে-মেয়ের। কমিরোগে ভূগে। কৃমির জীবাণু মাটি 
ও জলের মাধ্যমে শরীরে প্রবেশ করে। এই ব্বোগে আক্রান্ত হইলে উদরাময়, অজীর্প 
আমাশয় হইতে পারে । রোগী রক্তশূন্ত ও শীর্ণ হইয়৷ পড়ে । সে বদ্মেজাঙগা ও 
থ্টিথিটে ত্বভাবের হয়। কৃমি কয়েক প্রকারের হইয়! থাকে। যেমন-কেঁচে। কাম 
(79590 0100), ফিতা কমি (08১6 ৮০:70), সুতা কৃমি (1106950 আ০0:03), 
বক্রক্রিমি (73001 ০00 )। 

কৃমির আক্রমণ হইতে সাবধান হইতে হইলে [নম্মলিখিত বাবস্থ। নেওয়া উচিত। 
(১) যেখানকার জলে ঘাঁটি হইতে জীবাণু গিয়া প্রবেশ করিবার সম্ভাবনা আছে 
কিংবা পুকুরপাড়ে বা ন্দীর পাড়ে লোকে যেখানে মলত্যাগ করে সেখানকার জল 
পান্‌ কর! বা গৃহস্থালীর কাজে না লাগান। এবং (২) পল্লীগ্রামের মাঠে জঙ্গলে 
খালি পায়ে চল! অথব। সেথ'নে বসিয়! মলত্যাগ করা উচিত নয়। 


ভিপথেরিয়া (01006118) $ শিশু ও কিশোর বয়সের ছেলেমেয়েদের এই 
বোগের আক্রমণ হইতে পারে । সর্দিকাশির সঙ্গে গল! ও শ্বাসনালী আক্রান্ত হয়। 
স্থচিকিৎসার অভাব হইলে রোগী অচিরে মারা পড়ে। 

রোগাক্রান্ত হইলে গলায় ও নাকে ঘা হয়, লাণ্ড ফুলে-__কিছু খাইতে ব। নিশ্বাস 
লইতে কষ্ট হয়। খুব তাড়াতাড়ি এই রোগের বৃদ্ধি ঘটে। 

ডিপথেরিয়! অত্যন্ত সংক্রামক রোগ । একজনের হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে পরিবারের 
ও অন্ঠান্ত শিশুদের হইতে তাহাকে একেবারে পৃথক্‌ রাখিতে হইবে। তাহার 
ব্যবহৃত জামাকাপড় বা অন্তান্ জিনিস পুড়াইয়া ফেলা উচিত। অন্ত শিশুদের 
প্রতিষেধক ইঞ্জেকশান দিতে হইবে । রোগীকে প্রতিষেধক (8:001-69830) ইঞ্জেকশান 
ও অন্তবিধ চিকিৎসার ব্যবস্থা! করিতে হইবে। 

বগ্াালয়ের বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন কর। বিধেয়। যেবাড়ির একজন শিশুর 
ডিপথেরিয়! হয় সেই বাড়ির অন্ত শিশুদের ডাক্তারী পরীক্ষা! করাইয়া রোগ জীবাণু 
সম্পর্কে সন্দেহ মুক্ত হইয়া তবে তাহাদের বিস্তালয়ে আমিতে দেওয়া উচিত। 
বিগ্ভাময়ের লব শিশুদের পর্যায়ক্র মিকভাবে প্রতিষেধক ইঞ্জেকশান দিতে হইবে। 

জল বসন্ত ( 010$56) 705 )$ যদিও জল বসম্ত গুটি বসন্তের (80911 7০3) 
মত মারাত্মক নয় তথাপি অত্যন্ত কষ্টদায়ক ও অত্যন্ত সংক্রামক । কোন বাড়তে 


সাধারণ সংক্রামক ব্যাধি ২৪৩ 


একজনের হইলে প্রায় সকলের ও গ্রামের অনেকের এ রোগ হইয়া থাকে। ইহার 
কারণ অবশ্ত সংক্রামক রোগের প্রতিষেধক ব্যবস্থা ঠিকমত অনুসরণ না করা। 

সর্দি ও জর এবং গায়ে প্রচণ্ড ব্যথা হয়। ছুই তিন দিন পর হইতেই গয়ে গুটি 
বাহির হয়। ফোস্কার মত গুটির ভিতরে জল থাকে । জর চলিতে থাকে । গুটিগুলি 
ক্রমে পাকে ও শেষে শুকাইয়] যায়। 

এই রোগ অত্যন্ত সংক্রামক ৷ ভাল তইয়া ঘায়ের মামড়ি উঠার সময় সংক্রান্ত 
হওয়ার সম্ভাবনা খুব বশী । রোগীকে সব সময় সকলের হইতে বিচ্ছিন্ন করিয়া পৃথক্‌ 
ঘরে মশাবীর মধ্যে রাখিতে হয়। তাহার ব্যবহৃত জিনিসপত্র যাহাতে বাহিরে না 
আসে। মামড়ি উঠার সময় মামড়িগুলি তুলিয়া পুড়াইয়। ফেলিতে হয় । রোগীর 
জামা-কাপড় ও অন্তান্ত বাবহৃত জিনিসপত্র জীবাণুনাশক ওষধে পরিশুদ্ধ করিতে হয়। 

বি্ভালয়ে কোন ছাত্রের জল-বসম্ত হইলে তাহাকে সঙ্গে সঙ্গে বাড়িতে পাঠাইতে 
হইবে । সেই পরিবারের কোন ছেলে মেয়ে যাহাতে বিদ্যালয়ে না আসে তাহা 
দেখিতে হইবে । অস্ত সারিয়া গেলেও, তার কিছুদিন পর রোগীকে বিদ্যালয়ে 
আসার 'অন্থমতি দিতে হইবে। 

প্রত্যেক শিশু যাহাতে প্রাথমিক টিকা হয়, শিক্ষকরা সে দিকে লক্ষ্য রাখিবেন। 
প্রতি বসর বিদ্যালয়ে যাহাতে বসন্ত প্রতিষেধক টিকা দেওয়] হয়, বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষ 
সেদিকে নজর দিবেন। 

চর্মরোগ (91510 01965868) : ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের চমরোগের কবলে 
পড়িতে দেখা যায়। সাধারণতঃ নোংরা! থাকিবাঁর ফলে বোৌগ-জীবাণু দেহে প্রবেশ 
করে। চর্মরোগের মধ্যে চুলকানি, খোসপাচড়া, দাদ, একজিম। প্রভৃতি । 

খোন-পাঁচড়া_-খোস-পাচড়া অতান্ত কুৎসিৎ রোগ । অত্যন্ত সংক্রামকও বটে। 
রোগ-জীবাণু ছাতের ও পায়ের আম্গুলের ফাকে আশ্রয় লয় ও বংশ বৃদ্ধি ঘটায়। 
কোগের প্রকাশ ঘটিলে আহগুলের ফ।কে অত্যন্ত চুলকায় ও ঘা হয়। গুটি গল্মায় 
ও পুজে ভতি হয়। ক্রমে ইহার বিস্তার ঘটে। হাতে পায়ে ও গায়ে খোসের গুটি 
ঘাহির হয়। থোস অত্যন্ত চুলকায়, রক্ত পুঁজ বাহির হুইয়। পড়ে এবং এই রক্ত ও 
পু'জে অসংখ্য রোগ-জীবাণুথাকে। ইহা হইতে রোগ ছড়ায়। তাহা ছাড়া রোগীর 
ব্যবহৃত গামছ1, পোশাক ও অন্তান্ত ব্যবহৃত জিনিস-পত্রের মাধ্যমে রোগের বিস্তৃতি 
ঘটে। 

এই রোগ হইতে পবিত্রাণ পাইতে গেলে পরিফার পরিচ্ছন্ন থাকাই শেষ কথা । 
নিয়মিতভাবে গরম জল ও কার্ধ'লক সাবান দিয়! পাচড়ায় আক্রান্ত স্থানটি ধুইতে 
ছইবে। সালফার জাতীয় ওধধ খোসের পক্ষে ভাল। রোগীর পোষাক পরিচ্ছদ, 
গামছা! নিয়মিত সোভায় ফুটাইয়। লইতে হয়। 

বি্ভালয়ে কোন ছাত্রের খোস-পাছড়া হইলে তাহাকে স্কুলে আসিতে দেওয়া 
চলিবে না। তাহার আশু নিরাময়ের জন্ত তাহার পিতামাতাকে পরামর্শ 'দতে 
ছইবে। বিগ্যালয়ের ছাত্র-ছাত্রীর! যাহাতে ব্যক্তিগত ও সমষ্টিগতভাবে পরিচ্ছন্ন থাকে 


বস্ত'লয় কর্তৃপক্ষ সে দিকে নজর দিবেন । 


২৪৪ শিক্ষা 


ছাদ (012£-০000) £ দাদ আর এক রকমের কুৎসিৎ চর্মরোগ । অত্যন্ত 
ছোঁয়াচে । রোগীর সংস্পর্শ ব। তাহার ব্যবহৃত গামছ1, তোয়ালে ও অন্যান বস্ত্র 
মাধ্যমে রোগ-জীবাধু অন্ত দেহে সংক্রমিত হয়। পিঠ ব! দেহের যেকোন শ্থান 
আক্রান্ত হইতে পারে। আক্রান্ত স্থান প্রথমে অত্যন্ত্র চুলকায় ও পরে চাকার মত 
দাগ স্প্ হয়। সেই জায়গাটি পামান্ত ফুলিয়। উঠে ও ছোট ছোট গুটির মত দেখ! 
যায়। ূ 

দাদও অপরিচ্ছন্নতা-জনিত চর্মরোগ | স্থানটি বার বার গরম জল দিয়া পরিষ্কার 
করিতে হইবে ও ওধধ লাগাইতে হইবে। রোগীর জাম! কাপড় ও গাম্ছ! যেন 
অন্ত কেউল্পর্শ না করে। সেইগুলি সোডায় ফুটাইয়! পরিষ্কার করিতে হইবে। 
বি্ভালয়ে কোন ছেলে-মেয়ের দাদ হইলে তাহাকে স্কুলে আসিতে না দেওয়! 
ও চিকিৎসার ব্যবস্থা! কর! কর্তব্য। 

অংক্রামক রোগ নিবারণ ও প্রতিষেধক ব্যবস্থ। 5 সংক্রামক রোগ 
সম্বন্ধে পূর্ব হইতে সাবধান হইলে অনেক অস্থখের হাত হইতে পরিত্রাণ পাওয়া যায় 
এবং রোগাক্রান্ত হইলেও উহার ব্যাপকতা! দমন কর! যাইতে পারে। 

পাচটি উপায়ে এই রোগ নিবারণের চেষ্টা কর! যাইতে পারে । যেমন-_ 

(১) বিজ্ঞপ্তিকরণ ( ০6০8000 )। (২) গ্রতিষেধনের দ্বার। নিজেকে 
সুরক্ষিত কর] ( [00006106590808 )। (৩) সুস্থ ব্যক্তিকে রোগীর নিকট হইতে 
দূরে রাখা বা ম্বতস্ত্রীকরণ (15018000 ৪00 (03481906106 )| (৪) গৃহের 
পারিপশ্বিক পরিচ্ছন্ন রাখা! (98171690101) )। (৫) জনসাধারণকে স্থাস্থ্যসম্মত 
উপায়ে বাস করিবার জন্ত শিক্ষা! দেওয়। (776810]) চ.0002101019 )। 

(১) বিজ্ঞপ্তিকরণ £$ টাইফয়েড, কলেরা, বসন্ত ইত্যাদি মারাত্মক রোগ 
দেখা দিলে রাজ্য সরকার কর্ভৃক নিযুক্ত স্থানীয় স্বাস্থ্য বিভাগের কর্মচারীকে 
জানাইতে হইবে । তিনি সংবাদ পাইপেই নিজ অঞ্চল সম্পর্কে সতর্ক হইবেন এবং 
রোগ যাহাতে ছাড়াইয়া না পড়ে তাহার জন্ত ব্যবস্ক! করিবেন । প্রতিবেশীদের 
সতর্ক কর, স্থানীয় জল পরীক্ষ। করিয়! বিশুদ্ধ পানীয় জল সরবরাহের ব্যবস্থা! করা, 
টিক! বা প্রতিষেধক ইঞ্জেকশান দেওয়া, রোগীদের স্থানান্তরিত কর! ইত্যাদি নানা 
উপায়ে রোগ বিস্তার নিবারণ করিতে পারেন । 

(২) ব্যক্তিগত প্রতিষেধন 3 প্রত্যেক সুস্থ ব্যক্তির দেছেই রোগ প্রতিরোধ 
করিবার জন্ত স্বাভাবিক শক্তি আছে। উহাকে বল! হয় ইমিউনিটি বা! অনাক্রম্য শক্কি। 
এই শক্তি বেশী মাত্রায় থাকিলে রোগ সহজে অক্রমণ করিতে পারে না। অবার 
কোন কোন ক্ষেত্রে দেখ যায় একবার এ রোগ হওয়ার ফলে শরীরে এর প্রতিরোধ 
শক্তি জন্মিয়াছে । এই শক্তি চিরস্থায়ীও হয় আবার কিছুদিনের জন্তও হয়। বসন্ত, 
হাম, টাইফয়েড প্রভৃতি রোগ একবার হইলে অনেক সময় আর হয় না। পক্ষান্তরে, 
কোন কোন লংক্রামক রোগের জীবাণুকে ব্যক্তির শরীরে জল্পমাত্রায় প্রবেশ করাইয়! 
তাহার শরীরে রোগের বিরুদ্ধে প্রতিরোধ শক্তি বাড়ান হয়। যেমন, বসন্ত রোগের 
টিকা। টিকা দিলে কিছুদিন বসন্তরোগের প্রতিরোধ শক্তি থাকে । 


- 
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টিকা বৎসর বৎসর কিংবা কয়েক বৎসর অন্তর দিয়া ধর রোগের প্রতিরোধ গড়িয়! 
তোলা যাইতে পারে। বসন্ত, কলেরা, টাইফয়েড, ডিপথেরিয়া, যন্্া গ্রভৃতি রোগকে 
নিবারণ করিবার জন্ত টিক1, ইঞ্জেকশান ইত্যাদি আবিষ্কৃত হইয়াছে । 

(৩) হ্বতন্ত্রীকরণ £ সংক্রামক রোগ যাহাতে সমাজের মধ্যে ব্যাপ্ত না হইয়া 
পড়ে সেজন্ত রোগ বহন করিয়! অনিয়াছে এইবপ সন্দেহভাজন ব্যক্তিকে এবং 
নংক্রামিত ব্যক্তিদিগকে আলাদ! করিয়। রাখিবার প্রয়োজন আছে। 

কোনও একটি দেশের জাহাজ বা অন্ত যানে যাত্রী লইয়া অন্ত দেশে আঙ্গিলে এবং 
সেই দেশে কোন রোগের প্রাহুর্তাব থাকিলে ও টিক! বা! প্রতিষেধক ইন্জেকশনের 
সার্টিফিকেট দেখাইতে না পারিলে সন্দেহজনক ব্যক্তিকে আটক করিয়। রাখ| ভয় 
এবং কোন কোন ক্ষেত্রে তাহাকে এ দেশে নামিতেই দেওয়! হয় না। ইহাকে বলা 
হয় নিরোধন বা! 20081217056 

ইহ! ছাড়! স্থানীয় নিরোধনের ব্যবস্থাও থাকা বিখেক়্। ইহার অর্থ এই যে, 
কোনও লোকের বাড়িতে যদি সংক্রামক রোগ দেখ দেয়, তাহা হইলে সেই বাড়ির 
সকল লোককেই কিছুকালের জন্ত গৃহে আটক থাকিতে হইবে। যতদিন পর্যস্ত 
ধ রোগের সংক্রমপকাল অতীত না হইতেছে, ততদিন পর্যস্ত তাহাদিগকে স্কুল, কলেজ, 
ফাছারী ইত্যাদিতে যাইতে দেওয়া হইবে না। ইহাতে রোগটি ছড়াইতে 
পাবেনা। 

স্বতস্ত্রীকরণের অর্থ হইতেছে, রোগীকে অস্ঠান্ত ব্যক্তি হইতে আলাদ। করিয়া 
স্বাথা। অর্থাৎ স্থস্থ ব্যক্তি যাহাতে বোগীর সংস্পর্শে না আসিতে পারে তাহার 
ব্যবস্থা কর । এই ব্যবস্থার ফলে রোগ ছড়াইতে পারে না । কয়েকটি বিশেষ ব্যাধি, 
যথা__হাম, বসস্ত, ভিফথেরিয়া, হুপিং কাশি, প্রেগ, টাইফয়েড, জর ইত্যাদির ক্ষেত্রে 
্বতশ্রীকরণ খুবই আবশ্যক। স্বততম্্করণ ছুই ভাবে হইতে পারে-_ 

(১ হাসপাতালে স্বতস্ত্রীকরণ এবং গৃহে স্বততন্ত্রীকরণ। প্রত্যেক বড় বড় শহরেই 
সংক্রাষক ব্যাধির জন্ত আলাদা! হাসপাতাল আছে। কলেরা, বসন্ত, মেনিনজাইটিস 
ইত্যাদি রোগ দেখা দিলেই হাসপাতালে স্থানান্তরিত কর! হয়। ইহার ফলে সাধারণ 
লোকের মধ্যে আর সেই রোগ ছড়াইতে পারে না। 

গৃছে অন্তরীণ করিবার অর্থ নিজের ঘরেই আলাদা! করিয়া রাখা হয়। সেইখানে 
নিয়লিখিত ব্যবস্থাগুলি মানিয়। চলিতে হয়__ 

(ক) রোগীর জন্ত যে স্বতন্ত্র ঘর, সেই ধরে নার্স বা শুশ্রধাকারী ছাড়া আর 
কেহ প্রবেশ করিতে পারিবে না । (খ) শুশ্রাধাকারী কাপড় ছাড়িয়া! এবং বিশোধক 
ঘ্ব্যের সাহায্যে হাত ধুইয়া বাহিরে আসিয়। অপরকে স্পর্শ করিতে পারিবে । 
(গ) রোগীর ঘর হইতে কোন জিনিস বাহিরে আনিয়া অন্য জিনিসের সঙ্গে 
মিপাইয়। রাখ! অসঙ্গত। রোগীর ঘর প্রক্কতপক্ষে বন্ধই থাকিবে । (ঘ) রোগীর 
মলমৃত্রা্দি ভালভাবে নির্বাঞ্জিত করিয়া সাবধানে মাটিতে পুঁতিয়া ফেলিতে বা 
পোড়াইয়! ফেলিতে হইবে। রোগীর ব্যবহৃত কাপড়-জামাও নির্বাজিত করিয়া 
পোড়াইতে হইবে। (৪) রোগীর আহারের পর পরিত্যক্ত খাভাদিতে ধেন মাছি 
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না বসে, সেদিকে সতর্কত1 অবলম্বন করিতে হইবে । রোগীর খাস্ভ সদ! ঢাক 
অবস্থায় থাকিবে। (5) বসম্ত-ব্যাধিতে আক্রান্ত ব্যক্তিকে সর্বদাই ঢাক! মশারীর 
মধ্যে রাখিতে হইবে । (ছ) বসন্তরোগীর গুটির খোসা ও কাপড়-চোপড় পোড়াইয়। 
ফেলিতে হইবে । 

(8) গৃহের পরিপাশ্থিক পরিচ্ছন্নকরণ £ গৃহ পরিবেশ ও তাহার পারিপার্থিক 
পরিক্ষার পরিচ্ছন্ধ র'খাই হইল স্বাস্থ্য-বিধির প্রথম কথা । আমরা জানিয়াছি রোগ- 
জীবাণু দ্বার] সর্বপ্রকার সংক্রামক রোগের স্থষ্টি হব এবং রোগীর দেহ পরিচ্ছণ ইত্যাদি 
যে সকল জীবাণু মলমূত্র, সদ, থুতু ইত্যাদির দ্বার! ছড়ায় তাহা অন্য দেখে প্রবৃ্ট হওয়ায় 
রোগের বিস্তার ঘটে। জীবাণুষুক্ত আবর্জনা যদি সর্বত্র অপরিষ্ষার করিয়া রাখে তাহা 
হইলে সহজেই অনেকে রোগগ্রম্ত হইতে পাবে। 

কাজেই দেখিতে হইবে, গৃহপরিবেশ ও পরিমগ্ল যেন আবর্জনা-মুক্ত হয়। 
রোগ-বীজাণু যেন জমিতে ও বিস্তার লাভ ন! করিতে পারে। পাণীয় জলে যেন 
আবর্জনা ন! পড়ে। পানীয় ও ব্যবহার্য জল অবশ্ঠই বিশুদ্ধ রাখিতে হইবে । তাহা 
ছাড়। বিভিন্ন উপায়ে জীবাণু মুক্ত করিবার উপায় অবলম্বন করিতে হইবে । 

(৫) জনসাদারণকে স্বাস্থ্যসম্মত উপায়ে বাস করিবার শিক্ষা! দেওয়! £ 
ষে কোন প্রতিষেধক ব্যবস্থাই লওয়া হউক না কেন, টিক বা ইঞ্জেকশান দেওয়া হউক, 
জনসাধারণের স্বাস্থ্য সম্পর্কে সত্যকারের চেতন। না হইলে স্থস্থ সমাজ বচন] সম্ভব নয় । 
কাজেই স্বাস্থ্যরক্ষার জন্ত জননাধারণকে স্বাস্থ শিক্ষা দিতে হইবে। 

এই দায়িত্ব কেবল সরকারী স্বাস্থ্য বিভাগের উপর দিলেই চলিবে না। প্রাথমিক 
ও মাধ্যমিক বিদ্বালয়কেও সক্রিয়ভাবে এই পর্যায়ে কাজ করিতে হইবে । ছাত্র- 
ছাত্রীদিগকে ব্যক্তিগত ও সমাজগত স্বাস্থ্য রক্ষার প্রয়োজনীয়তা সম্পর্কে বাস্তৰ 
শিক্ষ। ও স্বাস্থ্যবিধি পালনের অভ্যাস করাইতে হুইবে। 

ইহা ছাড়াও স্বাস্থা-বিভাগ জনসাধারণকে সংক্রামক রোগ সম্বন্ধে নানাভাবে শিক্ষ! 
দিবেন । হাটে, বাজারে, বিভালয়ে, গ্রামে প্রচার প্রদর্শনী, পোষ্টার, ম্যাজিক 
ল্যাপ্টার্ন ইত্যাদির মাধ্যমে জনশিক্ষার দ্বারা এই বোধ জাগ্রত করিবার চেষ্ট! 
করিবেন । 

নিবাজন পন্ধতি (1০০০৪ 0£ 10151776500102) 

রোগ-জীবাণু ধংস করিয়া ফেলাই হুইল রোগ হইতে রক্ষা পাইবার একমাত্র 
পথ। ইহাকেই নির্বাজন বলে। 

প্রধানত: তিনটি উপায়ে নির্বাজন কর! যায়। যথ"--(১) প্রাকৃতিক উপায়ে, 
(২) উত্তাপের সাহায্যে ও (৩) রাসায়নিক জ্রব্যের দ্বারা । 

১। প্রাকৃতিক উপায়ে--প্রাকতিক উপায়ে স্বাভাবিকভাবে রোগ-দ্ীবাণু 
নষ্ট হইতে পারে। হুর্ধকিরণ সর্বরোগহর । অর্থাৎ প্রখর হুর্াযালৌক রোগ-জীবাণু 
ধ্বংস করে। ক্াদ্রতা জীবাণুর পক্ষে অন্থকৃল, কিন্তু শুফতায় অনেক জীবাণু মরিয়। 
যায়। কলেরা, প্রেগ প্রভৃতি রোগের জীবাধু রৌদ্রতাপে তাড়াতাড়ি নষ্ট হয়। 


সাধারণ সংক্রামক ব্যাধি ২৪৭ 


সেইজন্ত রোগীর ঘরের চারপাশ যাহাতে রৌদ্রদপ্ধ হইতে পাবে তাহ। দেখা কর্তবা। 
জাম] কাপড় বিছানা ইত্যাদি মাঝে মাঝে বৌড্রে দেওয়া প্রয়োজন । 

২। উত্ত'পের ঘ্বারা_(ক) জীবাণু-ছধিত পৌশাক-পরিচ্ছদ, বিছ্ভানা_- 
বিশেষতঃ বসন্ত, কলেরা, প্রেগ, মেনেনজাইটিস্‌ প্রভৃতি রোগীর জাম! কাপড় বিছান! 
ইত্যাদি পুড়াইয়া দেওয়া উচিত । খ) উত্তপ্ত বায়ু অথব। উত্তপ্ত জলীয় বাণ্পের 
ম্প্রে দ্বারা এ সব জিনিসকে জীবাণুমুক্ত কর! যাইতে পাবে। (গ) কার্বলিক 
পোশান, সৌডা» ফিনাইল, লাইজল মিশ্রিত জলে দু'ষ দ্রব্যাদি ফুটাইলে জীবাণুমুক্ত 
করা৷ চলে। 

জলে সিদ্ধ করিলেও বস্তর সংক্রামত1 সহজে বিনষ্ট হয় । বেশ কিছুক্ষণ গরমজলে 
ফুটাইলে কোন রোগ-জীবানই ব'চিয়া থাকিতে পারে না । টাইফয়েড, কলের, যঙ্গমা 
প্রেগ, ডিপথেরিয়া প্রভৃতি বিভিন্ন রোগের জীবাণু অগ্নির উত্তীপে ন্ট করা যায়। 
বাসনকোশন ইত্যাদি গরম জলে ফুট*ইয়া লইয়া এইগুলিকে নিরবাজন করা যায়। 

৩। রাসায়নিক দ্রব্যের দ্বারা__ রাসায়নিক পদার্থের দারা নির্বাজন করা 
যায়। এইসব ভ্রব্য রোগ-বীজাণুনাশক । এইগুলি হইল 

(১) লাইজল-_একভাগ লাইজলের সঙ্গে ৬০ ভাগ জল মিশ্রিত করিয়া রোগীর 
বাসন-পত্র, ঘর ইত্যাদি পরিগুদ্ধ করা যায়। জল-মিত্রিত লাইজলে ক্ষত পরিক্ষারও 
করা চলে। 

(২) কার্বলিক আাসিভ _-জলমিশ্রিত কার্বলিক আসিড বোগ-জীবাণুনাশক । 

(:) ব্লিচিংপাউডার-_রোগজীবাণুষুক্ত স্থানে ব্লিচিং পাউডার ছড়াইয়া দিতে 
হয়, 'মথব! ব্লিচিং পাউডার জলে গুলিয়! স্থানটিকে মুছিলে রোগ-জীবাণু মরিয়া যায় । 

(৪) ডেটল--জল-মিশ্রিত ডেটলে রোগীর কাপড়-চোপড় পরিষ্কার করা যায়। 
হাত পা ধোয়া, ঘর পরিক্ষার ইত্যাদির দ্বার রোগজীবাধু ন্ট কর] যায় । 

(৫) চুণ_চুণ জলে ফেপিলে অত্যন্ত উত্তাপের সৃষ্টি হয় ও বরোগ-জীবাণু মরিয়! 
যায়। ডোবার বা কুয়ার জল পরিগুদ্ধ করিতে চুণ ব্যবহার করা চলে। 

(৬) ফিনাইল- অত্যন্ত জীবাণুনাশক | জলে মিশাইয়৷ ব্যবহার করা চলে । 

(৭) পটাশ অব পারমাঙ্ানেট__-জলে গুলিয়া ব্যবহার করা যায়। পটাশ 
পারমাঙ্গানেট-মিশ্রিত জলে রোগীর কাপড়-চোপড় ধৌত কর! ও কুয়ার জলে দিয়। 
উহ্থাকে জীবাণুমুক্ত করা যায়। 

(৮) শন্ধক- গন্ধকের ধোয়া অত্যন্ত তীব্র ও জীবাণুনাশক। ইহা ছাড়া 
সাবানও কিছুটা! জীবাণু নাশ করে। 

এই সৰ পদার্থ ছাড়াও আয়োডিন, ফর্মালডিহাইড (ড011091451)506), বোরিক 
আালিভ, ক্লোরিণ ইত্যাদির বারা রোগ-জীবাণু নষ্ট কর! যাইতে পারে। 


পঞ্চম অধ্যায় 
ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য গান 


(07198191076 200 3090 /১০০৮165) 


যেমন নৃতন গাড়ি কিনিয়া তাহার উপযুক্ত যত্ব না লইলে অচিরে তাহা বিকল 
হইতে পারে, সেইরূপ দেহ্যস্ত্রের যথোচিত পরিচর্যা ও যত্ব প্রয়োজন । নইলে দেহ 
সন্ত খাকিবে না। সেইজন্ত দেহকে স্বাস্থ্যবান করিতে হইবে। স্থাস্থাবান হইলে 
শরীর নীরোগ কইবে। শরীর নীরোগ হইলে মনে শ্দুত্তি আলিবে ও মনন এবং 
কাজকর্মে ক্লাস্তি আসিবে না। স্বাস্থ্য অর্জন করিতে পারিলে আমর! জীবনের 
সব কিছু ভোগ করিতে পারি। সেই জন্গ প্রথম হইতেই স্থাস্থ্যবিধিগুপি জানা ও 
পালন করা প্রয়োজন । ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য পালনের জন্ত নিম়লিখিতগুলি করা! 
কর্তব্য 

ব্যায়াম-ব্যায়ামের প্রয়োজনীয়তা হুইল ঃ পেশীসমূহের উপযুক্ত গঠন ও 
শত্তি-সঞ্চার পেশী পরিচালনার ফলেই হইয়া থাকে। শরীরের কোন অংশ যদ্দি 
অনেক দিন ব্যবহার করা নাষায় তাহা হইলে উহা! হ্বাভাবিক কর্মশক্তি হারাইয়। 
ফেলিবে। যাবতীয় অঙ-চালনার মধ্য পিয়াই দেহ ও মনের ম্বাভাবিক উন্মেষ হয়। 
সেইজন্ত শৈশবে খেলাধূলা, ব্যায়াম ও নানাবিধ নৃত্যকল! গ্রভৃতির উপর বিশেষ 
গুরুত্ব দেওয়| হইয়! থাকে। 

মনের সুস্থতা ও স্বাচ্ছন্দ্যের জন্ত দৈহিক গঠন এবং আভ্যন্তরীণ পরিচ্ছন্গতার প্রত্তি 
লক্ষ্য রাখা বিশেষ প্রয়োজন। শ্রম এবং ব্যায়াম আমাদের পরিচ্ছন্পত। রক্ষায় 
সাহায্য করে। শ্রম ও ব্যায়াম করিলে শরীরের ভিতর হইতে সমস্ত ক্লেদ বাহির 
হইয় যায়। শ্রম এবং ব্যায়াম দেহের পুষ্টি, পৌষ্ঠব বৃণ্ধ এবং গঠনে বিশেষ সহায়ক 
হয়। দেহ যদি সুগঠিত হয় তাহ হইলে দেহ নীরোগ হইবে এবং রোগ প্রতিরোধের 
ক্ষমতাও বাড়িবে। ঘর্ম ও মলমূত্র যথাযথভাবে নিষ্কাশনের ফলে দেহ হাক্কাবোং 
হইবে এবং মনে দ্বতংস্ফুর্ত প্রফুল্লতার ভাব আমিবে। শ্রম ও ব্যায়ামের ফন 
মান্তষের চিস্তাশক্তি, বিচারবুদ্ধি ইত্যাদি মানসিক বৃত্তিগুলিরও বিকাশ হইবে এবং 
ফলে ব্যক্তির সাহম এবং আত্মনির্ভরতা বৃদ্ধি পাইবে। 

শ্রম ও ব্যায়াম-_উভয়ই পরিশ্রমহ্চক অঙ্গ-সর্চালন হইলেও শ্রম ও ব্যায়ামের 
মধ্যে পর্থক্য আছে। শির্দেশহীন সহজ ও শ্বাভীবিক অঙ্গ-সঞ্চালনকে শ্রম বলে 
এইভন্ত যাহার! অঙ্গ-চালনা করিয়া কোনও রূপ কর্ম সম্পাদন করে, তাহাদিগবে 
বল! হয় শ্রমিক। 

পক্ষান্তরে শারীরিক এবং মানসিক স্বাস্থ্য লাভের আশায় যাহার] বিশেষজ্ঞদের 
নির্দেশ অন্গলারে দেছের বিশেষ বিশেষ অংশের সংযত পরিচালন। করেঃ তাহাদের 
ব্যায়াম করিতেছে বল৷ হয়। 


ব্যক্তিগত শ্বাস্থা পালন ২৪৯ 


ব্যায়ামের কফল- নিয়মিত ব্যায়ামে আমরা নিন্নললিখিত হুফলগুলি পাইতে 
পারি £ 

(১) ব্যায়ামের দ্বারা শক্তিহীন দেহ শক্তিশালী হইতে পারে । কেবল রোগা 
শরীর মোটা! ভঈবে তাহাই নয়, পেশীগুলিও পুষ্ট হইবে। ব্যায়াম করিলে দেহের 
'অনাবস্তক চবি বিনষ্ট ধয় ও দেহে চবি পুনরায় জমিতে পারে না। (২) ইহাতে 
প্রকৃত স্বাস্থ্যবান হওয়া যায়। পু্টিকর থা্য খাইলে ও খাছ্যাখাস্ত বিচার করিলেই 
স্বাস্থ্যবান হওয়া বায় না যদ না দেহের মধ্যে খাগ্ের ঠিকমত প্রয়োগ হয়। সমুচিত 
খাদ্য থাওয়৷ চাই ও দেহ-চালনার দ্বারা তাহা ঠিকমত খরচ করিলে দেহের পুষ্টি 
ধটে। (৩) ব্যাম্মামে কর্মশক্তি বাড়ে__ব্যায়াম অভ্যাস করিলে কোন কাজে 
সহজে ক্লাজি আসে না। শরীরের পেশীগুলি সাবলীল ও তাজা থাকায় সব কাজ 
লহজে করিতে পারা বায়। ব্যায়ামে বুকের দম বাড়ে, হৃৎপিণ্ডের শক্তি বাড়ে, 
কাজেই পরিশ্রমের ক্ষমতাও বাড়ে । (৪) ব্যায়ামে ব্যক্তির যোগ্যতা বাড়ে । (৫) 
ব্যায়ামে অনেক রোগ আরোগ্য হয়। দেহ দুর্বল থাঁকিলেই অনেক রোগ আসিয়া 
জুটে । নিয়মিত ব্যায়াম ও ধোগাসন অভ্যাসের দ্বার! অনেক রোগ নিরাময় হয়। তাহা 
ছাড়! কাহারও বদি কোনও রূপ অঙ্গ বিরতি থাকে, তাহাও ইহা ছার! সংশোধিত 
হইয়া যায়। (৬) ব্যায়াম দেহ-প্রকৃতির ক্বাভাবিক প্রতিরোধ শক্তিকে বাড়াইয়। 
দেয়। নিক্লমিত ব্যায়াম অভ্যাস করিলে দেহ-গ্রকৃতির মধ্যে এমন এক শক্তি জগ্মায় 
ষাহাতে সংক্রীমক রোগের আক্রমণ সহজে হয় না। (৭) ইহাতে জীবনযুদ্ধেও মান্য 
সহজে বিজয়ী হইতে পারে । দেহ হৃস্ব ও সবল থাকিলে ইচ্ছাশক্তি বাড়ে। ফলে 
কর্মক্ষেত্রে সকল বাধা-বিপত্তির বিরূদ্ধে লড়াই করিয়া জয়ী হইতে পরান্মুখ হয় না। 
(৮) ব্যাক়্াম দ্বার! মানুষের আধু বৃদ্ধি ঘটে। বৃদ্ধ বয়সেও মাহ্ষ যদি নিয়মে থাকে 
ও নিয়মিত ব্যায়াম করে, তাহা! হইলে বহুদিন পর্যস্ত সে কর্মক্ষম থাকে । ইহাতে 
তাহাদের আমু বৃদ্ধিও ঘটে । 

বয়স ভেদ্দে ব্যায়ামের প্রকৃতি--সকল বয়সে একই রকম ব্যায়াম অন্শীলন 
কর! সম্ভব ন্য়। বিভিন্ন বন্পসে ভিন্ন ভিন্ন রূপব্যায়াম কর] কর্তব্য। 

(১) সাত বছর বয়স পর্যন্ত ছেলে মেয়েদের ব্যায়ামে যথেষ্ট পরিমাণ ছোটাছুটির 
অবকাশ থাকিবে । এই সময়ে তাহারা যাহাতে উপযুক্ত অঙ্গ সঞ্চালন করিতে 
পারে তাহার সুযোগ করিয়া দিতে হইবে। (২) সাতহইতে চৌদ্দ বছর বয়স 
পর্যন্ত ছেলে-মেয়েদের খেলার সঙ্গে কিছু শ্রমমূলক কসরৎ দেওয়া উচিত। ইহাতে 
এ সময় হইতেই অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ সাবলীল হয় এবং দেহের গঠন সামঞ্কন্তপূর্ণ হয়। ড্রিল 
অভ্যাস করান স্বাস্থ্যের পক্ষে খুব ভাল । ইহাতে নিয়মাহবতিতা। শেখে ও দেহের 
পেণীগুলি কর্মতৎপর ও শ্রমসহিষু হয়। ডন, বৈঠক, কপাটি, হাড়ুড, কিছু কুন্তি-_ 
এইগুপি এ পর্যায়ে শারীরিক শিক্ষার অঙ্গ হইতে পারে। (৩) চৌদ্দ হইতে পঠিশ 
বৎসর বয়সের মধ্যে শ্রমমূলক ব্যায়ামের মাত্রার বৃদ্ধি প্রয়োজন | ক্রিমন্তাস্টিক ও ড্রিল 
প্রভৃতি শিক্ষা করা ছাড়াও খেলাধূলার মধ্য দিয়া ব্যায়াম করারও নানাবধপ উপায় 
'আছে। যেমন-__ ফুটবল, ভলিবল ক্রিকেট, টেনিস প্রভৃতি খেলিতে পাৰে। 


২৫০ শিক্ষা 


(৪) পচিশ হইতে পঞ্চাশ বছর বৎসর পর্যপ্ত এ সব খেগাধূলা ও ব্যায়ামের কিছু অভ্যাস 
থাকা ভাল। তবে ফুটবল, ক্রিকেট প্রভৃতি দৌড়ঝাপের থেঙ্গ ক্রমে ক্রমে ছাড়িয়া 
দিতে হয়। এই সময় যোগাঁসন অভ্যাস শরীরের পক্ষে উপকারী ব্যায়াম । (6) 
পশশের পরে কঠিন পরিশ্রমজনক কিছু করা উচিত নয়। এগ সময়ের উপযুক্ত 
ব্যায়াম ত্রুত হাটা । এই বয়সেও পরিমিত আসন অভ্যাস করা যায়। 
ব্যায়ামের সাধারণ নিয়ম 

(১) ব্যায়াম মনোগ্রাহী হইবে । (২) যাহার! নিয়মিত পরিশ্রমের কাঁজ করে», 
তাহাদের অঙ্গ-সৌষ্ঠব বজায় রাখিবার জন্ট কয়েকটি বিশেষ ব্যায়াম কর! ভাল। 
(৩) যাহারা কোন কায়িক শ্রম করে না এবং আহার বিষয়ে বিলাসী, তাহাদের 
নিয়মিত ক্রুত ভ্রমণ ও বায়াম করা কর্তব্য। (8) প্রয়োজনের অতিরিক্ত ব্যায়াম 
ক্ষতিকর হয়। (৫) অনেকদিন ব্যায়াম করিয়া হঠাৎ বন্ধ করা ঠিক নয়। ত্রমে 
ক্রমে কমাইতে হয়। (৬) ব্যক্তির বয়স, দৈহিক গঠন, স্বাস্থ্য, পরিশ্রঘ করিবার 
ক্ষমত! ইত্যাদি বিচারে তাহার ব্যায়ামের নীতি নির্ধারণ করা প্রয়োজন । (৭) 
গ্রতাষে বা অপরাহে ব্যায়াম করিতে হয়। (৮) আলো-বাতাসযুক্ত খোলা 
জায়গায় ব্যায়াম কার্যকর হয়। (৯) বেশী খাওয়ার পর ব্যায়াম করিতে নাই। 
(১৯) ব্যায়াম ও বিশ্রাম জীবনের পুষ্টির জন্ত সমভাবে প্রয়োজন । 

ব্যক্তিগত পরিক্ষার পরিচ্ছন্নভা_দৈঠিক অন্ুস্থতা দেহ ও মনের উপর 
গ্রভাব বিস্তার করে। অতএব ব্যক্তিগত স্থাস্থ্য এবং স্বাস্থ্যের মূলনীতি সম্বন্ধে 
অবহিত হওয়া গ্রয়োজন। মানুষকে যে কোন স্থাচ্ছন্দাই ছেওয়। হউক না কেন 
তাহার যদ ব্যক্তিগত স্বাস্থযরক্ষা সম্বদ্ধে জ্ঞান না থাকে ত'হা৷ হইলে তাহার জীবনে 
সকল স্বাচ্ছন্দ্য ন্ট হইয়! যাইবে । 

ব্ক্তিগত স্থাস্থ্যরক্ষা করিতে হইলে নিয়লিখিত বিষয়গুলির উপর বিশেষ দৃষ্টি 
দেওয়। প্রয়োজন । 

দেহের স্বাস্থ্য ও পরিচ্ছন্নতা বলিতে বুঝ! যায় দেহের সমগ্র অংশ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন 
থাকিবে । নিয়মিত দাত মাজিয়া পরিষফ্ষার কর] কর্তব্য । চোখ, মুখ, কান পরিফার 
করা, বাহির হইতে আসিয়! ভাত প1 ধোয়া বিশেষ প্রয়োজন । নিয়মিত নথ পরিষ্কার 
রাখা ও বড় হইলে কাটিতে হইবে। যেখানে সেখানে থুতু না ফেলা উচিত। থুতু 
ও কফ সব সময একটি নিদিষ্ট পাত্রে ফেল! উচিত। প্রতি দিন গান কর। কর্তব্য। 
ভাল করিয়া শান করিলে শরীরের ময়ল! উঠিয়া যায়, চর্সের ছিজ্্রগুলি পরিফার থাকে 
এৰং থোস, পাচড়া, দাদ ইত্যাদি হইতে পারে না । কাপড় জাম। নিয়মিত পরিষ্কার 
করা উচিত। গেঞ্জি প্রতিদিন অস্ততঃ জলকাচা কর! উচিত। বিছানার চাদর, 
বালিশের ওয়াড় মাঝে মাঝে সাবান দিয় কাচিতে হয়। বিছানা মাঝে মাঝে বৌদ্রে 
দিতে হয়। 

তাহা ছাড়া নিয়মিত খাস গ্রহণ, উপযুক্ত জাম কাপড় ব্যবহার, খোল! জায়গায় 
বেড়ান, খেলাধূলা, ব্যায়াম করা, ছ্রৌয়াচে রোগ হইতে দুরে-থাকা, ঘর-ছুয়ার 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্প রাখ! ইত্যাদি ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য রক্ষার মূল কধ!। 


ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য পালন ২৫১ 


দাঁতের যখ $-_বাল্যকাল হইতে দাতের ঘত্ব লইতে হয়। প্রতিপিন ভাল করিয়া 
দাত না মাজিলে দাতের ফাকে ফাকে থাদ্যকণা জমিয়া উহা ক্রমশঃ পচিয়! মুখে খুব 
বেশী দুর্গনদের সৃষ্টি করে। ইহাতে ফ্রাতের চকচকে এনামেলটি নষ্ট করিয়া ফেলে 
ও ক্রমে দাত পচিয়! নষ্ট হইয়া যায়। ইহ ছাড়া থাস্ভকণ পচিয়া অনেক সয় ঈ(ত 
ও মাড়ির সংযোগস্থলে কাঁল পাথরের সৃষ্টি করে। ক্রমে মাড়ি আলগা হয় ও ঈ'ত 
হইতে রক্ত ও পৃ্দ পড়ে। ইহাকে পাইয়োরিয়! বলে। এই পু'জ ও রক্ত পেটে 
গেলে নানা রকমের রোগ হয়। 

খান্--(ক) প্রতি দিন নিয়মিত সময়ে খাদ্য গ্রহণ কর] কর্তব্য। (থ) পরিমিত 
পরিমাণে ভোজন করা বিধেয়। (গ) বাসি খাবার খাওয়। ঠিক নয়। (ঘ) মাছি বা 
আবর্জনা পড়িলে সে থাছ্য গ্রহণ করিতে নাই । ৩) খাইবার পূর্বে ভাল ভাবে হাত 
মুখ ধুইতে হয়। (চ) সুষম ও পুষ্টিকর খাগ্ গ্রহণ করা উচিত। 

জল- সব সময় বিশুদ্ধ জল পান করা উচিত। (খ) জল প্রতিদিন ফুট।ইয়া 
থাওয়! কর্তব্য । 

বায়ু--(ক) বদ্ধধরে থাক অন্ভুচিত। (খ) ঘরের মধ্যে যাহাতে বিশুদ্ধ বাধু 
প্রবাহিত হয় সেদিকে দেখ! কর্তব্য । (গ) খোলা হাওয়া-বাতাসযুক্ত স্থানে প্রত্যহ 
ভ্রমণ করা উচিত। (ঘ) এক ঘরে €বশী লে!কের নিদ্র! যাওয়। ঠিক নয়। 

বিশ্রীম__শরীরকে কর্মক্ষম রাখিবার জন্ত যেমন পররশ্রম করিতে হইবে, 
তেমনই নিয়মিত বিশ্রামেরও প্রয়োজন রহিয়াছে । জাগ্রত অবস্থায় বিশ্রাম 
আংশিক রূপে হইয়া থাকে। নিপ্রাই পরিপূর্ণ বিশ্রাম । দীর্ঘ সময় কোন কাজ 
করিলে, এমন কি পড়াশুনা করিলে শরীর ও মন ক্লান্ত হয়। সেই সময় কিছুক্ষণ 
বিশ্রাম করা উচিত। বিশ্রাম দেহের ক্লান্তি দূর করে, তথন দেহ ও মন পুনরায় প্রফুল্ল 
ও কর্মক্ষম হয় । 

বিশ্রামের মূলনীতি হইল শরীর ও মনকে সমস্ত চিন্তা, উদ্বেগ অশান্তি ইত্যাদি 
হইতে সরাইয়া আনিয়া সহজ করিয়া তোলা । তবে নিদ্রাই সর্বোৎকৃষ্ট বিশ্রাম; 
উহাতে দেহের সঙ্গে মন্তিফও বিশ্রাম পায়। নিদ্রায় অনেক প্রকারের অসুস্থতা 
কমিয়। যায় । উহা জীবনীশক্তি ফিরাইয়া আনে । ছোট ছোট শিশুদের দৈনিক 
১৮ হইতে ২* ঘণ্ট1 ঘুমানো দরকার । ইহ! তাহাদের শরীর বৃদ্ধির পক্ষে প্রয়োজনীয়। 
অল্পবয়স্ক বালক-বাপিকাদের ১২ ঘণ্টা, যুবকদের কমপক্ষে ৮ ঘণ্টা নিদ্রার প্রয়োজন । 
বৃদ্ধ বয়সে ৫ হইতে ৭ ঘণ্ট1 নিদ্রা! হইলেও চলে। 


ষ্ঠ অধ্যায় 
গণস্বাস্থ্য 
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স্বান্থ্যরক্ষ। ব্যক্তির *থা সমাজের পক্ষে প্রাথমিক কর্তব্য । .সইজন্ত অতিগপ্রাচীন 
কাল হইতে শারীর-শিক্ষ৷ ও শ্বাস্থ্য-শিক্ষার কর্মস্থচি প্রত্যেকটি জাতিই গ্রহণ করিয়া 
ছিল। অনেক দিনের পরীক্ষা-নিরীক্ষায় বিশ্েজ্ঞর] ব্যক্তিগত শ্বযাস্থ্যরক্ষার 
নীতি-নিয়মের প্রবর্তন করিয়াছেন, রোগ প্রতিরোধের যে ব্যবস্থ! করিয়াছেন এবং 
সামাজিক সুস্থতা অর্জনের যে রূপরেখা নির্দিষ্ট করিয়াছেন, বিদ্ভালয়ে ও সমাজে 
সেই গুলির বধাষথ শিক্ষা! ও অভ্যাসের প্রয়োজন রহিয়াছে । 

ব্যক্তি ম্বাস্থ্য-বিজ্ঞান-__ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যরক্ষার ভন যে নীতি-নিয়ম পালন করা 
উচিত সেইগুপিকে লইয়া যে বিজ্ঞ'ন গড়িয়া উঠিয়াছে, ত হাকে ব্যক্কি-স্থাস্থা-বিজ্ঞান 
বলা হুইয়াথাকে । কবল মাত্র শীণরুচর্চ| করিলেই চলিবে না। সেই সঙ্গে সংশিষ্ট 
'বিষয় সমূহ, অর্থাৎ রোগ নিবারণ, শরীরতত্ব, খাঘ্ঘ-বিজ্ঞান প্রভৃতি বিষয় সম্পর্কেও 
ভাঙার কিছু জানা আবশ্তক। সাধারণ স্বাস্থ্যরক্ষার ভম্ত কেমন করিয়! পানীয় জল 
দূষিত হওয়া নিবারণ করিতে হয়» কেমন করিয়া স্বাস্থ্যকর পরিবেশ সৃষ্টি করিতে হয়, 
ৰাড়ি-ঘর পরিচ্ছন্ন রাখিতে হয়, আবর্জন! ও মলমূত্র সম্বন্ধে কিরূপ ব্যবস্থা করিতে হয়, 
সংক্রামোক রোঁগ দেখা! দিলে কিকি সাবধানতা অবলম্বন করিতে হয়_-এইসব 
প্রত্যেকের জান! কর্তব্য । তাহ! ছাড় ব্যক্তিগত স্যাস্থ্যরক্ষার জন্ত করিতে হয় ঃ 

(১) ঠিক সময়ে খাওয়া, (২) ঠিক সময়ে ঘুমানো, (৩) অতিভোজন না করা, 
€৪) ঠিক সময়ে মলত্যাগের অভ্যাস গঠন, (৫) প্রত্যহ স্নান ও শরীর পরিফার করা, 
(৬) প্রত্যহ সকালে ও শয়নের পূর্বে ধাত মাজা, (৭) নথ ও চুল কাট1 ও পরিষার 
করা, (৮) গায়ের জামা! কাপড় পরিষ্কার বাথ, (৯) নেশা না করাঃ (১০) অনিয়ম 
'অত্যাচার নাকরা (১১) নিয়মিত খেলাধুলা ও ব্যায়াম করা, (১২) মানসিক সুস্থতা 
জায় রাখা। 


গণস্বান্্য-রক্ষণের পদ্ধতি-_-কেবল ব্যক্তিগত শিক্ষাতে সব কাজ হয় না। কারণ 
সমাজের অল্প কয়েক জন মাত্র স্বাস্থ্যের পক্ষে যে মঙ্গলজনক নীতি অন্ুনরণ করিতে 
চেষ্টা করিবে তাহাতে অনেকের সমর্থন না থাকিলে সামগ্রকভাবে কার্যকর হইবেনা। 
তাহা ছাড়া জনসংখ্যা বৃদ্ধির ফলে গ্রাম ও শহরে লোকসংখ্য! বৃদ্ধির ফলে গণস্থাস্থ্য 
শিক্ষার গুরুত্ব বাড়িয়াছে। আজ যাহারা! শিশু, কাল তাহার! সমাজের দায়িত্বশীল 
নাগরিক হইবে । তাই যেমন সমাজে ব্যাপক ভাবে গণম্বাস্থ্য শিক্ষা দিতে হইবে, 
তেমনি বিগ্ভালয়েও গণস্থাস্থ্য রক্ষণের নীতি শিক্ষা দিতে হইবে। 
গণস্বান্থ্য শিক্ষার দুইটি ধার! । সমাজগত শিক্ষা! ও (থ) বিদ্যালয়ের শিক্ষা | 
(ক) লমাজগত শিক্ষা সাধারণত: সংক্রামক রোগের প্রাহূর্তাবের সময় 
স্বাস্থ্য-বিভাগ কর্তৃক নানানপ প্রতিষেধক ব্যবস্থা লওয়। হইয়। থাকে । কিন্তু সাময়িক 


গণস্াস্থা ২৫, 


প্রতিরোধ ছাড়। ইহা দ্বার! স্থায়ী ফল লাভ করা বায়না। সেইজন্ত প্রয়োজন 
স্বাস্থ্য সম্পর্কে জনমাধারণকে সচেতন করা ও স্থাস্থ্য-বিধিগুলি পাজ্ন করিবার 
খত্যাস গঠন কর]। ছুইটি পদ্ধতিতে তাহা করা যাইতে পারে। এক, প্রত্যক্ষ 
দৃ্াস্ত দ্বারা বা প্রত্যক্ষ সাফল্য দেখাইয়া । যেখানেই কোন সংক্রামক রোগের 
প্রাহুর্তাব হইয়াছে সেইখানে উহার প্রতিরোধের ব্যবস্থাগুলি এমনভাবে করিতে 
হইবে যাহাতে জনসাধারণ বুঝিতে পারে, কি ৪পায়ে তাহার! নিজেরাই চেষ্ট] করিলে 
এই রোগ গ্রতিরোধ করিতে পারে। 

দ্বিতীয় পদ্ধতি হইল প্রচার । হাটে বাজারে, গৃহে, বিষ্ভালয়ে শিক্ষামূলক প্রচারের 
দ্বার! স্বাস্থ্য বিষয়ে জনমত গঠন করা । পোষ্টার, প্রচারপত্র, ম্যাজিক -ল্যাণ্টা্ন বক্তা, 
ছায়াচিত্র, প্রদর্শনী ইত্যাদির মাধ্যমে ব্যক্তিগত ও গণশ্বাস্থ্য পালনের নীতিগুলি 
পালনের প্রয়োজনীয়তা সকলকে জানান দরকার। এইভাবে ম্যাস্থ্য সম্পর্কে 
জনসাধারণের উপযুক্ত মনোভাব গঠন কর । 


(খ) ব)ক্তিগত স্বাস্থ্যনীতি শিক্ষা--কেবল ব্যক্তিগত স্বাস্থানীতি পালনই 
শেষ কথা নয়, শিক্ষার্থকে গণন্থান্থ্য সম্পর্কে সচেতন করারও প্রয়োজন আছে। 
শিশুদের জান! দরকার, সে একজন সামাজিক জীব, সমাজের অন্গ। তাহার ব্যক্তিগত 
স্বাস্থ্যবিধি-পালনে সুফল আসিবে না ষদি না পরিপাশ্বিক শ্যাস্থ্যসম্মত হয়। 
কাজেই ব্যক্তিগত প্রয়োজনেও তাহার পারিপাশ্িককে স্বাস্থ্যসম্মত করিতে হইবে। 
তাহ। ছাড়া সমাজের দায়িত্বশীল নাগরিক হিসাবে অন্তের উপরও তাহার কর্তব্য 
রহিয়াছে । নিজের স্বাস্তের সঙ্গে তাহার পরিমগুলের শ্বাস্থ)ও যাহাতে সুন্দর হয়, 
তাহার সে চেষ্টা কর। কর্তব্য। সে যে-সব স্বাস্থ্যবিধি পালন ও অভ্যাস করিবে 
তাহার প্রভাব যাহাতে পরিবেশের উপর পড়ে, তাহা দেখিতে হইবে । যেমন-- 

(১) পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্নতার অভ্যাস গঠন। পরিফার-পরিচ্ছন্পত1 কি ব্যক্তি- 
স্বাস্থ্য কি গণম্বাস্থ্য, উভয়ের পক্ষে অতীব প্রয়োজনীয় । ছাত্র-ছাত্রীরা বাল)কাল 
হইতে ব্যক্তিগত পরিফার পরিছন্ন থাকার অভ্যাস গঠন করিবে । (২) পরিবেশ 
স্বাস্থ্যসম্মত করা__ব)ক্তি-স্বাস্থ্য ও গণ-স্বাস্থ্যের পক্ষে ইহাও অতিশয় প্রয়োজনীয়। 
পরিবেশ ষেন আবর্জনামুক্ত ও সুন্দর হয় সে দিকে সতর্ক ঢূষ্টি দিতে হইবে। 

এই অভ্যাস গঠনের জন্ত প্রথমেই বিদ্যালয় পরিবেশ সুন্দর করার দিকে দৃষ্টি দিতে 
হইবে । ছাত্র-ছাত্রীরা নিয়মিত বিস্কালয় পরিবেশ সাফাই করিবে । ক্রমে মাঝে মাঝে 
বাজার, হানপাতাল প্রাঙ্গণ মেলাস্থল ইত্যাদি পরিচ্ছন্ন করিবে। এইভাবে পরিবেশ- 
পরিচ্ছন্নতার প্রয়োজনীয়ত৷ উপলব্ধি করিবে ও অভ্যাস গঠিত হইবে । 


গণস্বাস্থ্য সংরক্ষণে সরকারী কর্তব্য 
বিগ্ভালয়ে শিশ্তদের তত্বগত ও বাস্তব অভ্যাসের মাধ্যমে গণস্বাস্থ্য সম্পর্কে শিক্ষা 
দেওয়া যাইতে পারে, কিন্তু গণন্বাস্থা-রক্ষণ বিদ্যালয়ের পক্ষে সম্ভব নয়। ইহা 
বর্মন বছব্যাপক | ইহ! প্রতিটি রাষ্ট্রের একটি প্রাথমিক এবং পবিত্র কর্তব্য। 
দেশকে সুন্দর, শক্তিশালী ও সধৃদ্ধ করিতে হুইলে দেশের প্রতিটি নাগরিককে 


২৫৪ শিক্ষা! 


স্বাস্থ্যবান্‌ করিয়া ভুলিতে হইবে। গণন্থাস্থা রক্ষার জন্ত সরকারের জনম্থাস্থ্য বিভাগ 
€59৮]10 17762100 10608105)600) ব্হিয়াছে। ইহার দুইটি দিক। প্রথম, চিকিৎসা- 
বিভাগ ও দ্বিতীয়, স্বান্থ্য-বিভাগ । চিকিৎস! বিভাগ শহরে ও গ্রামে হাসপাতাল 
ও হেলথ, সেপ্টারে রোগীদের চিকিৎসার ব্যবস্থা করে এবং স্বাস্থ্য-বিভাগ নানাবিধ 
উপায়ে গণস্বাস্থ্য-রক্ষার ব্যবস্থা করিয়া থাকে । গণস্বাস্থ্য-রক্ষায় এই বিভাগের 
প্রধান কর্মহ্ুচি নিম্নে বলা হইল £ 

(১) ম্বান্থ্যকর খানের ব্যবস্থা জনসাধারণ যাহাতে টাটক। ও নির্ভেজাল 
খান্প্রব্য কিনিতে পারে, তাহ! দেখা এই বিভাগের কর্তব্য । মাঝে মাঝে বাজারে 
গিয়া খাচ্যত্রব্য পরীক্ষা! করা ও পচা ও ভেজাল থাগ্ বিক্রী বন্ধ কর! এই বিভাগের 
কাজের অন্তর্গত । 

(২) বিশুদ্ধ পানীয় জলের ব্যবস্থ1 কেবল খাদ্য হইলেই চলিবে না_ 
খাগের সঙ্গে জল অপরিহার্য । কিন্তু অপারফ্কার জল অধিকাংশ রোগ এবং সংক্রামক 
রোগের প্রাছর্ভাবের কারণ। সেইজন্য পানীয় জলের বিশুদ্ধতাঁর দ্বিকে বিশেষ দৃষ্টি 
দেওয়া প্রয়োজন । শহরে বিশুদ্ধ পানীয় জল সরবরাহের ব্যবস্থা আছে। গ্রামে 
যাহাতে নলকূপ থননের ম!ধ্যমে পর্যাপ্ত বিশুদ্ধ পানীয় জল সরবরাহ করা যায়, জনস্বাস্থ্য 
বিভাগ সে দিকে দৃষ্টি রাথিবেন। কেবল খননই নয়, সেইগুলি সংরক্ষণের ব্যবস্থাও 
করিতে হইবে। তাহা ছাড়া খানা ডোব পরিফার ও ময়লা জল দুরীকরণের 
ব্যবস্থাও করিতে হইবে । 

(৩) আবর্জনা দুরীকরণ_ জনবসতি অঞ্চলে শ্বাভাবিক ভাবেই অনেক 
আবর্জন। কমে । ভাটে, ঝাজ'রে, দাকানের পাশে প্রত্যহ অনেক আবর্জন৷! জমে। 
এইসব আবর্জনা! পচিয়া৷ ছুর্গন্ধ হয় ও অনেক রোগ-জীবাণু বাসা বাধে । এই সব 
আবর্জনা নিয়মিতভাবে পরিষ্কার করিতে হইবে। আবর্জনা ফেলিবার জন্ত রাস্তায় 
ডাস্টবিনের পাত্র রাখিতে হইবে । যাহাতে যেখানে-সেথানে আবর্জনা ফেলিয়া 
রাস্তাঘাট নোংর! না হয়। 

(8) শৌচাগারের ব্যবস্থা_শহরে ভাল পায়খান। থাকিলেও শহবের বস্তি 
অঞ্চলে পায়থান। ও প্রশ্াবখান! প্রায়ই থাকে না। ফলে মাঠে ঘাটে রাস্তার ধারে 
পায়থানা ও প্রত্রাব করে। ব্রাস্তাঘাট অপরিচ্ছন্ন ও অন্থাস্থ্যকর হইয়! উঠে। গ্রামে 
যাহাতে উপযুক্ত পরিমাণে শৌচাগার নিমিত হয়, জনম্থান্থ্য বিভাগকে সে ব্যবস্থা 
লইতে হইবে। শহরের বড় রাস্তার পাশে এবং বস্তিতে ষাহাতে শৌচাগার ও 
গ্রন্রাবাগার নিয়িত হয় তাহা দেখা দরকার। কেবল নির্জাণ করিলেই দায়িত্ব 
শেষ হইবে না। সেইগুলি নিয়মিত পরিক্ষার করিবার ব্যবস্থা কর দরকার । 

(৫) বাসগৃহ নিমীণ__.খানে-পেখানে যাহাতে বিদ্ভালয় বা বাসগৃহ নিঠিত 
না হয় সে দিকে দৃষ্টি দিতে হইবে। উচু জায়গায় স্থাস্থ্যসম্মতভাবে যাহাতে 
বালগৃহ নিমিত হয় তাহা দেখিতে হুইবে। বাসগৃহে ধাহাতে পর্যাণ্ড আলো বাতা 
পায়, জল ও ময়লা নিষাণনের ব্যবস্থা থাকে তাছ। দেখ! দরকার। 


প্রাথমিক শুশ্রবা ২৫৫ 


(৬) জনশিক্ষা ঃ জনন্বাগ্থ্য বিভাগের সর্বাপেক্ষা দায়িত্ব ও গুরুত্বপূর্ণ কাজ 
হুইল ল্নস্থাপ্ত্য সম্পর্কে জনগণকে সচেতন করা । এই শিক্ষার দায়িত্ব সম্পূর্ণভাবে 
জনন্বাস্থ্য দপ্তরকে লইতে ভইবে। স্থুশ্বাস্থ্যের উপকারিতা-_কিভাবে স্বাস্থ্য অর্ডন 
ও রক্ষা! কর! যায়, ব্যায়াম, বিশ্রাম, খাছ, পান'য় ইত্যাদি বিষয়ে প্রয়োজনীয় তথ্য 
জানাইতে হইবে। সংক্রামক ব্যাধি কি, কি ভাবে ইহা! বিস্তার লাভ করে, কি কি 
উপায়ে ইহা প্রতিরোধ করা যায়, তাহ দৃষ্টান্ত সহযে'গে বুঝাইতে হইবে। ব্যক্তিগত 
পরিচ্ছন্নতা ও পরিবেশ পরিচ্ছন্নতার প্রয্মোজনীয়তা এবং কিভাবে এ পরিচ্ছন্নতা] রক্ষা 
করা যায় তাহা শিখাইতে হইবে । গণস্বাস্থ্য শিক্ষার মাধ্যম রূপে বাস্তব দৃষ্টান্ত, 
পোষ্টার, বক্তৃতা, ছায়াচিত্র ইত্যাদির ব্যাপক ব্যবস্থা করিতে হইবে। আস্তব্রিকভাবে 


চেষ্টা কারপে গণশিক্ষা সর্বাধিক ফলগুসথ । দৃষ্টাস্তন্বরূপ পরিবার কল্যাণ কর্মস্থচীর 
উল্লেখ কর! যাইতে পারে । 


সপ্তম অধ্যায় 
গ্রাথামক গুঞ্জষ। 


প্রাথমিক শুশ্রাধা বলিতে কোন লোকের হঠাৎ কোন ছুর্ঘটন! ঘটিলে ব৷ অস্থু্থ 
হইয়। পড়লে চিকিৎসক না৷ আদ পর্যন্ত কিছু শুশ্রীধা করাকে প্রাথমিক সেবা ব! 
4750 21 বলে। হাতের কাছে সংঃজে যা পাওয়া যায় এমন সব প্রব্যাদি দ্বারাই 
প্রাথমিক শুশ্রাঘ। করার রীতি। শুশ্রধাকারীর সকল দায়িত্ব শেষ হয় চিকিৎসক 
আসার সঙ্গে সঙ্গে । 

প্রাথমিক শুশ্রাধা করার সময় কতকগুলি নীতি মানিতে হয়। যেমন--(১) 
প্রাথমিক শুশ্রুধাকারী ধীরচিত্তে প্রাথমিক শুশ্রীধা করিবেন। (২) জীবনের লক্ষণ 
দেখা না গেলেও তৎক্ষণাৎ রোগীকে মৃত বলিয়।! ঘোষণা কর্রিবেন না । অনেক সময় 
দুর্ঘটনায় পতিত লোক অ+পাততঃ মৃত বলিয়া মনে হইলেও প্রাথমিক উপযুক্ত 
চিকিৎসায় প্রাণ ফিবিয়া! পাইতে পারে। (৩) দেহ হইতে অধিক রক্তপাত হইগে 
প্রথমেই তাহ! বন্ধ করা অতান্ত প্রয়োজনীয় । (৪) রোগীর শ্বাস প্রশ্বাসে কোন 
কষ্ট নায় সেই দিকে দৃষ্টি দিতে হইবে। (৫) রোগীর দেহে তাঁপ না! কমে তাহ 
দেখিতে হইবে । প্রয়োজন স্থলে কা'ত্রৰ উপায়ে তাপ দিতে হইবে। (৬) রোগীর 
পর্যাপ্ত বিশ্রামের ব্যবস্থা করিতে হুইবে। (৭) দেহের অস্থি ভাঙিলে, উহ! সঠিক 
ভাবে বদাইবার পূর্বে রোগীকে অস্ত্র সরান ঠিক নয়। (৮) রোগীর কাছে 
যাহাতে ভিড় না জমে গাঁহা দেখিতে হইবে। 

সাবধানে থাকিলে আকম্মিক হুর্টনার হাত হইতে অনেক সময় নিষ্কৃতি পাওয়! 
যায়। তবে এই সব দুর্ঘটনায় প্রাথামক চিকিৎসার ব্যবস্থা থাক! দরকার । 
ডাক্তারদের মতে এই সব দুর্ঘটনার ক্ষেত্রে প্রথম কুড়ি মিনিট সময় বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 
সেইজন্ত গ্রতিটি বিগ্ভালক্ষে প্রাথমিক চাকৎসা-ব্যবস্থ। বাথ বিধেয়। প্রাথমিক 


১৬, শিক্ষ। 


চিকিৎসা! বা! ফাষ্টএ্ড আসলে চিকিৎসা নয়,_ডাক্তার আসিবার পূর্বে সাধারণ 
সাবধানতা-মাত্র। নীচে কয়েকটি দুর্ঘটনার প্রাথমিক চিকিৎসার বিবরণ দেওয়া 
হইল 

(ক) কাটিয়া যাওয়া ব৷ রক্ত পড়া__কাটিয়। গেলে, রক্তপাত বন্ধ না হওয়! 
্স্ত সেদিকে দৃষ্টি দেওয়া প্রন্বোজন। ক্ষত স্থান দিক্না নানারূপ দুষিত জীবাণু, 
শরীরে প্রবেশ করিতে পারে। সামান্ত আচড় লাগিলে, কাটিয়া গেলে ব! সামান্স 
রক্তপাত হইলে ক্ষতস্থান ডেটল দিয়া ধুইয়া আয়োডিন লাগাইয়। দিলেই চলিবে। 
কিন্তু ক্ষতস্থান বদি অপরিফার হয়, অর্থাৎ স্থানে যদি ধুলা বালি লাগে তবে ফুটানো 
জলে পরিষফার কাপড় ব1 তুল! ডুবাইয়া এ ক্ষত ধুইয়! দিতে হইবে। তাহার পর 
উহাতে টিংচার আয়োডিন ব! ডেটল লাগাইয়া ব্যাণ্ডেজ করিয়া] দিতে হইবে। 

ক্ষত যদি গভীর হয় তাহা হইলে ধমনী ব। শির কাটিয়া! অধিক রক্তপাত হয়। 
রক্ত বাহির হইতে থাকিলে রোগীকে শোয়াইয় দিতে হয় এবং সম্ভব হইলে ক্ষত 
অংশটি উচু করিয়া রাখিতে হয়। ক্ষতের মুখে তুঙ্গার একটি শক্ত প্যাভ চাপ! দিয়া 
আট করিয়া ব্যাণ্ডেজটি বাধিয়া দিলেই রক্ত বন্ধ হইবে। যদ্দি শিরা কাটিয়! রক্ত 
বাহির হয় তাহ! হইলে ইছাতেই রক্ত বন্ধ হইবে। ধমনী কাটিলে ক্ষতের পার্ে 
হংপিগ্ডের দিকে চাপ দেওয়া প্রয়োজন । 

অধিক রক্তপাত হইলে টুনিকেটের (7:001:010560 ব্যবস্থা কর! প্রয়োজন। 
টুনিকেট হইল এক ধরণের শক্ত ব্যাণ্ডেজ। সংযুক্ত কাঠি দিয়। আট করিয়া বাধা 
বায়। টুনিকেট না পাওয়া গেলে কুমাল বা কাপড়ের টুকরাকে মাঝথানে গিট দিয়! 
অন্থরূপ ব্যবস্থা করা চলে। যেখানে চাপ দিতে হইবে সেইখানে গাটটি লাগাইয়া 
শরীরের সেই অংশে কাপড়ের টুকরাটি জড়াইয়া দিতে হয়। টুনিকেট ২০ মিনিট 
পর খুলিয়৷ প্রয়োঞ্জন হুইলে আবার বীধিতে হইবে। অবিলছ্ছে চিকিৎসকের 
শরণাপন্ন হওয়া উচিত। 

(খ) মচকাইয়া বাওয়া_হাতের কজি, আঙ্গুল, পায়ের গোড়ালি হঠাৎ 
মচকাইয়। গেলে ইহার লক্ষণগুলি দেখিতে হইবে । যেমন-_ 

(১) অস্থির সন্ধিস্থল ফুলিয়া উঠে (২) চলিবার সময় বিশেষ অংশটি বাকাইতে 
কষ্ট হয়। (৩) রক্ত চলাচলের বাধ! হওয়ায় মচকাইয়! যাওয়া! অংশটি নীলচে বা! 
কাল রংয়ের হইয়া! যায়। 

এই অবস্থায় মচকানেো! অংশটি ব্যাণ্ডে করিয়! রাখা ও বিশ্রামের ব্যবস্থা 
করা উচিত। মচকানে! অংশে বরফ বা ঠাণ্ডা জলের সেক দেওয়! তাল। 

(গ) স্থানচ্যুতি বা হাড়তাঙ্লা__অনাবধানতার জন্ত বা আঘাত লাগার 
ফলে হাত ব। পায়ের সন্ধিস্থল মচকাইয়৷ যায় এবং সন্দিস্থলের হাড় স্থানচ্যুত হইয়া 
পড়িতে পারে। যতক্ষণ পর্বস্ত চিকিৎসক আসিয়! হাড় সঠিক স্থানে বসাইয়া ন| 
দিবেন ততক্ষণ পর্যন্ত আহত স্থানে ঠাগ্ডাজলের ঝাপট] দেওয়া যায় ও রোগীকে পূর্ণ 
বিশ্রাম দিবার ব্যবস্থ। করিতে হয়। 


প্রাথমিক গুশ্রবা ২৫৭ 


হঠাৎ কোন আঘাতে ব! চাপে ছাড় ভাজিয়! যাইতে পারে। ইহাকে বলা হয় 
ফ্লকাকচার (8:৪০09:6)। বাহিরের কোন ক্ষত না থাকিলেও জ্র্াকচার হইতে 
পারে। এইগুলিকে সহজ ফ্র্যাকচার বলা হয়। একটি জায়গায় হাড় ভাঙ্গিলে 
সহজ ঞ্যাকচার ৰবলে। আবার অনেক সময় আঘাত এতই হয় ষে ভিতরের ছাড় 
ভাঙ্গিয়া বাহিরে ক্ষত সৃষ্টি করে। তাহাকে কম্পাউগড ফ্র্যাকচার (0:০:00090 
48005) বলে। আর এক রকমের গুরুতর ফ্র্যাকচার হইয়। থাকে । ভিতরের 
হাড়গুলি ভাঙগিয়া শিরা ধমনী ছিড়িয়। বাহিরে ক্ষত কৃষ্টি করিলে, তাহাকে 
কমপ্রিকেটেড ফ্র্যাকচার (000170101159650 0800016) বলে। 

ফ্র্যাকচারের প্রাথমিক চিকিস। 

(১) বেশীক্ষণ নাড়াচাড়া না কর) (২) যাহাতে ক্ষত মুখ দিয়! জীবাণু 
দেহে প্রৰেশ করিতে না পারে সেইজন্ত ডেটল বা আয়োডিন দিয়া ক্ষত মুখ 
পরিষ্কার করা। (৩) ক্ষতের মুখ ব্যাগ্ডেজ করিয়া দেওয়! । (৪) চিকিৎসক 
হাড় ঠিক করিবেন--সে কাঙ্গ প্রাথমিক শুশ্রষাকারীর না কর1। (৫) চিকিৎসক 
না আসা পর্যস্ত রোগীকে কিছু খাইতে না দেওয়া । (৬) নাড়াচাড়ার ফলে 
জখম আরও যাহাতে বৃদ্ধি ন। পায়, তাহার জদ্ধ এক টুকর! কাঠ দিয়া দেহের 
অপর অংশের সঙ্গে জথম অংশটিকে বাধিয়৷ দেওয়া! উচিত। 

পোড়া এবং ঝকলসানে। (80109 এ 9০919 ) 

আগুন, ক্ষয়কারক আসিড ব! বিদ্যুতের দ্বার] কোনও স্থান যখন পুড়িয়া যায়, 
তখন তাহাকে পোড়া বলে। গরম বাণ্পের সাহায্যে শরীরের কোন অংশ ঝল্সাইয়া 
যাইতে পারে । 

পোড়। এবং ঝলসানোতে চর্ম লাল হয়, ব্যথা হয়ঃ ফোস্ক। পড়ে, তন্ত্রীগুলি নষ্ট 
হয়। পোড়া বা ঝলসানে। যদ্দি অতিরিক্ত ধরণের হয়, তাহাকে অবিলম্বে হাসপাতালে 
পাঠাইতে হয় বা উপযুক্ত চিকিৎসকের পরামর্শ লইতে হয়। 

কাপড়ে আগুন লাগিলে আদপেই ছুটাছুটি করিতে নাই। তাহাতে আগুনের 
বৃদ্ধি ঘটে। তৎক্ষণাৎ রোগী মেঝেতে শুইয়! পড়িবে, গড়াইবে বা তাহাকে 
শোয়াইয়া তাহার গায়ে কল চাপা দ্িবে। তাহাতে আগুন নিভিয়া যাইবে। 
সব সময় দেখিতে হইবে যাহাতে অগ্নিশিথ! মুখ স্পর্শ না করে। 

পোড়া ঝলসানোর প্রাথমিক চিকিওসা-(১) চামড়া ষদি কেবল লাল 
হইয়া উঠে এবং যদি ক্ষত দেখা নাবায় তাহ! হইলে বোরিক অয়েণ্টমেণ্ট (8০:1০ 
01000056) বা বার্ণল লাগান যাইতে পারে। (২) পোড়ার ক্ষেত্রে ক্ষতকে 
পরিক্ষার করিবার প্রয়োজন নাই, কারণ গরমে দুষিত জীবাণু নষ্ট হইয়া গিয়াছে। 
(৩) অবিলঘ্ধে জামা কাপড় কাটিয়া ফেলা দরকার | (৪) ফোস্কা পড়িলে সঙ্গে 
সঙ্গে উহ! গাল'ইবার প্রয়োজন নাই । চিকিৎসক সময়মত তাহা করিবেন। 

ভিমক্ুলের ছল ফুটান-_বোলতা, ভিমরুল, কীকড়া বিছ। প্রভৃতি কামড়ায় না, 
উহার] ছল ফুটাইয়। দেয়। প্রথমেই হুলটি বাহির করিতে হইবে । হুল বাহির হইলে 

১৭-শিক্ষা (৩য়) 


২৫৮ শিক্ষা 


বস্্রণা কিছু কমিবে। সরু চিমটা, চুল বা নখ দিয়া হুল বাহির করাবায়। 
মেধিলেটেড স্পিরিট, টিংচার আঘোডিন বা গ্যামোনিয়া ক্ষতস্থানে দিলে যন্ত্রণা কথিয়া 
যাইবে । পেত্াজের রস দিলেও যস্বণর উপশম হয়। 

জর্পাঘাত--আমাদের দেশে প্রতি বৎসর বহুলোক সর্পাঘাতে মারা যায়। সাপ 
ছুই রকমের-_নিবিষ ও বিষধুক্ত। টেশড়া সাপের বিষ নাই। কেউটে, গোখরো, 
চিতি, বড়। প্রভৃতি সাপের বিষ আছে। নিধিষ সর্পে সাধারণতঃ চারিটি ধাতের দাগ 
হুয়, বিষধুক্ত সপঘাতে ছুইটি দাতের দাগ দেখা ফায়। 

সাপের বিষ শির ও ধমনীর মধ্য দিয়া সারা দেছের রসের সহিত মিশ্রিত 
হইয়। যায়। কাজেই প্রথমেই দেখিতে হইবে যাহাতে রোগীর সার! শরীরে 
সাপের বিষ ছড়াইয়া! না পড়ে। 

দেহের যে অংশে সাপে কাটিয়াছে তাহার উপরের অংশে পর পর ছুই স্থানে 
শক্ত করিয়! দড়ি বা কাপড়ের পাড় পিয়া বাধিয়া দিতে হুইবে। যদি সম্ভব হয় 
তাহ। হইলে প্র অংশে টুনিকেটের বাধনও দেওয়া যাইতে পারে। বদি পাছে 
সর্পাঘাত হয় তাহা হইলে হাটুতে টুনিকেটের বাধন দিতে হয়, হাতে কামড়াইলে 
হাতের উপরের দিকে এই বধন দিতে হইবে। 

সাপের দংশন যেবধাঁনে ঘটিয়াছে, সেইথানে বিশোধিত ছুরি দিয়া সমান্তরাল 
করিয়া আরও কিছুট। কাটিয়! দিয়। গরমজল ঢালিতে হইবে । উহাতে রক্তের সহিত 
বিষ বাহির হইবে । ক্ষতের মধ্যে পটাসিয়াম পারমাঙ্গানেট দিয়! ধুইয় দিলে সাপের 
বিষ নষ্ট হয়। 

পাগল। জন্তর কাষড়-_পাগল! কুকুর, শিয়াল প্রভৃতির কামড়ের ফল সুদূর 
প্রসারী। আপাতত: না হইগেও পরে উহা হইতে জলাতঙ্ক রোগ জন্মে ও রোগী 
মার! ঘায়। পাগল! কুকুর বা শিয়াল কামড়াইলে প্রথমে ক্ষত গ্বানটি কণ্টিক পটাশ 
( 08510 09688 ), নাইট্রিক আমিড (টব10:০ 4১০1৫ ), কার্বলিক আসিভ 
(08:৮০150 4১০1) বা গরম লোহা! দ্বার! পুড়াইয়! দ্রিতে হইবে। তাহার পর 
ডাক্তারের নির্দেশ মত পাস্তর ইনস্টিটিউটে ইঞ্জেকশান দিবার ব্যবস্থা করিতে হইবে। 

ব্যাণ্ডেজ (8809859 ): দেহের কোন স্থান কাটিয়! গেলে, ভাঙ্গিয়া গেলে 
ক্ষতস্থানে উধধ দিয়া ব্যাণ্ডেঞজজ করিতে হয় । ব্যাণ্ডেজ করিবার সাধারণ নিয়ম হুইল, 
ব্যাণ্ডেজের এক প্রান্ত কয়েক বার ভাজ করিয়া এ অংশটি বারে বারে গুটাইবার 
মত শক্ত করিতে হইবে। ইহার খোল! অংশটি বুড়ো আঙ্গনন এবং তর্জনীর মধ্যে 
মেলিঘ্লা ধরিতে হইবে এবং অন্ত হাত দিয়া ব্যাণ্ডেজের গুলিটা গুটাইতে হইবে । 
গুটাইবার সময় ভিতরের দিকে গুটাইতে হয়। 

ব্যাণ্ডেজজ বাধার সময় গুলিট। ডান হাতের বুড়ো আনুন ও তর্জনীর মধ্যে উহ্থা 
ধরিয়া বাছিরের দিক হইতে উহাকে ধীরে ধীরে খুলিতে হইবে । 

ব্যাণ্ডেজ কাটবার সময় একটি বিষয়ের উপর লক্ষ্য দিতে হয়। ক্ষতের উপরকার 
ধ্যাণ্ডেঙ্গ কখনও কচি দিয়া কাটিতে নাই । যেখানে ক্ষত নাই সেইখানের ব্যাণ্ডেজ 


কাটিতে হয়। 


প্রাথমিক শুশ্রুষ! ২৫৯ 


ব্যাণ্ডেজ বাধিবার নিয়ম--যেখানে ব্যাণ্ডেষ বাধিতে হইবে সেখানের মাপ 
লইয়া যতটা প্রয়োজন কাটিয়া লইয়। ভাজ করিয়া গুটাইতে হইবে। কাহারও 
কনুই বা তাহার উপরিভাগে কোথাও আঘাতের দরুন তাহার হাতটিকে বিশ্রাম 
দিবার প্রয়োজন হইয়াছে । ক্িকোণ ব্যাণ্ডেজের একটি প্রান্ত চোট লাগ! ভাতের 
তলা দিয়! লইয়া লোকটির কাধের উপর ফেলিতে হইবে এবং অপর প্রাস্তটি ঝুলাইয়া 
দিতে হইবে। মাঝের কোণটি কম্থুইয়ের দিক্‌ করিয়া ইহার নীচে রাখা হইয়াছে। 
এইবার ব্যাণ্ডেক্ধের দুইটি প্রান্ত গর্গার পিছন দিকে লইয়া বাধিয়। দিতে হইবে। 
এইবার ক্গইয়ের প্রাস্তটি পিন দিয়] আটকাইয়! দিতে হইবে। 

হাত জখম হইলে ব্রিকোণ ব্যাণ্ডেজটি হাতের ন"চ দিয়| লইয়! যাইতে হইবে। 
ব্যাণ্ডেজটির উপর হাতের অবস্থান এমন হইবে যাহাতে ব্যাণ্ডেজের মাঝের কোণটি 
ভাতের আঙ্গুলের শেষ প্রান্ত হইতেও কিছুট। অগ্রসর হইয়া থাকে । 

এখন মাঝের কোণটি উপ্টাইয়া হাতের কব্জি অবধি লইয়। আমিতে হইবে । 
এইবার দুইদিকের দুইটি প্রান্ত জড়াইয়! বাধিয়। দিতে হইবে। মাঝের প্রাস্তটি 
উপ্টাইয়া আঙুলের দিকে করিয়া ব্যাণ্ডেজের উপর ফেলিয়! দিতে হইবে এবং জড়াইয়া 
দিতে হইবে। 

পায়ের ব্যাণ্ডেজও অন্রন্ূপভাবে হইবে । পা জখম হইলে ব্যাণ্ডেজের উপর 
ভ্রিকোণ ব্যাণ্ডেজের অবস্থান এইরূপ হইবে যে, ব্যাণ্ডেজের মাঝের কোণটি পায়ের 
আঙ্গুলের শেষ প্রান্ত হইতেও কিছুট। বাড়তি থাকে । এইবার মাঝের কোণটিকে 
উল্টাইয়া পায়ের গোড়ালি অবধি লইয়া আসিতে হইবে । এই অবস্থায় ছুই দিকের 
প্রান্ত জড়াইয়া বাধিয়া দেওয়! আবশ্তক। মাবের যে প্রান্তটি রহিয়াছে উছা উল্টাইয়া 
আঙ্গুলের দিকে আনিয়া! ব্যাণ্ডেজের উপর ফেলিয়। দিতে হইবে এবং ব্যাণ্ডেজের 
লাথে জড়াইয়া দিতে হইবে । 

আথার ব্যাণ্ডেজের প্রয়োগ £ কাহারও মাথায় আঘাত লাগিলে অ্িকোণ 
ব্যাণ্ডেজের মাঝের কোণটি রোগীর পিঠের দিকে ঝুগাইয়া দিয়া মাঝের অংশটি 
₹পালের উপর মেলিয়া দিতে হইবে । ব্যাণ্ডেজের ছুই পার্খের ছুই অংশ মাথার 
টারিদিকে ঘুরাইয়। আনিতে হুইবে। প্রান্ত ছুইটি তাহার পর সামনের দিকে 
মানিয়া বাধিয়। দিতে হইবে। মাঝের যে প্রান্তটি ঝোলান আছে তাহা গুটাইয়া 
মানিয়া আড়াআড়ি যাওয়! প্রান্ত দুইটির সাথে পিন দিয়া আটিয দিতে হইবে। 


অ৪ম অধ্যায় 
খাদ্য 


যাছ। শরীর রক্ষার প্রয়োজনে অর্থাৎ শরীর রক্ষণ ও পুষ্টিতে লাগে, তাহাকে খাস 
বলে। যাহা হইতে শরীরে শক্তি ও উত্তাপ জন্মে ও যাহার সাহায্যে শরীর গড়িয়। 
উঠে, তাহাই খান্ত। দেহরক্ষার অন্ত প্রত্যহ খাস্ধ গ্রহণ করিতে হয়। কিন্তু আমরা 
যে সব বস্ত প্রত্যহ খাইয়। থাকি তাহা সবই খাছ নয়। পান, সুপারি, প্রভৃতি বস্ত 
আমরা প্রত্যহ খাইতে পারি। কিন্তু রী সব বস্তকে থান্ত বলে না। থাছ্ভে নীচের 
দিনটি গুণ থাক। বাঞ্চনীয়-_ 

(ক) যেগুলি আমাদের দেহে শক্তি সঞ্চার করে। (থ) যেগুপি হইতে দেহ ক্রমশঃ 
গঠিত হয়। (গ) যেগুলি দ্বার! দেহ স্বস্থ থাকে ও সুরক্ষিত হয়। 

জীবনের বিভিন্ন স্তর আছে। ্রত্তর অনুযায়ী মানুষের দেহের ক্ষয় ও বৃদ্ধির 
একটি নিয়ম-শৃঙ্খল্গা মানিয়া চলিতে হয়। যৌবনে বুদ্ধির গতি ততট| নয়, এই সময় 
ক্ষয়ের পরিমাপ বেশী। বিভিন্ন বয়সের থাদ্য-তালিকা রচনা করিতে গেলে দেহের 
ক্ষয় ও বৃদ্ধি ক্ভাবে হয় এবং তাহার নিয়মগুলি কি, তাহার প্রতি দৃষ্টি দিতে হইবে । 

১৬।১৭ বৎসর পর্বস্ত প্রত্যেক নরনারীর থাস্যে উপযুক্ত পরিমাণ মাংস, মাছ, ভিম, 
ইত্যাদি প্রোটিন খাদ্য, উপযুক্ত পরিমাণ শ্বেতসার, টাটকা মাখন, ঘি প্রভৃতি 
্নেহজাতীয় পদার্থ ও ভিটামিনযুক্ত শাক্‌ স্জী, দুধ, ছানা, ইত্যাদি থাক! উচিত। 
২৫ বৎসরের উধেবে” বয়স বৃদ্ধির সাথে সাথে প্রোটিনের পরিমাণ হাস করিতে 
হইবে এবং তথনই শ্বেতলার কিছুটা! বৃদ্ধি করা চলে ও তাহার সাথে প্রয্বোজন হয় 
কিছু ফলমূলের। বৃদ্ধ বয়সে প্রচুর ফলমুলের ব্যৰস্থ। থাক উচিত এবং এই সময়ে ছুধ 
ও মাছ ছাড়। অগ্ত প্রোটিনের প্রয়োজন হয় না। 

প্রোটিন, কার্বোহাইড্রেট, চধি, ভাইটামিন, লবণ, জল প্রভৃতি সব রকম থাছ্যই 
আমাদের দেহের পক্ষে প্রয়োজন। কিন্তু প্র সব থান্ত স্থষম ভাবে গ্রহণ করিতে 
হইবে। যে খান যতটুকু পরিমাণে খাওয়া দরকার সেই সবসম্পূর্ণ থাদ্যকে স্থধম 
থাস্ত বলে। 


একজন পূর্ণবয়স্ক পরিশ্রমী মাহুষের পৈনিক স্থষম খান-তালিক। নীচে দেওয়া 
হহল। 


আউন্স আউন্স 
খাহ্যশম্য (০216919) ৭ দুধ (00118) ৬ 
গমজাতীয় থাছ্য (0011160) ৭ চিনি বা! গুড় (59821 07 £01) ২ 
ডাল (001525) ৩ তৈল ব! বনম্পতি (৬০৫০০৪91৪ ০1) ১ 
শাকৃ-সবশি (168: ড০£০6৪155) ৪ মাছ? মাংস, বা ভিম (002809 851 
তরিতরকারী (00196: ৮০£০0৪10168) ৩ 0 2££) ১ 
ফল (800863) ২ 


দেহপুষ্টির অন্ত স্থযম থাদ্ভ-তালিকা তৈরী করিবার সময় কোন থাস্ের কি 
পরিমাণ ক্যালোরি ব৷ ইন্ধন শক্তি আছে তাহ! দেখিতে হইবে । এক কিলোগ্রাম 


থান ২শ১ 


জলের উষ্ণতাকে এক ডিগ্রি সেন্টিগ্রেড ব,ড়াইতে হইলে যে পরিমাণ উত্তাপ আবশ্যক 
তাহার পরিমাপই ক্যালোরি । নির্দিষ্ট পরিমাণ কোন থান্তে কতটা তাপ উৎপন্ন 
করিতে পারে তাহার বিচার করিয়া খাদ্য নির্বাচন করিতে হয়। একজন পূর্ণবয়স্ক 
মানষের ননতম পুষ্টির জন্ত প্রত্যঙ ৩০০ ক্যালোরি প্রয়োজন । হিসাব করিয়া 
এমন ভাবে থাস্যবস্ত নির্বাচন করিতে হুইবে যাহাতে ৩০০* ক্যালোরি পূরণ হয়। 
১ গ্রাষ প্রোটিন খাদ ৪'১ ক্যালোরি উৎপন্ন করে, ১ গ্রাম কার্বোহাইড্রেউও তাহাই 
কবে, ১ গ্রাম চবি ৯৩ ক্যালোরি উৎপন্ন করে । নীচে কয়েক প্রকার খাগ্য সম্পর্কে 
আলোচন! কর। হইল । 

(ক) শর্কর। (08:৮০1501508) : চাল, গম, ষব প্রভৃতি যাবতীয় শম্ত, ও মূল 
জাতীয় থাছ্ শর্করা-বর্গের মধ্যে পড়ে। আমর] মুলত: শর্কর] জাতীয় থাছ্ে উদর 
পূর্ণ করিয়া থাকি । শর্করা! সহজে দেহে ম,কোজে পরিণত হয়। এই জাতীয় থা 
আমাদের দেহে শক্তি সরবরাহের প্রধান উপায়। যে ধত পরিশ্রম করিবে তাহার 
ততই শর্করা! জাতীয় খাস্ভ গ্রহণ কর! উচিত। সাধারণতঃ দৈনিক ছয় হইতে আট 
ছটাক শর্করা খাস্ব একজন প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তির পক্ষে প্রয়োজন। 


(খ) প্রোটিন (:066108) : নাইট্রোজেনযুক্ত খাছ্যকেই প্রোটিন বলা হইয়। 
থাকে । প্রোটিন হইল মানবের দেহকোষের মূল উপাদান। সেইজন্ত প্রোটিন 
জাতীয় খানে আমাদের মাংস পুষ্ট হয় ও দেহবস্তর ক্ষয় পূরণ হয়। 

দেহপু প্রোটিন খাদ্য হইতে উৎপক্প আযামিনে। আযসিডের উপর নির্ভরশীল । 
কাজেই সব প্রোটিন খাগ্যই সমান গুণসম্পন্ন নয়। বিভিন্ন রকমের প্রোটিন খাস 
হইতে প্রায় ১০১২ রকমের আযমিনে। আ।সিভ মিলে। যেখাস্ধের মধ্যে সব 
আযামিনো আসিডগুলি মিলিবে সেই থাদ্যকে উচ্চ জৈবগুণসম্পন্ন প্রোটিন বল! যায়। 
বেমন, মাংস, মাছ, ভিম, ছানা, ছুধ এই খাদ্য পর্যায়তৃক্ত। কয়েক রকমের খাস্সে 
কোন কোন প্রকার 'আমিনো আসিড আছে, কিন্তু সবগুলি নাই, সেই সেই খাদ্- 
বস্তকে নিয় জৈবগুণ সম্পন্ন প্রোটিন বল। হয় । উত্ভিদ-বর্গের মধ্যে কতকগুলি থাস্ছে 
এইট গুণ বর্তমান। যেমন, ভাল, সয়াবীন, মটর, বরবটি প্রভৃতি । যতদিন শরীরের 
বৃদ্ধি চলে ততদিন প্রোটিনের প্রয়োজন সর্বাধিক । বৃদ্ধি থামিয়া গেলে প্রোটিনের 
তেমন প্রয়োজন পড়ে না। সেইজন্ত বুদ্ধদের অপেক্ষা শিশু, কিশোর, যুবকদের 
অধিক পরিমাণে প্রোটিন খাছ্য খাওয়। উচিত । নিরামিশাসী যাহার] মাছ, মাংস বা 
ডিম খায় না, তাহার! যথেষ্ট পরিমাণে ছুধ, দই, ছানা প্রভৃতি খাইতে পারেন । 


(গ) স্রেহজাতীয় খান্ভ (8৪) : ঘি, তেল গ্রত্থতি ন্নেহজাতীয় খাদ্চ। এইগুলিও 
শরীরে উত্তাপ সঞ্চারিত করে, তবে শর্করা! জাতীয় খাছ্ের দ্বিগুণ পরিষাণে । 
সেই জন্ত অল্প পরিমাণে তেল ঘি খাইলেই চলে। পরিশ্রমী লোকের পক্ষে শর্করা 
জাতীয় খাছের সঙ্গে পরিমিত নেহজাতীয় থাদ্তও দরকার । যাহারা পরিশ্রম করে 
না, তাহার। এই থাগ্ বেণী থাইলে শরীরে চবি জমিবে ও শরীর মোটা হইবে। চবি 
দেহের লাবণ্য বৃদ্ধি করে এবং অন্তান্ত খাছ্ের প্রয়োজনের মাত্রা কমাইয়া দেয়। 


২২ শিক্ষা 


(শঘ) ধাতব জব্পার্ছি (15061515 200 9815 ) £ আমাদের দ্রেহের ষধ্যে 
প্রায় পনের রকমের ধাতব লবণাদি রহিয়াছে । এগুলি দ্রবীভূত অবস্থায় প্রত্যেক 
কোষে বর্তমান এবং ইহার ত্বারা আভাত্তরীণ সামঞ্জস্য রক্ষিত হয়। এইখগুলির মধ্যে 
কিছু অল্পগুণ-বিশিষ্ট, কিছু বা ক্ষারগুণ-বিশিষ্ট । লবণ ছাড়! দেহরক্ষণ অসম্ভব । মূত্র 
ও ঘামের সহিত প্রত্যহ লবণ দেহ হইত্তে বহির্গত হইতেছে । খাছের মধ্য দিয়! ক্ষন 
পৃরণ হয়। লবণ ব্যতীত ফস্ফোরাঁস (01905150198) দেহের পুষ্টির জন্য একাস্ত 
প্রয়োজন । ইহার অভাবে ছাড় শক্ত হয় না, শরীরের বৃদ্ধি ঘটে না, শিশুদের রিকেট 
রোগ হয় । ছুধ, ছানা, ভিম। মাংস, পালং শাক ও আলুব মাধ্যমে ইহা দেহ গ্রহণ 
করে। ক্যালসিয়াম (05৪151002) ও লৌহ রক্ত পুষ্টির জন্ত প্রয়োজন । প্রোটিন 
খাছ্ের মাধ্যমেই এসব উপাদান মেলে। 

খান্তে যে মসল! দিই সেগুলিতে কোন প্রকার থাস্গুণ নাই। দেহের বৃদ্ধি ও 
পুর্টিতেও কোন কাজে লাগে না। সেইজন্ত যত কম সম্ভব মসলা থাওয়! উচিত। 

(ও) ভাইটামিনবর্গ (৬16915198) £ দেহের বৃদ্ধি ও ক্ষয় পূরণের উপযোগী যে 
উপাদানগুলির কথা আগে বল হইয়াছে, তাহ! ছাড়াও আরও একপ্রকারের থাস্ধ 
উপাদ্দন আমাদের দেহের পক্ষে প্রয়োজন। যর্দিও এই উপকরণ শুক্র পরিমাণে 
দরকার, তবুও ইহা ব্যতীত আমাদের স্বাস্থ্য ভাল থাকে না--বেরিবেরি। রক্ততারজ্য, 
অন্ধত্ব প্রভৃতি নানাবিধ রোগ জন্মে । এই বিশেষ উপকারী উপাদ্ানকে ভাইটামিন 
বল! হইয়! থাকে । অনেক'জাতীয় ভাইটামিন আছে, প্রত্যেকের গুণ আলাদা। 

ভাইটামিন 4 £ এই ভাইটামিন সকলের দেহপুষ্টির জন্য প্রয়োজন হইলেও 
শিশুদের পুষ্টির জন্ত হইাকে অপরিহার্ধ বল। চলে। ইহার অভাবে দেহ শুকাইয়! 
যায়, গায়ের চামড়া! ও চুল রুক্ষ হয়, চোখ অন্ধ হয় । সাধারণতঃ ছুধ হইতে আমর! এই 
ভাইটামিন পাইয়! থাকি । মেটুলি, কডলিতার তেল, ঘি, রুই-কাতল! প্রতভৃতি 
পাকাম'ছের তেলে, ছধে ও ডিমে প্রচুর পরিমাণে ভাইটামিন 4৯ পাওয়া যায়। 
গাজর, পালংশাক, বাধাকপি প্রভৃতিতেও এই ভাইটামিন আছে। 

ভাইটামিন 8: অনেক রকম ভাইটামিন লইয়া ভাইটামিন 8 গঠিত। 
তাহার মধ্যে থিয়ামিন (701900106) হইল ভাইটানি 91 যাহার অভাবে বেরিবেরি 
ও ত্বাযুর অন্ুথ হইতে পারে । চাল, গম ইত্যাদি শশ্যের ভুষিতে এই ভাইটামিন 
থাকে । ভাইটামিন 89 ব! রিবোফ্রোভিন ([২19০1510) থাকে ছুধ ১ ডিম+ মেটুলি, 
টম্যাটে! প্রভৃতির মধ্যে। ইহার মধ্যে আছে নিকোটিন আামিড যাহার অভাবে 
দৃষ্টিশক্তি কমিয়া যায় ও বুদ্ধি বিরতি ঘটে । আরও কয়েকরকম ভাইটামিন এই পর্যায়- 
ভুক্ত । যেমন, ফোলিক আাপিড, ভাইটাঘিনঃ ১ প্যাণ্টোথিনিক আযাসিড প্রভৃতি | 

ভাইটামিন 0: ইহাকে আাসকবিক আসিড (4১3০০1০4১০1) বল 
হয়। এই ভাইটামিনের অভাবে ক্কাভি নামক রোগ হয়। শিশুদের পক্ষে ইহা 
অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । ইহার অভাবে শরীরে স্কৃতি আসে না। টাক! ফলমূল ও 
শাকশজীর মধ্যে প্রচুর পরিমাণে এই ভাইটামিন মিলে । টম্যাটো, পালংশাক, 
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শালগম, বাধাকপি, গাজর, আলু ও পেঁয়াজে বেশী পরিমাণে পাওয়া যায় । বাসি 
হইলে এবং আগুনের উত্তাপে ইহার গুণ নষ্ট হয়। 

ভাইটামিন 0: দেহের অস্থি ও দত্তের পুষ্টির জন্ত এই ভাইটামিনের 
প্রয়োজন আছে। ইনার অভাবে শিশুদের অস্থি শক্ত হয় না ও রিকেট নামক 
রোগ হয়। কডলিভার তেল, ঘি, মাখন, দুধ ও ডিমে এই ভাইটামিন গ্রচুর 
পরিমাণে মিলে । থাস্ ছাড়াও অন্ত এক উপ:য়ে দেহ এই ভাইটামিন গ্রস্ত করে। 
গাত্রচর্মে যে স্বাভাবিক তেল প্রস্তত হয় তাহার মধ্যে স্টেরল নামক পদার্থ হুধরশ্মির 
লাহায্যে ভাইটামিন ]) প্রস্তত করে ও তাহা শরীরে বুক্তের মধ্যে চলিয়। যায়। 
সেই জন্ত মাঝে মাঝে থালি গায়ে হ্রবালোক লাগান দেহের পক্ষে উপকারী । 

ভাইটামিন £₹: মেয়েদের পক্ষে এই ভাইটামিন প্রয়োজনীয় । ইহাতে 
লম্তান ধারণের ক্ষমতা বৃদ্ধি পায়। উদ্ভিজ্জ জাত তেলে এবং গাজর, টম্যাটো 
ও শীকশআীতে এই ভাইটামিন পাওয়া যায়। 


নবম অধ্যায় 
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বিস্তালয়ে কেবল লেখাপড়া শিক্ষার ব্যবস্থা থাঁকিলেই চলিবে না। মনে 
াখিতে হইবে শিশুরাই জাতির ভবিষ্তৎ। তাহারা যাহাতে দেহ-মনে সুস্থ হইয়। 
ঁড়িয়া উঠে ও ভবিশ্তৎ স্বাস্থ্াকর সমাজ রচনার উপযোগী মনোভাব-সম্পনন হইয়া 
ড়ি়া উঠিতে পারে তাহার ব্যবস্থা বিছ্যালয়কে করিতে হইবে। এইজন্ক কেবল 
ঘাস্থ্য শিক্ষার আয়োজনই যথেই নয়। এইন্গন্ত বিদ্ালয়ে শিশুদের স্বাস্থ্য পরীক্ষার 
যবস্থ। থাকিবে এবং বিগ্ভালয় আরোগ্যশালা ও শিশু পরিচালনাগারের প্রবর্তন 
চরিতে হইবে। 

স্বান্্য-পরীক্ষা ও পরিদর্শন £ মুদালিয়র কমিশন বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য শিক্ষ! ও 
্বাস্থ্য পরীক্ষার উপর বিশেষ গুরুত্ব আরোপ করিয়াছেন। প্রতিটি বিদ্যালয়ের 
টাত্র-ছাত্রীদের নিয়মিত স্বাস্থ্য পরীক্ষার ব্যবস্থা থাকার কথা বলিয়াছেন। রুটিন 
চাজের মত গতানুগতিক পরীক্ষা হইলে চলিবে না। বছরের প্রথমেই একবার 
টাজ্স-ছাত্রীদের ভালভাবে ডাক্তারী পরীক্ষ। করাইতে হইবে । যদি কাহারও কোন্‌ 
৪টি লক্ষিত হয় তাহা নিরাময়ের জন্ত যথোচিত ব্যবস্থা লইতে হইবে । বছরের মধ্যে 
াঝে মাঝে স্বাস্থ্য পরীক্ষার প্রয়োজন আছে। আবার বছরের শেষে একবার 
গালভাবে পরীক্ষা করাইতে হইবে । 

অনেক সময় দেখা যায় বিদ্যালয়ে ডাক্তারী পরীক্ষার পর কোন শিশুর জন্ত 
াক্তার ওধধপত্র ও চিকিৎসার পরামর্শ দিলেন। অনেক ক্ষেত্রে পিতা-মাত| তাহা 
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উপেক্ষা করিলেন। সেক্ষেত্রে বিদ্যালয়ে স্থান্থ্য পরীক্ষার মূল উদ্দেস্ত বার্থ হইয়! গেল। 
বিষ্ভালয়কে এ সব বিশেষ ক্ষেত্রে এ শিশুর ম্বচিকিৎসার ভার লইতে হইবে । 

প্রত্যেক শিশুর স্বাস্থ্য পরীক্ষার রিপোর্টের তিনটি কপি করিতে হুইবে । একটি 
থাকিবে চিকিৎসক পরীক্ষকের কাছে, একটি বিগ্ভালয়ে, একটি অভিভাবকের 
নিকট থাকিবে । মূল কথা শির নীকোগ দেকের জন্ত বিদ্যালয়কেই উদ্ভোগী 
হইতে হইবে । 

্বাস্থ্রক্ষা-নীতি শিশুর! ঠিকমত পালন করিতেছে কিন। তাহা দেখিবার জন্ত 
প্রত্যেক ছাত্র-ছাত্রীর স্বাস্থ্যপত্র থাক! বাঞ্ছনীয়। 

ছাত্র-ছাত্রীদের শারীরিক দোষ, ক্রুটি, দূর্বলতা! রোগ প্রভৃতি খুঁজিয়া বাহির কর! 
বিষ্ভালয়েব্র কর্তব্য । চিকিৎসক সপ্তাহে একদিন বিদ্যালয়ে আসিবেন এবং শিক্ষকের 
সহযোগিতায় ছাত্র-ছাত্রীদের স্বাস্থ্য পরীক্ষা করিবেন । 

চিকিৎসকের মন্তব্য ছাত্র-ছাত্রীদের স্থাস্থ্যপত্রে লিখিত হইবে । ছাত্র-ছাত্রীদের 
ওজন, মাপ, ক্রটি, ইত্যাদি লিখিত হইবে । তাহা ছাড়া রেকর্ড দ্বেখিয়া ছাত্র- 
ছাত্রীদের মাসিক ব! ত্রেমাসিক উন্নতিরও পরিমাপ করা চলে। 

চিকিৎসক ছাব্র-ছাত্রীদের দেহে কোনও সংক্রামক রোগ আছে কিনা তাহা! 
বুঝিতে পারেন এবং সেই অশ্গসারে নির্দিষ্ট ছাত্র-ছাত্রী ও অপর ছাত্র-ছাত্রীদের 
সমাধান করিয়া দিবেন । 
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(১) নিয়মিত ছাত্র-ছাত্রীদের স্বাস্থ্য পরীক্ষা করিবেন ও তাহাদের পুষ্টির দিকে 
লক্ষ্য দ্রিবেন। (২) কোন শিক্ষার্থীর সংক্রামক রোগ হ্ইশে অন্তদের হইতে 
পৃথকীকরণ ও অন্বিধ ব্যবস্থা লইবেন। সময়মত টিকা ও প্রতিষেধক ইঞ্জেকশান 
দিবার ব্যবস্থা করিবেন। (৩) ছাত্র-ছাত্রীরা যাহাতে !নয়মিত স্বাস্থ্যাবধি মালিয়। 
চলে সে দ্বিকে লক্ষ্য বাখিবেন। (৪) ৰিদ্যাপয়ে পানীয় জল, আলোবাতাস, 
উপযুক্ত টিফিন ইত্যাদি বিষয়ের দিকে লক্ষ্য দিবেন। বিদ্যাশয় পরিবেশ পরিচ্ছন় 
রাখা, ময়ল! নিফাশন, শৌচাগার, গ্রন্রাবাগাব্র সম্পর্কে কত্‌ পক্ষকে পরামর্শ দিবেন। 
(€) অসুস্থ ছাত্রদের চিকিৎসার জন্ত অভিভাবক এবং বিগ্যালয় কর্তৃপক্ষকে পরামশ 
দিবেন। 


বিচ্ভালয় আরোগ্যশাল। (5০০01 0111০) : বিদ্কালয়ে ছাত্রদের স্থাস্থ্য- 
রক্ষ।র অন্ত নিয়মিত স্বাস্থ্য পরীক্ষার কথা বলা হইয়াছে। কিন্তু কেবল 
স্বাস্থ্য পরীক্ষা) করিলেই চলিবে না, তাহার চিকিৎসার স্থব্যবস্থাও করিতে হইবে । 
অনেক সময় নানা কারণে পিতামাতা এ বিষয়ে উদ্দাসীন থাকেন এবং স্থানীয় 
হাসপাতালে রোগীর ভিড়ের দরুন ছেলে-মেয়েদের ঠিকমত চিকিৎসা সম্ভব ্য় না। 
বিদেশের অনেক গ্লুলেই স্কুলের নিজন্ব আরোগ্যশাল! (9০0০০! ০198০ ) আছে 
এইখানে বিছ্/লয়ের ছেলেমেয়ের! যত্বের সহিত চিকিৎসিত হয় । আমাদের দেশে 
দু'একটি স্কুল ছাড়া কোথাও এ ব্যবস্থা! কার্যকর করা সম্ভব হয় নাই। 
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শিশু পরিচালনাগার 00111 3010895০ 0101০) £ শিশুদের দৈহিক 
বা! শারীব্িক অন্স্থতার চিকিৎসার জন্ত বিদ্তালয় আরোগ্যশালার কথা বলা 
হুইয়াছে। অনেক শিশু আবার বিভিন্নরকম মানসিক রোগে ভোগে । যেমন, তীরুত। 
কলাশপালানে!, চুরি, হিংশ্র, যৌন অপরাধ ইত্যাদি । ইহাদের চিকিৎসা সাধারণ 
আরোগ্াশালায় হইবে না। ইহার জন্ত বিশেষ ধরনের চিকিৎসার প্রয়োন্ছন। এই 
অন্তই শিশু পরিচালনাগার (00110 301021)06 01101০) প্রতিষ্ঠার কথা বলা 
হইয়াছে। হয়তো! কোন একটি স্কুলের পক্ষে এ ধরণের একটি প্রতিষ্ঠানের প্রয়োজন 
হয় না। সেইজন্ প্রতি শহরে বা জেলা-শহরে একটি প্রতিষ্ঠান থাকিতে পারে। 
প্রতিটি বিদ্যালয়ের মানসিক রোগগ্রস্ত শিশুরা এখানে চিকিৎসার স্থযোগ পাইবে। 

মানসিক চিকিৎসাগারে তিন ধরণের বিশেষজ্ঞ চিকিৎসক থাকিবেন। যেমন, 
মনোবিজ্ঞানী (985 ০০109£15:), মনশ্চিকিৎসক (78501019015) ও মনশ্চিকিৎসক 
সমাজকর্মী । ইহা ছাড়! একজন স্বা যু বিশেষজ্ঞও (1২6০:০108156) থাকা প্রয়োজন । 


এই প্রতিষ্ঠানে মানসিক রোগগ্রন্ত শিশুদের পরীক্ষা, পর্যবেক্ষণ, রোগ নির্ণয় ও 
চিকিৎসার ব্যবস্থা থাকিবে । তাহা ছাড়া শিশ্তর রুচি, বুদ্ধি ও প্রবণত। নির্ণয় 
করিয়া! তাহার ভৰিষ্কৎ শিক্ষার পথ নির্দেশনার দাক্সিত্বও এই প্রতিষ্ঠানের | 


বিষ্ঞালয়ে দ্বাস্থ্যশিক্ষা। ব্যবস্ছা 


(01821858610 01 77059100 17:00089101019 10 5018001 ) 


এতাবৎ আলোচনায় বিগ্ভালয়ের স্বাস্থাশিক্ষার গ্রয়োজনীয়ত। সম্পর্কে অনেক 
কথ। বল। হইয়াছে । নিম্ে বিদ্যালয়ে স্থাস্থ্যশিক্ষা ব্যবস্তা সম্পর্কে সংক্ষিপ্ত 
আলোচন। করা হইল । 


স্বাস্থ্যশিক্ষা ও শরীর শিক্ষা (17681 000০901010 910 [913591০81 
০৪0০৭ ) দেহ মনকে সুষ্থ রাখিবর জন্ত যে সব কাজ করিতে হয় ওষে নীতি 
নিয়ম পাঁলিয়! চপিতে হয়, সে সব সম্পর্কে উপযুক্ত জ্ঞান গর্জনই স্থাস্থা শিক্ষা! | 
ব্যক্তির শারীরিক, মানসিক, প্রক্ষোভমূলক ও সামাজিক দিকগুলির স্বাস্থ্যসম্ত 
বিকাশের শিক্ষা হইল স্থাস্থ্যশিক্ষা। স্থাস্থ্যশিক্ষা। মূলতঃ ছুই ভাগে বিভক্ত-_ 
ব্যক্রিস্বাস্থ্য ও গণস্বাস্থ্য । এই বিষয়ে পূর্বে আলোচন! করা হইয়াছে । ব্যক্তিস্বাস্থ্ 
ও গণস্বাস্থ্য পরম্পরের উপর নির্ভরশীল । শারীব্র-শিক্ষা বলিতে প্রধানত: শরীর সুস্থ 
ও কর্মক্ষম বাখিবার জন্ত ষেজ্ঞান প্রয়োজন তাহাকে বুঝায়। শরীরের বিভিন্ন 
অংশকে স্থপরিচালনার দ্বারা পুষ্টি, রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা অর্জন এবং স্বস্বান্থ্যের 
অধিকারী হুওয়] যায় । উপযুক্ত খাস্ গ্রহণ, ব্যায়াম ও বিশ্রাম প্রয়োজন। অতএব 
এই শরীর চর্চা, খাগ্ভ, বিশ্রাম সম্পর্কে বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান ও দক্ষত| অর্জনকেই 
শারীরিক শিক্ষা বলা হয়। শরীর সুস্থ রাখার জন্ত কতকণাল স্থমভ্যাস গঠনের 
প্রয়োজন আছে । যেমন, ভোরে উঠা, মলমূত্রত্যাগ, ব্যক্তিগত পরিচ্ছন্নতা, নির্দি 
সময়ে খাওয়! ও ঘুমান প্রভৃতি শারীরিক শিক্ষার অন্তত | 


২৬৩ শিক্ষা 


বিভালয়ে স্বাস্থ্য শিক্ষার কর্মমূচী-__-বেতেতু স্বাস্থ্য জীবনের সঙ্গে সম্পকিত, 
সেইজন্ড ইছার পরিধি বহুব্যাপক, কেবল বিদ্বালয়ে সীমাবদ্ধ থাকে না। ইহার 
পরিধি সারাজীবনব্যাপী ও সমগ্র সমাজব্যাপী বিস্তৃত। বিস্তালয়-পরিবেশ ও 
গৃহছপরিবেশ যৌথ ভাবে বা পরম্পরের সহযোগিতায় এই কর্মহুচী সাফল্য 
আনিতে পারে। নিম্নরূপ কয়েকটি স্তরে বিদ্ভালয়ে স্বাস্থ্যশিক্ষার কর্মহচী গ্রহণ করা 
যাইতে পারে £ 

(১) শারীর-শিক্ষা : বিদ্বালয়ে শারীর-শিক্ষার পর্যা্ত ব্যবস্থা থাকিবে। 
শারীর-শিক্ষার কয়েকটি স্তর আছে। যেমন, তত্বগত শিক্ষ।, স্বাস্থ্যমূলক অভ্যাস গঠন, 
ব্যাক্সাম ও খেলাধূলা, রোগ প্রতিষেধক শিক্ষা, থান সম্পর্কে শিক্ষা ও বিশ্রাম সম্পর্কে 
শিক্ষ]। 

স্বাস্থারক্ষা সম্পকিত তথ্য ও তত্বগুলি জানিতে হুইবে। শারীর-বিজ্ঞান 
সম্পর্কে তত্বগত জ্ঞান না থাকিলে ব্যবহারিক জ্ঞান বা প্রয়োগবিদ্তা মুফলগ্রস্থ 
হয় না। 

স্বাস্থ্যরক্ষ। করিতে হইপে অত্যন্ত নিষ্ঠার সঙ্গে অনেক স্ু-অভ্যাস গঠন করিতে 
হুইবে। যেমন, ব্যক্তিগত পরিচ্ছন্নতা, সময় মত উঠা, ঘুমান, আহার করা, বিশ্র'ম 
করা, স্বাস্থ্যসম্মত বসা, হাটা, ব্যায়াম করা, শরীরচর্চ| ও খেলাধূল! কর! ইত্যাদি । 
ভাহা ছাড়া নিয়মিত বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি অনুযায়ী ব্যয়ামের দ্বার শরীরকে কর্মক্ষয় 
রাখার অভ্যাস করিতে হইবে । 

(২) স্বান্থ্যমূলক মনোভাব গঠন £ স্থান্থ্াই যে জীবন__নানা। সমস্তা» 
কাজ? দায়িত্ব ও কর্তব্যের মধ্যেও যেন সেকথা মনে থাকে । স্বাস্থ্য ভাল থাকিলে 
চিন্তা ও কর্মশক্তি বাড়ে, দমস্ত! সমাধানের উৎসাহ থাকে । অতঞএব সর্বপ্রযত্তে 
স্বাস্কাবিধি পালন কর! কর্তব্য--এই মনোভাব গড়িয়! উঠার মত শিক্ষা! দিতে হইবে। 

সামাজিক স্বাস্থ্য শিক্ষাঃঠ একক ভাবে স্থাস্থ্য শিক্ষা আংশিক ভাবে 
কার্যকর হয়। বিগ্যালয়ে স্বাস্থ্য শিক্ষাকে কার্যকর ও নুফলগ্রস্থ করিতে হইলে 
শিশুর সামাজিক চেতনাবোধ জাগ্রত করিতে হইবে। সে যাগছাতে কেবল নিজের 
স্বাস্থ্যই নয়, কিভাবে সমাজের স্থাস্থ্যরক্ষ। কর! যায় সে চিস্ত। করে এবং সেই শিক্ষা 
গ্রহণ করে। 

মানসিক দ্বাস্থ্য শিক্ষা £ কেবল শারীরিক শিক্ষাই সব নয় মানসিক 
ভারসাম্য রক্ষার জন্ত শিশুর মানসিক চাহিদাগুলির দিকেও নজর দিতে হইবে । এই 
জন্স বিবিধ সহপাঠ্যক্রম্িক বিষয়ের ব্যবস্থা করিতে হইবে । 


ঘশম অধ্যায় 
বিদ্যানয়ে স্বাস্থ্য সংরক্ষণ 


বিদ্ভালয় সমাজের একটি বিশিষ্ট গ্রতিষ্ঠান। ইহার দায়িত্ব অপরিসীম। ভবিষ্তৎ 
নাগরিকর1 এই প্রতিষ্ঠানে আসে তাহাদের দৈহিক, বৌদ্ধিক ও আম্মভূতিক বিকাশের 
জন্ত । ব্যক্তিত্ব বিকাশের সঙ্গে স্বাস্থ্যের সম্পর্ক নিবিড় । দেহ সুস্থ হইলে মন সুস্থ 
হইবে । সেই জন্ত একদিকে যেমন সে স্ুস্থভাবে জীবন যাপন প্রণালী শিখিবে অন্ত 
দিকে উপযুক্ত পরিবেশে তাহার দেহমন গড়িয়া উঠিবে। বিশ্যালয় একটি ছোট 
সমাজ । নান! পরিবেশ হইতে শিশুর। এখানে আসে। তাহাদের আকুতি-প্রকৃতি, 
চাল-চলন পৃথক । কেউব! পরিচ্ছন্ন, অপরিচ্ছন্ন থাক কাহারও বা স্বভাবজাত । কেউ 
পু, কেউ অপুষ্টিঙনিত রোগগ্রন্ত। বিভিন্ন পরিবেশ হইতে আসে বলিয়া! মাঝে 
মাঝে কেউ কেউ সংক্রামক পীড়াগ্রন্ত হুইয়! পড়ে। স্থাস্থাগত এই সব সমস্ত 
বিদ্বালয়ের আছে। কিন্তু বিস্তালয়কে সাহসের সঙ্গে এই সব সমন্তার মোকাবিলা 
করিতে হয়। স্থাস্থ্যবিদ্যা শিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে বিদ্বালয়ের সামগ্রিক স্বাস্থ্য সংরক্ষণও 
তাহার দায়িত্বের মধ্যে পড়ে। কয়েকটি সুনির্দিষ্ট পথে বিদ্যালয় এই দায়িত্ব পালন, 
করিতে পারে। যেমন (ক) পরিবেশগত, (খ) শিক্ষাগত (গ) চিকিৎসাগত। 

(ক) পরিবেশগত : সমগ্র বিগ্ভালয় পরিবেশকে স্বাস্থ্যসম্মত করিতে হইবে। 
ইহার মধ্যে কয়েকটি দিক আছে। যেমন--(১) বিগ্যালয় গৃহ, (২) আসবাবপজ্ঞ, 
(৩) পানীয় জল (৪) খেলার মাঠ ও ব্যায়ামাগার (৫) শৌচাগার (৬) পরিফষার 
পরিচ্ছন্নতা, (৭) শ্রেণীকক্ষের স্বাস্থ্যসম্মত পরিবেশ প্রভৃতি । 

১। বিদ্ভালয়-গৃহ-_উপযুক্ত স্থানে বিদ্যালয়-গৃহ নিশিত হওয়া উচিত। উচু 
খোলা জায়গায় শ্মশান বা গোবস্থান হইতে দূরে বিদ্যালয়ের জন্ত স্থান নির্বাচিত করা 
শ্রের়। বিগ্ভালয় ভবন এমনভাবে নিমিত হইবে যেন বথেই্ট পরিমাণ আলোবাতাস 
আসে। শ্রেণীকক্ষগুলি বেশ বড় হইবে এবং যথেষ্ট পরিমাণে জানাল! থাকিবে। 

বিগ্তালয় ভবনের চাবি পাশে যেন যথেষ্ট পরিমাণ জায়গ। থাকে । সেখানে 
পরিকল্পনা মত ফুলের বাগান করিলে পরিবেশ আরও মনোরম হইবে। 

২। আসবাব-পত্র-__বিগ্ভালয়ের আনবাব-পত্র যেন রুচি ও স্বাস্থ্যসম্মত হয়। 
ছাত্রছাত্রীদের বসার আসন ছোট ছোট চেয়ারই থাকাই ভাল। তাহারা যেন 
সোজ। হইয়া বপিতে পারে । 

৩। পানীয় জল- _বিদ্ভালয়ে পর্যাপ্ত বিশুদ্ধ পানীয় জল সরবরাহের ব্যবস্থা 
করিতে হুইবে। ছেলেমেয়ের! যাহাতে পিপাসার সময় নোংরা! জল না খায় 
তাহা দেখিতে হইবে। শহরে কলের জলের এবং পল্ীগ্রামে টিউবওয়েলের 
ব্যবস্থা থাকিবে । 

৪। খেলার মাঠ--ব্যায়াম ও থেলাধল! বিষ্ভালয়ে শিক্ষার অন্ততম অঙ্গ । স্বাস্থ্য 


২৬৮ শিক্ষা 


রুক্ষণ ও অর্জনের ক্ষেত্রে শরীরচর্চা অপরিহার্য । সেইজন্ প্রতিটি বিদ্ভালয়ে অবশ্তই 
একটি খেপার মাঠ থাকিবে এবং খেলাধূলার উপযোগী নানাবিধ ক্রীড়াসরঞজাম 
থাকিবে । শিক্ষার্থীরা যাহাতে নিমমিত খেলাধুলা করে তাতাও দেখিতে হইবে। 

«| শৌচাগার- বিদ্যালয়ের স্বাস্থ্য সংরক্ষণের ক্ষেত্রে শৌচাগার ও গ্রম্বাবাগার 
অপরিহার্য । ছাত্র-ছাত্রীদের জন্ভ অনেকগুলি প্রশ্রাবাগার ও শৌচাগার নির্যাণ 
করিতে হইবে এবং সেইগুলি যাহাতে পরিফার থাঁকে তাহ। দেখিতে হইবে । 

৬। পরিস্কার পরিচ্ছন্নতা স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের প্রথম কথা পরিচ্ছরত]। 
বি্ভালয় পরিবেশকে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখিতে হইবে । কোথাও যেন আবর্জন! 
ৰা দৃষিত পদার্থ নাথাকে সেই দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে। সুইপার ছাড়াও 
ছাত্র-ছাত্রীরাঁও যদি নিয়মিত সাফাই ক্লাশের মাধ্যমে নিজেদের পরিবেশ পরিচ্ছ্ 
রাখিবার অভ্যাস করে তাহা হইলে ফল আরও ভাল হইবে । মাঝে মাঝে ময়ল 
ফেলার ঝুড়ি থাকিবে । ছাত্র-ছাত্রীরা যেখানে-সেখানে আবর্জনা, কাগজের টুকর! 
বা থুতু না ফেলিয়া নিিই জায়গায় যাহাতে ফেলে শিক্ষকরা সে দিকে দৃষ্টি দিবেন। 
ইছাতে তাহাদের নু-অভ্যাস গড়িয়া উঠিবে। 

৭। শ্রেণীকক্ষের প্রাকৃতিক পরিবেশের কথা পূরেই বলা হইয়াছে । একই 
কক্ষে বিভিন্ন পরিবেশ হইতে বিভিন্ন রুচির ছেলে-মেয়ে দিনের অনেকট। সময় এক 
সঙ্গে থাকে । কাজেই সেথানকার আভ্যন্তরীণ পরিবেশ রুচিসম্মত, আনন্দ ও 
সহাম্ুতৃতিপূর্ণ ও স্বাস্থ্যকর হয়, সেদিকে দৃ্টি দেওয়৷ দরকার । 

(খ) শিক্ষাগত 2 বিদ্যালয়ের স্বাস্থ্য সংরক্ষণে শিক্ষাগত দিকের বিশেষ মূল্য 
রহিয়াছে । উপদেশ, আদর্শ, অন্করণ ও অভ্যাসের মাধ্যমে ছাত্র-ছাত্রীদের 
মধ্যে স্বাস্থ্যচেতন! জাগ্রত করিতে পারিলে পরম লাভ হইবে। একটু আত্তরিক- 
তার সহিত চেষ্টা করিলে বিদ্যালয় এই কর্তব্যের অনেকটাই করিতে পারে। 
নিয়লিখিত উপায়ে এই কর্তব্পালন কর! যায়। বথা--(১) স্থাস্থ্যম্মত 
সময়-তাঁলিকা! (২) শ্রেণীকক্ষে স্থঅভ্যাস গঠন (৩) স্বাস্থ্য বিজ্ঞান পাঠ (৪) 
স্বান্তাকর স্থানে ভ্রমণ (৫) বাধ্যতামূলক শারীরিক শিক্ষা (৬) বিগ্যযলয় টিফিন। 

১। স্বাস্থ্যসম্মত সময়-ভালিকা বিগ্ভালয়ের রুটিন এমনভাবে তৈয়ারী 
করিতে হইবে যাহাতে শিশুরা মানসিকভাবে ক্লাস্ত না হয়। দীর্ঘসময়ব্যাপী 
তব্মূপক শ্রেণীতে তাহারা ইাফাইয়া উঠে। সেইজন্ত মাঝে-মাঝে বিশ্রামের ব্যবস্থা 
থাক! ভাল। শক্ত বিষয়ের পর সহজ বিষয় এবং দিনের শেষের দিকে শক্ত বিষয় 
না দেওয়! উচিত। 

২। শ্রেণীকক্ষ স্্-অভ্যাস গঠন- ইহা স্বাস্থ্যশিক্ষার শ্রেষ্ঠ অ। শ্রেণী 
শিক্ষক একটু চেষ্ট। করিলে শ্রেণীকক্ষেই অনেক কাজ করিতে পারেন। দৈনিক 
স্বাস্থ্য পরীক্ষা ইহার অন্ততম। ইহার জন্ত প্রতি মাসে এক জন করিয়া স্বাসথামন্্রী 
নির্বাচন করা যাইতে পারে। স্বাস্থ্যমন্ত্রী প্রতিদিন প্রত্যেকের দাত, চুল, নখ ও 
পোশাক দেখিবে। অপরিষ্কার থাকিলে শিক্ষকের দৃষ্টি আকর্ষণ করিৰে। 


বিস্তালয়ে স্বাস্থ্য সংরক্ষণ ২৬৯ 


প্রতি দিনের পরীক্ষার ফল একটি চার্টে লেখা হইবে। চার্টটি অেণীকক্ষে ঝুলিবে। 
কেউ অপরিষ্কান্ব থাকিলে শিক্ষক তাহাকে সুপরামর্শ দিবেন ও পরিফার হইয়া 
আসিতে নির্দেশ দিবেন। প্রতি দিনের এই অভ্যাসে শ্রেণীর ছেলে-মেয়েদের 
পরিচ্ছন্নতার বোধ জন্মিবে। তাহা ছাড়া শ্রেণীতে সোজা হইয়া বসা, যেখানে- 
সেখানে আবর্জনা বা নোংর! ন। ফেল!, বাজে খাবার না খাওয়া ইত্যাদি অভ্যাস 
করাইবেন। 

৩। স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান পাঠ- স্বাস্থ্য সংরক্ষণ কার্মমথচীকে ফলপ্রস্থ করিতে হইলে 
শ্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের তাত্বিক আলোচনার প্রয়োজন আছে। বিস্ালয়ের কর্মনূচী 
অনুযায়ী নিয়মিত স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের পাঠ দিতে হইবে। বিভিন্ন শারীর-সংস্থান, 
বিভিন্ন রোগ, রোগ নিবারণ, প্রতিষেধক, নিবীজন, সংক্রামক ব্যাধি, ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য 
গণম্থাস্থ্য, পুষ্টিকর খাদ্য ইত্যাদি সম্পর্কে জ্ঞান অর্জন করিবে । কেবল পাঠই নয়, 
অভ্যাসের মাধ্যমে সেই জ্ঞানকে স্থায়ী ও কার্ধকর করিতে হইবে । 

স্বাস্থ্য শিক্ষায় শিক্ষকের ভূমিক-_-বিগ্ভালয়ের স্থাস্ট্শিক্ষায় শিক্ষকের 
বিশেষে তমিকা রহিয়াছে । কেবল তাত্বিক জ্ঞান থাকিলেই চলিবে নাঃ আচরণ- 
গত দিক দিয়াও তাহাকে অভিজ্ঞ ও দরদী হইতে হইবে । মুপতঃ তাহাকে 
বিদ্যালয়ের স্থাস্থ্য-শিক্ষক ও স্বাস্থ্য-সংরক্ষকের ভূমিকা লহতে হইবে । তিনি নিজে 
স্বাস্থ্যবান হইবেন। কেবল স্থুম্বাস্থ্যের অধিকারী হইলেই হইবে না, নিজে স্থান্থ্য- 
বিধি নিষ্ঠার সহিত পালন করিবেন । বিগ্যালয়ে রুটিন মত বিভিন্ন শ্রেণীতে তাত্বিক 
আলেচনা করিবেন। তাহা! ছাড়া বিগ্ভালয়ের স্বাস্থ্যরক্ষার জন্ত তাহাকে যত্বশীল 
হইতে হইবে। বিদ্যালয় পরিবেশ যাহাতে পরিচ্ছন্ন হয়, কোথাও আবর্জনা না থাকে, 
পানীয় জলের ব্যবস্থা! ও দুপুরে টিফিনের ব্যবস্থা থাকে, তাহ দেখিবেন। শ্রেণীতে 
স্বআচরণ গঠনে দৈনিক স্বাস্থ্য পরীক্ষায় শ্রেণী-শিক্ষকদের সাহায্য করিবেন। 
বিদ্যালয় রুটিন যাহাতে স্বাস্থ্যসম্মত হয় তাহ। দেখিবেন। ছাত্র-ছাত্রীর! যাহাতে 
নিয়মমত বসন্তের টিকা, কলেরা, টাইফয়েড ইত্যাদির ইঞ্জেকশান নেয় সে দিকে 
দুষ্টি দিবেন। 

কোন ছাত্রের সংক্রামক রোগ হইলে তাহার ষখোচিত ব্যবস্থা জইবেন। 
বিস্তালয়ের যে সব ছাত্র-ছাত্রী অপুষ্টিজনিত রোগে বা অন্তবিধ রোগে ভূগিতেছে 
চিকিৎসকের পরামর্শমত তিনি অভিভাবকদের পরামশ দিবেন। প্রয়োজন স্থপে 
তাহাদের অন্তত্র চিকিৎসার ব্যবস্থা করিবেন। বিদ্যালয়ে টিফিনে যে থাছ্য দেওয়। 
হইবে, তাহা তদারক করিবেন। এইপব ছাড়াও ছেলে-মেয়েদের খেলাধূলার ব্যবস্থ। 
এবং পর্যাপ্ত শরীর চর্চা অর্থাৎ ব্যায়ামের ব্যবস্থা করিৰেন। ছেলে-মেয়েদের মধ্যে 
অপসঙ্গতি খাকিলে শিশু-পরিচালনাগারে তাহাদের চিকিৎসার ব্যবস্থা করিবেন। 

&৪। স্বাস্থ্যকর স্থানে ভ্রমণ-াস্থ্য-শিক্ষক মাঝে মাঝে এক এক দল 
ছাত্র-ছাত্রী লইন্র! স্বাস্থ্যকর স্থানে ভ্রমণের ব্যবস্থ। করিবেন। ইহাতে তাহাদের 
মানদিক পুতি ঘটে, অভিজ্ঞতা বৃদ্ধি পায় ও শারীরিক উন্নতি ঘটে। 


২৭৪ শিক্ষা 


৫। বাধ্যভামুলক শারীরিক শিক্ষ। £_অন্ুখ হইলে তাহার চিকিৎস! কর! 
এক দ্রিনিস আর অন্ধ বাহাতে না হয় সেইভাবে শরীর গঠন কর! অন্ত জিনিস। 
ছেলে-মেয়ের! বিস্তালয়ে আসে শিক্ষার অন্ত। এখানে বাহা কিছু শিক্ষা দেওয়া 
ছয় পবই বাধ্যতামূলক । শারীরিক বিকাশও শিক্ষার অন্ততম উদ্দেশ্য । কাজেই 
শারীরিক বিকাশের জন্ত উপযুক্ত শরীর-শিক্ষার ব্যবস্থা! রাখিতে হইবে । বৈজ্ঞানিক 
পদ্ধতিতে নিয়মিত শরীব-চর্চ ও খেলাধুলার মাধ্যমে ছেলেমেয়েদের সুস্বাস্থ্যের 
অধিকারী করিবার চেষ্টা করিতে হইবে। স্থাস্থ্য ভাল হইলে রোগ প্রতিরোধ শক্তি 
জন্মাইবে এবং অন্ত সমন্তা ত্বভাবত:ই কমিয়! যাইবে । 

৬। বিভালয়-টিফিন-_বিদ্ভালয় টিফিনও বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্যশিক্ষার অন্তর্গত । 
ছেলেমেয়েরা খাইয়। স্থলে আসে । যখন লাশ শেষ হয় তাহারা ক্ষুধার্ত হয় ও কাজে 
কাদেই শরীর ক্লান্ত হইয়! পড়ে। এই অবস্থায় কোন কাজ করিতে পারে না। 
শিক্ষা-কমিশন সেইজন্ত বিস্তালয়ে টিফিন দিবার সুপারিশ করিয়াছেন। স্তুপাচ্য 
পুষ্টিকর খান্ত যেমন মূড়ি, চিড়ে, বাদাম, ভিজে ছোলা, নানাবিধ ফল, ছুধ, ছানা, 
মিষ্টাক্ন গ্রতৃতি দেওয়। যাইতে পারে । সম্ভব হইলে কিছু প্রোটিন খাগ্ভ দিতে পারিলে 
ভাল হয়। 

(গ্ক) চিকিৎসাগত-_বিস্তালয়ের স্থান্থ্য-সংরক্ষণের আর একটি দিক হুইল 
রোগের প্রতিকার। সমাজের বিভিন্ন স্তর হইতে ছেলে-মেয়ের] বিদ্যালয়ে আসে। 
লকলের বাড়ির অবন্থা ভাল নয় বা ছেলে-মেয়েদের সমান ঘত্ব লইতে পারে না। 
'অনেক ছেলে-মেয়ে অপুষ্টিজনিত ও নানাবিধ অস্থুথে ভুগে । এ বিষয়ে বিদ্তালয়ের 
বিশেষ কর্তব্য রহিয়াছে । 

এবিষয়ে বিষ্তালয় নিম্নলিখিতরূপে এই কর্তব্যপালন করিতে পারে। যেমন, 
€১) ফাষ্ট এড.-ব্যবস্থা, (২) স্বাস্থ্য পরিদর্শন, (৩) বিস্তালয় আরোগ্যশালা, (৪) শিশু 
পরিচালনাগার । 

১। ফাষ্ট এড. ব্যবস্থা বিষ্তালয়ে অবশ্যই প্রাথমিক চিকিৎসার ব্যবস্থা 
থাকিবে । খেলাধূলা! করিতে গিয়! বা! হঠাৎ পড়িয়! গিয়া কাটিয়া রক্তপাত হইলে বা 
হঠাৎ অনুস্থ হইয়া! পড়িলে যেন চিকিৎসা করা চলে। অনেকক্ষেত্রে প্রাথমিক 
চিকিৎসার ফলে রোগী সুস্থ হয়। প্রয়োজন হইলে অস্থস্থকে হাসপাতালে পাঠাইতে 
ছইবে। 

২। স্বাস্থ্য পরিদর্শক-_প্রতিটি বিষ্ভালয়ে একজন স্বাস্থা পরিদর্শক থাকিবেন। 
একজন অভিজ্ঞ চিকিৎসক এই পদে নিযুক্ত হইবেন। তিনি মাঝে মাঝে ছেলে- 
মেয়েদের স্বাগ্্য পরীক্ষ। করিবেন ও রেকর্ড কার্ড রাখিবেন। অন্ুস্থ বালক-বালিকার 
চিকিৎসার সুপারিশ করিবেন। সংক্রামক ব্যাধিগ্রন্ত বালক-বালিকাদের সম্পর্কে 
বিশেষ ব্যবস্থা লইবেন। তাহাদের প্রতিষেধক টিকা! ও ইঞ্জেকশন দিবার ব্যবস্থা 
কষরিবেন। 

৩। বিস্তালয় আরোগ্যশালা বিদ্ভালয়ের কেন ছাত্র-ছাত্রী অনুন্থ হুইয়। 
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পড়িলে তাহাদের চিকিৎসার জন্ত বিদ্ভালয়ে একটি আরোগ্যশাল! থাক বাচ্ছনীয়। 
আমাদের মত দরিদ্রদেশে অভিভাবকর! নিজেদের ছেলে-মেয়েদের উপযুক্ত চিকিৎসার 
ব্যবস্থা করিতে পারেন না। বিদ্যালয় ষদ্দি চিকিৎসার ব্যবস্থা! করেন তাহ! হইলে 
ছাত্রছাত্রীর! উপকৃত হইবে। হয়তো। একটি স্কুলের পক্ষে আরোগ্যশাল৷ স্থাপন কর৷ 
সম্ভব নয়। সে ক্ষেত্রে কাছাকাছি কয়েকটি স্কুল মিলিয়! এই কাজ করিতে পারে । 

৪। শিশু পরিচালনাগার--বিস্তালয় স্বাস্থ্য সংরক্ষণের জন্ত শিশু- 
পরিচালনাগারের গ্রন্তাব করা হইয়াছে। মানসিক রোগগ্রন্ত, বদমেজাজী প্রভৃতি 
ছাত্র ছাত্রীদের এখানে চিকিৎসার ব্যবস্থা করিতে হয়। কেবল শরীর-শিক্ষা! ও 
চিকিৎসাই নয়, মানসিক দিক দিয়াও শিশুরা যাহাতে সামঞ্জ্পূর্ণ ও সুস্থ হয় তাহার 
ব্যবস্থা করিতে হয়। অনেক স্কুলের পক্ষ শিগু-পরিচালনাগার প্রতিষ্ঠা কর! সম্ভব 
নয়। কয়েকটি স্কুল মিলিয়! বা সরকারী সাহাব্যে প্রতিটি মহকুম! বা জেলায় এইরূপ 
প্রতিষ্ঠান প্রতিষ্ঠা করা যাইতে পারে। 

এইসব আলোচনায় দেখা গেল স্বাস্থ্য সংরক্ষণে বিস্তালয়ের কি বিপুল 
দায়িত্ব ও কর্তব্য রহিয়াছে । অনেক ক্ষেত্রেই যদিও নান] বাস্তব কারণে সম্পূর্ণভাবে 
এই দায়িত্ব পালন সম্ভব হয় না, তথাপি সরকার, বিদ্যালয় পর্ষদ, পরিদর্শক, 
স্বাস্থ্য বিভাগ ও বিদ্বালয়ের শিক্ষকবর্গ যৌথভাবে সহযোগিতার দ্বারা অনেক কাজ 
করিতে পারেন । 


